
接種の際は、事前に予診票をご記入いただき、肩の上部を出しや
すい服装でお越しください。

■対象  宮崎市に住民票のある人　■接種回数��一人２回�
■接種費用��無料
■持参���接種券、本人確認書類（健康保険証、運転免許証、マイナン

バーカード等）、予診票（記入してご持参ください）
■接種方法
個別接種（医療機関での接種）
集団接種（市総合体育館等での接種）
※会場等詳しくは、ホームページをご確認ください。
■申込（接種には事前予約が必要です）
個別接種：各医療機関に電話等で予約
集団接種：コールセンターまたはインターネットで予約
※ゆとりのある時期での接種にご理解とご協力をお願いします。

（問）宮崎市新型コロナワクチンコールセンター
78-0567　 68-1008

施設や店舗等を利用した際やイベン
ト参加の際に、各所に掲示されたQR
コードからメールアドレスをご登録
いただくと、利用者や参加者の中から、
新型コロナウイルス感染症患者が確
認された場合、接触の可能性のある
人に対し、市から健康観察のお願い
や相談センター等をご案内するメー
ルを送信します。

（問）健康支援課
29-5286
29-5208

65歳以上の人を対象に新型コロナワクチン接種を行っています 宮崎市コロナ通知システム
【C

コント

oNTo】の積極的な活用をお願いします

HEALTH & WELFARE

精神科医による「こころの健康相談」 ［相談日時］6月24日（木）13:30、14:30、15:30
 （定員3組、各50分程度、前日までに電話で申込）
 ［場所］市保健所　［問］健康支援課　TEL29-5286　FAX29-5208

こころのダイヤル　［相談日時］月・水・金・日曜20:00～23:00　［問］宮崎自殺防止センター　TEL77-9090
　　　　　　　　　［相談日時］365日 月・水・金・日曜 21:00～翌4:00　［問］宮崎いのちの電話　TEL0570-783-556
 火・木・土曜18:00～翌4:00
　　　　　　　　　［相談日時］毎月10日8:00～翌8:00　［問］自殺防止いのちの電話　TEL0120-783-556

DV・セクハラなどの電話相談 ［相談日時］9:00～17:00（受付16:30まで）火曜、祝日・休日、年末年始を除く
 ［問］宮崎市男女共同参画センター「パレット」　TEL25-2057
性的少数者専用の電話相談 ［相談日時］毎月第3日曜 9:00～12:00　※メール相談は随時（パレットのHPから）
 ［問］宮崎市男女共同参画センター「パレット」　TEL22-0022

［相談日時］全て月～金曜 8:30～17:15（祝・休日、年末年始を除く）
児童虐待の相談 ［問］子育て支援課 子ども相談室　TEL21-1766　FAX27-0752
高齢者虐待の相談 ［問］介護保険課　TEL21-1777　FAX31-6337 または地域包括支援センター
障がい者虐待の相談 ［問］障がい福祉課　TEL21-1772　FAX21-1776
 　　または市障がい者総合サポートセンター　TEL63-2688　FAX53-5540
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市では、弁護士によ
る法律相談などさま
ざまな相談を受け付
けています。詳しく
は市ホームページか
らも確認できます。

相談
窓口

健康 • 福祉

新型コロナワクチン接種に関するお問い合わせ

宮崎市新型コロナワクチンコールセンター

電話番号 0985-78-0567 8:30～19:00
年中無休

ワ コロナクチンクチン

■対象　 次のいずれかを満たす人で、令和３年度の市県民税所得割非課税の人（手帳所持者が20歳未満の場合は、
世帯全員が市県民税所得割非課税の人）

令和３年度　重度障がい者へのタクシー・ガソリン利用券を交付します

身体障がい者手帳１級または
２級の交付を受けている人① 療育手帳の交付を

受けている人② 精神障がい者保健福祉手帳
１級の交付を受けている人③

■助成内容　タクシー利用券（12,000円分）またはガソリン利用券（6,000円分）
■受付開始日　７月１日（木）　※窓口が大変混雑するため、7月中旬以降でのお手続きにご協力ください。
■場所　障がい福祉課、総合支所地域市民福祉課、地域センター、市社会福祉協議会（花山手）
■持参　�認印、交付を受けた全ての手帳、マイナンバー確認書類、ガソリン利用券の場合は利用する車の車検証
　　　　（１台のみ。車両名義が本人もしくは同一住所の家族のものに限る）

（問）障がい福祉課　 21-1772　 21-1776

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

（問）……問い合わせ先　㊡……休み

花と緑の講座「ブルーのお花で涼しげな寄せ植え」

天ケ城で水鉄砲づくりサマースクールの参加者募集

夏休み親子市場体感ツアー
「市場ってどんなところ？～自由研究はこれで決まり！～」

アメリカンブルー、イソトマ、ユーフォルビア、アゲラタム、
アンゲロニアなどを使った寄せ植えです♪

竹で水鉄砲を作って遊びます。子どもと大人が一緒に
楽しめます。

小学生を対象に飼育実習や水泳などの体験教室を行います。
いろんな経験をしていい思い出を作りましょう♪

普段は立ち入ることのできない市場で、魚や野菜、果物の
せり、冷蔵倉庫見学、魚のさばき体験を行います。

日時：7月17日（土）10:00～12:00
場所：フローランテ宮崎（山崎町浜山414－16）
定員：20人
料金：2,500円（入園料別）

日時：７月18日（日）13：30～15：30
場所：天ケ城歴史民俗資料館（高岡町内山3003-56）
定員：子ども（小学生以上）と保護者15人
　　 （多いときは抽選）
料金：無料

日時：8月3日（火）～5日（木）、10日（火）～12日（木）、
　　 17日（火）～20日（金）8：30～15：00
場所：宮崎市フェニックス自然動物園（塩路浜山3038-42）
対象：小学生
定員:各日50人（低学年30人、高学年20人）
料金：2,000円　動きやすい服装、帽子、運動靴、水筒、水着、
　　 筆記用具、タオル持参

日時：①7月31日（土）②8月7日（土）両日4:30～8:30
場所：宮崎市中央卸売市場（新別府町雀田1185）
対象：市内在住の小学４～６年生と保護者
定員：8～10組（1組2人まで）
料金：１組500円　水筒、上着持参

（問）同会場　 23-1510　 23-1530　㊡火曜
7月10日（土）までに電話で申込

（問）生目の杜遊古館　 47-8001　 47-8202
6月18日（金）～27日（日）に電話、FAX、またはホームページ
で申込

（問）　 39-1306　 39-1300　㊡水曜　6月15日（火）～
30日（水）に往復ハガキで申込※詳細はお問い合わせください。

（問）市場課　 29-1501　 29-1505　7月9日（金）までに
ハガキ、FAX、メール（15sijyo@city.miyazaki.miyazaki.
jp）、または窓口で申込※詳細はお問い合わせください。

※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。
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