
（問） 宮崎市自治会連合会　TEL61-9065　FAX61-9066

※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。

　宮崎市下北方町に古くから伝わる六月踊りをご存知ですか。

　農耕儀礼や夏越しと関連深く、現在では名田神社の４月の春神楽や１１月の例大祭に

公開され、貴重な民俗芸能となっています。

　踊りで歌われる数え歌は1768年に大阪で初演された人形浄瑠璃をきっかけに

全国に伝えられていますが、下北方町にはそれより前の江戸時代の終わり頃に伝えら

れたとされています。右手に扇子、左手に小臼太鼓

を持って扇子をくるくる回しながら数え歌にあわせて

優雅に踊るのが特色です。

　踊りで使用する小臼太鼓は保存会名誉顧問の押川

定次さんの手作りの物が使われています。宮崎市の

誇れる文化として、これからも地域の伝統継承に

ご尽力いただきたいですね。
手作業で丁寧に作り上げていきます。制作した小
臼太鼓は、小学校や公民館に寄贈し踊りの継承
に尽力されています。

予
算
の
使
い
み
ち
、興
味
深
く
読
み
ま
し
た
。
Ｇ
Ｉ

Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
、時
代
は
変
わ
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
の
学
習
に
も
役
立
つ
と
思
い
ま
す
。

Ｃ
・
Ｍ
さ
ん（
43
歳
）

裏
表
紙
の
青
島
の
ビ
ロ
ウ
樹
の
写
真
に
感
動
し
ま

し
た
。
こ
ん
な
神
秘
的
な
景
色
が
み
ら
れ
る
宮
崎

は
や
っ
ぱ
り
い
い
と
こ
ろ
だ
な
と
実
感
し
ま
し
た
。

ぜ
ひ
自
分
の
目
で
見
て
み
た
く
な
り
ま
し
た
。

Ａ
・
Ｙ
さ
ん（
30
歳
）

「
魅
力
あ
ふ
れ
る
宮
崎
市
へ
」の
５
つ
の
魅
力
が
、

住
民
な
が
ら
と
て
も
誇
ら
し
か
っ
た
で
す
。
美
し
い

空
と
水
と
大
自
然
は
、都
会
で
ど
ん
な
に
大
金
を

は
た
い
て
も
手
に
入
ら
な
い
宝
物
で
す
ね
。

Ｉ
・
Ａ
さ
ん（
59
歳
）

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
を
２
回
接
種
す
る
と
い
う
の

は
知
ら
な
い
情
報
だ
っ
た
の
で
助
か
り
ま
し
た
。

CoN
To

も
早
速
登
録
し
ま
し
た
。
利
用
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
接
触
歴
な
ど
が
早
く
分
か
れ
ば
対
策
も

で
き
る
の
で
非
常
に
い
い
シ
ス
テ
ム
だ
と
思
い
ま
す
。

Ｉ
・
Ｋ
さ
ん（
28
歳
）

カ
ツ
オ
は
よ
く
食
べ
る
の
で
す
が
、ア
ボ
カ
ド
ソ
ー
ス

は
初
め
て
で
す
。
い
つ
も
同
じ
よ
う
な
メ
ニ
ュ
ー
に

な
っ
て
し
ま
う
の
で
、「
ひ
な
たdish

」を
参
考
に
し

て
ま
す
。

Ｎ
・
Ｓ
さ
ん（
38
歳
）

宮崎市長 戸敷正

小松台
ハイランド自治会

●主な地区：小松台東１丁目・２丁目・３丁目、
　　　　　  小松台西１丁目・２丁目・３丁目
●加入世帯数：950世帯
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◆公開／毎週土・日曜日と祝日
（am10:00~pm5:00）エアコン�台で「マッハシステム」全 館 空 調 　

快適

年中 家中暖かくて涼しい、しかも経済的！

AI-STYLE 快適の その先に

宮崎市新別府町に

体感モデル2棟公開中
わかる

自分達の住むまちを、自分達の手で住みよく
　今年で発足38年目の小松台ハイランド自治会。宮川会長
は「見晴らしも良く、徒歩圏内に生活に必要な施設が揃って
いて住みよい町ですよ」と胸を張ります。65歳以上がメン
バーの「むつみ会」や婦人クラブ「綾の会」が率先して集会所
の手入れをしたり、グランドゴルフに汗を流したり、正月前
には家庭用の門松づくりをしたりと、活発な顔ぶれが多い
のも自慢の一つ。皆さんの地元への愛着が、住みよさの秘訣
のようです。

いろいろなご意見

お待ちしています !

22Miyazaki City Public Relations 

プレゼントの応募方法
63円の郵便はがきまたは63円分の切手を貼ったはがきにクロスワードの答え、希望するプレゼント（A～Dの
うち1つ）、住所、氏名、年齢、電話番号、ご意見・ご感想を書いてご応募ください。頂いたご意見などの一部を
22ページ「読者の声」に掲載。掲載を希望しない人は「掲載不可」と記入してください。

※市ホームページの応募締切は７月15日（木）となり
ます。 ※当選されたプレゼントの転売、譲渡は固く
お断りします。 ※プレゼントのご応募の際に頂いた
個人情報については、データ集計およびプレゼント発
送のみに使用し、責任をもって管理します。ご本人の
同意を得ずに第三者に開示することはありません。

◎４月号の答えは「わくちん」でした。

上記QRコードを読み込むと応
募画面が表示されます。必要
事項を入力し送信してください。
（毎月お１人様1回のみ有効）

■応 募 先　〒880-8505　宮崎市秘書課（住所不要）
■応募締切　７月15日（木）当日消印有効
■当選発表　当選者には、翌月中旬ごろに連絡します。

市HPからも応募可能！

クロスワードを解いてプレゼントに応募しよう！
いつもたくさんのご応募をいただき、ありがとうございます。PRESENT 今月の読者プレゼント

宮崎市防災メール
登録無料のメール配信サービスで

７つの情報を配信します。
❶緊急情報
（避難所開設や避難勧告など）
❷気象情報
❸地震情報
❹津波予報
❺竜巻注意情報
❻市からのお知らせ
❼週間天気予報

（問）危機管理課 TEL 21-1730  FAX 25-2145
災害時のご相談・お問い合わせ先▶▶ TEL 21-1889

※QRコードを読み取る
か、宛先に登録用アドレス
（miyazakicity@jijo.bosai.
info）を入力して、空メール
を送信してください。

メール配信メール配信
イメージイメージ

災害に備えて今すぐ登録を！
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タテのカギ ヨコのカギ

クロスワード ２重枠あ～かの文字を順に
並べた言葉が答えです。 あ い う え お か

1
宮崎市民長寿支援プランの基本理念は、高齢
者が住み慣れた地域の中で、「○○○○」して
暮らせるまちの構築です。

2
35歳以上の宮崎市国保加入者は、「○○○○」
健診が無料で受けられます。毎年１回受診しま
しょう！

3
イギリスの叙勲称号のひとつでナイトから由来。
英語では、上官やお客様を表す。『イエス「○○」』
の意味は、『かしこまりました』。

4 ひとつひとつ、おのおのなどの意味。個別と同
意語。『「○○」に契約する』。

5
野菜、果物、魚、花等を「せり売」という方法で
販売する流通拠点。市ではこの場所の親子体
験ツアーを予定しています。

1 今回のひなたDishは、旬の彩り野菜と柑橘で
爽やかな『夏野菜たっぷり「○○」の南蛮漬け』です。

2 街中で音楽を楽しむ『みやざき国際ストリート
音楽「○○」2021』が中心市街地で開かれました。

3 宮崎市の聖火リレーでは、第一走者が聖火が
灯った「○○○」を手に宮崎神宮を出発しました。

4
野菜は、ビタミン、ミネラル、「○○○」物繊維
などの栄養素が多く、生活習慣病や肥満の
予防にもつながります。

5 小さな力で重い物を動かしたり、小さな動きを大
きな動きに変換する力のこと。『「○○」の原理』。

6
宮崎市で生産される野菜は、日射量が多く太陽
の恵みを受け、ビタミンCやベータカロチンが
増える「○○○○」にあることがわかっています。
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有田牛のさまざまな部位のひき肉を
ブレンドした贅沢なハンバーグ。宮崎
を代表するブランド牛の美味しさを
存分に楽しめます。

3名様

有田牧畜産業
宮崎有田牛ハンバーグ 150g×10個

A

型紙を使わずフリーハンドで柄入れ
しているため、一つひとつ表情が異な
るのが特徴。裏面は無地になってい
て両面使えます。※写真はイメージです。

2名様

LEVEL INDIGO
天然藍染マスク ６枚セット

B

まん丸の座面にぽってりとした脚が
特徴の無垢材のスツール。子供だけ
でなく大人が腰掛けてもしっかりと
支えてくれます。

1名様

日々-yori
子供スツール １脚
Φ270（高さ200mm）

C

７月３日（土）から開催の「国文祭・芸文祭みや
ざき2020」を記念し作成した宮崎市実行委員
会手ぬぐい３色セット。１枚500円で販売も！
（問）文化・市民活動課　TEL44-2805

3名様

国文祭・芸文祭
オリジナル手ぬぐい３色セット

D

愛 のご寄付
社会福祉事業への寄付（敬称略）
【市社会福祉協議会】
㈱湖月、宮崎市グラウンド・ゴルフ協会

香典返し寄付（敬称略）
【市社会福祉協議会】
古澤博志、松田由紀子、西田サチ子、湯淺みつ江、
黒木悦子、坂本治雄、稲葉誠、上村典宏、郡司栄子、
山口眞由美、小松政昭、長友昭治、黒木マキ子、長尾政数
【地区社会福祉協議会】
松藤富子、末廣富子、山元千香子、藏屋幸作、平松美恵子、
窪谷正、三船みえ子
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