
新
鮮
な
野
菜
を
毎
日
買
い
た
い
け
れ

ど
、な
か
な
か
そ
う
も
い
き
ま
せ
ん

　
宮
崎
県
産
の
冷
凍
野
菜
を
使
っ
て
み

る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う

　

新
鮮
な
野
菜
に
優
る
も
の
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、買
い
物
に
な
か
な
か
行
け
な
か
っ
た

り
、う
っ
か
り
買
い
忘
れ
て
し
ま
っ
た
り
、

な
ん
て
い
う
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
最

近
で
は
技
術
の
進
歩
も
あ
っ
て
、冷
凍
野
菜

が
種
類
も
豊
富
に
売
ら
れ
て
い
ま
す
。
切
っ

た
り
、皮
を
む
い
た
り
と
い
う
下
ご
し
ら
え

が
不
要
な
と
こ
ろ
も
便
利
で
す
。
宮
崎
県

産
の
冷
凍
ほ
う
れ
ん
草
な
ど
も
あ
る
の
で
、

う
ま
く
活
用
し
て
み
て
は
。

　

仕
事
を
し
た
後
、家
族
の
た
め
に
夕

食
の
支
度
を
す
る
の
が
毎
日
大
変
で
す
。

野
菜
の
小
鉢
を
た
く
さ
ん
用
意
す
る
な

ん
て
で
き
そ
う
に
あ
り
ま
せ
ん

　
具
だ
く
さ
ん
味
噌
汁
や
ス
ー
プ
が
◎

一
汁
一
菜
で
も
野
菜
が
と
れ
ま
す

　

忙
し
い
と
き
に
品
数
を
た
く
さ
ん
作
る

の
は
、難
し
い
で
す
よ
ね
。
そ
れ
な
ら
、具

だ
く
さ
ん
の
お
味
噌
汁
や
ス
ー
プ
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
？　

大
き
め
の
鍋
に
い
ろ

い
ろ
な
具
材
を
入
れ
て
、
煮
込
ん
で
調
味

す
れ
ば
Ｏ
Ｋ
。
野
菜
か
ら
も
お
い
し
い
出

汁
が
出
ま
す
。
野
菜
は
サ
ラ
ダ
な
ど
の
生

で
食
べ
る
よ
り
も
、
火
を
入
れ
た
方
が
た

く
さ
ん
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ご
は
ん

に
魚
か
肉
の
主
菜
、
そ
し
て
野
菜
た
っ
ぷ

り
の
汁
物
。
お
好
み
の
野
菜
で
ぜ
ひ
！

　

３
５
０
ｇ
の
野
菜
と
聞
く
と
多

い
と
感
じ
が
ち
で
す
が
、
日
本
人

が
不
足
し
て
い
る
の
は
70
ｇ
、
小

鉢
一
皿
分
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

冷
凍
野
菜
や
日
持
ち
す
る
根
菜
類

な
ど
の
活
用
や
、
野
菜
を
茹
で
る

こ
と
で
か
さ
を
減
ら
し
、
よ
り
多

く
の
量
を
と
る
の
も
お
す
す
め
で

す
。
宮
崎
の
新
鮮
で
お
い
し
い
野

菜
を
味
わ
い
ま
し
ょ
う
。

朝
は
ど
う
し
て
も
忙
し
く
、朝
食
で

野
菜
を
と
る
の
が
難
し
い
で
す
。
何
か

い
い
方
法
は
あ
り
ま
す
か
？

　
手
作
り
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
や
作
り
置
き

お
か
ず
が
お
す
す
め

　

ミ
キ
サ
ー
に
材
料
を
入
れ
て
ボ
タ
ン
を

押
す
だ
け
の
手
作
り
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
は
い

か
が
で
す
か
？

た
と
え
ば
、
冷
凍
ほ
う

れ
ん
草
、バ
ナ
ナ
、牛
乳
を
ミ
キ
サ
ー
に
か

け
る
だ
け
で
ジ
ュ
ー
ス
の
で
き
あ
が
り
。

市
販
の
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
は
栄
養
価
の
面
で

手
作
り
ジ
ュ
ー
ス
に
劣
り
、
糖
質
も
思
っ

た
以
上
に
含
ま
れ
て
い
る
の
で
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

　

作
り
置
き
お
か
ず
も
お
す
す
め
。
た
と

え
ば
、に
ん
じ
ん
の
細
切
り
を
酢
、オ
リ
ー

ブ
オ
イ
ル
、砂
糖
、塩
こ
し
ょ
う
で
あ
え
て

作
る﹁
キ
ャ
ロ
ッ
ト
ラ
ぺ
﹂は
保
存
容
器
に

入
れ
冷
蔵
し
て
お
け
ば
、
常
備
菜
と
し
て

便
利
で
す
。
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野菜を気楽に
簡単に食べるコツ

働き盛りの人や一人暮らしの
人からのお悩みに答えます

健
康
支
援
課

管
理
栄
養
士

小
野
美
里

You are what you eat
あなたの体は

あなたの食べるもので
できている

｜具
だく
さん味噌汁｜

この町は一人暮らしの高齢者が
多く、居場所づくりは不可欠だ
と思います。95歳で毎週通って
くださる方もおり、春休みは小
学生も来てくれました。気楽な
気持ちでお越しいただき、楽し
い気分になってもらえたら。

河野泉さん

　

こ
こ
は
高
齢
者
だ
け
で
な
く
、
誰
も

が
ふ
ら
っ
と
立
ち
寄
れ
る
交
流
の
場
。

令
和
２
年
１
月
に
誕
生
し
ま
し
た
。
運

営
団
体﹁
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ビ
ー
﹂
の
代
表
、

長
友
宮
子
さ
ん
は﹁
宮
崎
市
が
先
駆
的

に
行
っ
て
い
る
居
場
所
づ
く
り
、
ま
ち

づ
く
り
の
拠
点
に
し
た
い
﹂
と
話
し
ま

す
。
こ
の
日
は﹁
折
り
紙
教
室
﹂を
開
催
。

そ
の
他
に
も
、
看
護
師
が
体
操
や
口
腔

体
操
を
行
っ
た
後
、
折
り
紙
を
折
り
な

が
ら
、
マ
ス
ク
越
し
の
お
し
ゃ
べ
り
を

楽
し
み
ま
し
た
。

　

こ
の
施
設
は﹁
介
護
予
防
は
食
事
か

ら
﹂と
い
う
考
え
で
運
営
さ
れ
、管
理
栄

養
士
の
ほ
か
、作
業
療
法
士
、看
護
師
の

ス
タ
ッ
フ
が
随
時
相
談
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。﹁
食
事
の
問
題
を
抱
え
て
い
る

高
齢
者
は
多
く
、十
分
な
食
事
が
と
れ
て

い
な
い
方
も
い
ま
す
。
食
事
の
仕
方
を

ア
ド
バ
イ
ス
す
る
と
元
気
に
な
っ
た
と

喜
ば
れ
る
方
が
増
え
て
き
た
の
は
う
れ

し
い
こ
と
﹂と
長
友
さ
ん
。
地
域
の
人
々

が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、自
宅
を
訪
問
し
て

の
見
守
り
や
声
か
け
も
行
っ
て
い
ま
す
。

「
ぐ
る
み
ん
カ
フ
ェ  

か
ら
ん
こ
ろ
ん
」を
訪
ね
ま
し
た
！

誰もが幸せに暮らせるまちへ
―宮崎市民長寿支援プランのもとで―

特集２

ぐるみんカフェ からんころん
曽師町 111- 2

（問）株式会社ナチュラルビー
TEL24-9579

折り紙をしながら、笑顔を見せる参加者たち。

みんなで体を軽く動かす。

看護師さんと一緒に口腔体操。

ボランティア講師が教えてくれたこいのぼり。

からん
ころん
館長

（左から）
池田さん、内田さん

参加者折り紙で童心にかえり、楽しかっ
たです（池田さん）。コロナで近
所の方にもなかなか会えない状
況ですが、今日は久々に会えて
うれしかったです（内田さん）。

小
野
美
里
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