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「
特
定
健
診
」

「
特
定
健
診
」は
と
て
も
お
得

毎
年
一
回
受
診
し
ま
し
ょ
う
！

見　本

見　本

35
歳
以
上
の
宮
崎
市
国
保
加
入
者
は
、
特
定

健
診（
約
８
０
０
０
円
の
検
査
）が
無
料
で
受
け

ら
れ
ま
す
。
宮
崎
県
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加

入
者
の
後
期
高
齢
者
健
診
も
無
料
で
す
。
特
定

健
診
は
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
早
期
発
見
を
目

的
と
し
た
血
液
検
査
や
尿
検
査
、
血
圧
測
定
な

ど
の
基
本
的
な
検
査
で
す
。

通
院
中
の
人
も
受
診
で
き
ま
す
。
昨
年
受
診

し
た
人
も
、
毎
年
一
回
受
診
し
て
生
活
習
慣
病

の
予
防
と
改
善
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

※
年
度
内
一
回
の
み
無
料
で
す
。
２
回
目
以
降
は
全
額

自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

無料！受診に必要な「令和３年度宮崎市健康診査受診券」は
５月末頃に送付しています。

〈受診券封筒〉

〈受診券〉

今年度の特定健診概要

６月１日（火）から開始
（令和４年２月28日（月）まで実施）

■項目…�問診、血液検査、計測（身長·体重・
腹囲）、尿検査、血圧測定、診察

■対象者…�35歳以上の宮崎市国民健康保険
加入者

■持参物…�宮崎市健康診査受診券（もも色
の封筒）、保険証

特定保健指導も
無料で受けられます
宮崎市国民健康保険に加入
している人で、健診の結果
から「動機づけ支援」また
は「積極的支援」が必要と
判断された人は「無料」で
生活習慣改善の指導を受け
ることができます。詳しく
はお問い合わせください。

今年は
「もも色の封筒」

です！

この部分が受診券です。
受診時に必ず持参

してください。

令和４年３月末まで
大切に保管
してください。

●�新型コロナウイルス感染症防止対策を
十分に講じて実施します。
●�集団健診会場では受付時間ごとの人数
制限や消毒を徹底します。

安心して
受診

できます

●�受診券が届いたらすぐに予約をして
ください。
●�「個別健診」または「集団健診」の
　どちらかを選んで申し込みます。

受け方は
簡単

個別健診

集団健診

指定医療機関で受診します。指定
医療機関一覧は受診券の封筒に同
封しています。申し込みは指定医
療機関に直接予約をお願いします。

市内の会場（市保健所等）で午前中
に受診します。がん検診も同時に
受診できます。申し込みは❶か❷
のいずれかで行ってください。

❶電話…市コールセンター（25-
2111 ※平日午前８時～午後５時
15分）で予約。
❷インターネット…市ホームページ

「宮崎市　集団健診　申し込み」で
検索して予約。 市ホームページはこちら

指定医療機関一覧
はこちらでご覧いた
だけます。通院中の
人も受診できます！

国保年金課 健診指導係
清水ちひろ
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こ
の
春
、
宮
崎
学
園
短
期
大
学
保
育

科
の
門
を
叩
い
た
ひ
と
り
に
、元
宝
塚

歌
劇
団
員 

舞
咲
り
ん
さ
ん
の
姿
が
あ

り
ま
し
た
。
舞
咲
さ
ん
は
20
年
間
に
渡

り
雪
組
の
娘
役
と
し
て
活
躍
し
、昨
年

３
月
に
退
団
。
退
団
当
初
は
地
元
宮
崎

で
し
ば
ら
く
休
ん
だ
後
、東
京
で
芸
能

活
動
を
始
め
よ
う
と
考
え
て
い
た
そ
う

で
す
。
し
か
し
、
コ
ロ
ナ
禍
で
帰
省
も

上
京
も
か
な
わ
な
い
ま
ま
時
が
過
ぎ
、

改
め
て
自
分
が
何
を
や
り
た
い
か
を
考

え
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。「
母

が
保
育
園
を
経
営
し
て
い
た
こ
と
も
あ

り
、宝
塚
を
目
指
す
前
は
保
育
士
の
道

も
視
野
に
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は

表
現
す
る
喜
び
を
幅
広
い
人
に
教
え
た

い
。
そ
れ
な
ら
保
育
士
を
目
指
す
の
も

絶
好
の
機
会
だ
と
思
っ
た
ん
で
す
」と

に
こ
や
か
に
話
す
舞
咲
さ
ん
。
立
ち
止

ま
る
時
間
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
た
ど
り

着
い
た
答
え
で
す
。
保
育
士
を
目
指
す

上
で
、舞
咲
さ
ん
は
母
の
教
え
を
大
切

舞
台
で
の
経
験
を
活
か
し

イ
メ
ー
ジ
す
る
力
を
伝
え
る

保
育
士
に

に
し
た
い
と
話
し
ま
す
。「
母
は『
考
え

る
力
』
を
身
に
着
け
る
よ
う
、
私
を
導

き
育
て
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
う
し
て
培
っ

た
想
像
力
が
舞
台
に
立
つ
上
で
支
え
に

な
っ
た
ん
で
す
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

大
学
生
と
し
て
課
題
に
追
わ
れ
な
が
ら

保
育
士
に
な
る
た
め
の
日
々
を
楽
し
む

舞
咲
さ
ん
。「
母
の
教
え
や
宝
塚
で
の

経
験
を
も
と
に
、子
ど
も
が
イ
メ
ー
ジ

す
る
力
を
引
き
出
す
お
手
伝
い
を
し
た

い
で
す
」と
意
欲
的
に
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
。
未
来
の
子
ど
も
た
ち
の
明
る
い

道
し
る
べ
に
な
る
と
期
待
し
ま
す
。

舞ま
い

咲さ
き 

り
ん 

さ
ん

保
育
士
目
指
す
元
タ
カ
ラ
ジ
ェ
ン
ヌ

宮崎市生まれ。宮崎学園女子高校（現宮崎学園高校）卒業後、1997年に宝塚音楽学校に入学。99年に宝塚歌劇団に入団。 
雪組の娘役で活躍し、20年に退団。今春、保育士を目指し、母親の母校である宮崎学園短期大学保育科に入学。PROFILE

「両親のおかげで音楽があふれる家で育ちました。
音楽の力も信じているので、音楽療法の資格も取りたいです」と舞咲さん。

20年所属した宝塚歌劇団退団時に花束をも
らっての一枚。

市広報みやざき ６月号11


