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「
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
」っ
て
？

資
格
も
知
識
も
不
要
。

地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
を
緩
や
か
に
サ
ポ
ー
ト
！

◎
今
回
の
お
題ス

ポ
ー
ツ
大
会
の
企
画
や

運
営
を
支
援

永
友
さ
ん(
以
下
、永) 　
ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員
と
い
う
の
は
、名
前

を
聞
い
た
こ
と
は
あ
る
の
で
す

が
、何
を
し
て
い
る
の
で
す
か
？

井
ノ
下(

以
下
、井) 　

市
が
開
催

す
る
ス
ポ
ー
ツ
大
会
や
、地
区
駅

伝
大
会
な
ど
の
行
事
で
、企
画

や
運
営
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い

ま
す
。元
気
で
活
発
な
高
齢
者

が
増
え
、ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
が
浸

透
し
て
い
る
今
、
推
進
委
員
の
役

割
は
小
さ
く
あ
り
ま
せ
ん
。

永　

具
体
的
に
は
ど
ん
な
こ
と

を
す
る
の
で
す
か
？

井　

例
え
ば
、３
月
に
開
催
さ

れ
た
市
主
催
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
大
会
で
は
、
朝
７
時
30
分

に
20
人
ぐ
ら
い
の
委
員
が
集

ま
っ
て
会
場
を
設
営
。そ
れ
か
ら

受
け
付
け
、開
会
式
、記
録
の
集

計
な
ど
大
会
の
運
営
に
従
事
し

ま
し
た
。私
の
場
合
は
、何
か
競

技
を
指
導
し
た
り
、
審
判
を
し

た
り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、活
動
を
通
し
て
ス
ポ
ー
ツ
の

楽
し
さ
を
伝
え
て
い
ま
す
。

無
理
の
な
い
範
囲
で

活
動
し
て
い
ま
す

永　

な
る
ほ
ど
。私
は
平
日
仕

事
で
、週
末
も
仕
事
や
子
ど
も

の
部
活
の
送
迎
な
ど
が
あ
る
の

で
す
が
、井
ノ
下
さ
ん
は
ど
う
し

て
い
る
の
で
す
か
？

井

私
も
平
日
は
仕
事
で
、週

末
も
子
ど
も
の
予
定
な
ど
が

あ
っ
て
必
ず
参
加
で
き
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。で
も
、市
の

行
事
は
年
間
予
定
が
決
ま
っ
て

い
て
都
合
を
付
け
や
す
い
で
す

し
、可
能
な
範
囲
で
参
加
で
き
れ

ば
O
K
だ
と
思
い
ま
す
よ
。委
嘱

期
間
も
２
年
な
の
で
、生
活
の
変

化
に
合
わ
せ
て
継
続
す
る
か
ど

う
か
も
判
断
で
き
ま
す
。

永　

無
理
の
な
い
程
度
で
や
っ

て
い
け
る
な
ら
助
か
り
ま
す
ね
。

永　

誰
で
も
な
れ
る
ん
で
す
か
？

井　

地
区
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
が
、
自
治
会
に
加
入
し
て
い

る
人
で
、
各
地
区
の
体
育
会
か

ら
推
薦
を
受
け
る
こ
と
が
基
本

的
な
条
件
に
な
り
ま
す
。
特
に

資
格
な
ど
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

委
嘱
さ
れ
る
と
、ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
の
ル
ー
ル
な
ど
を
学
べ
る
研

修
も
あ
り
ま
す
よ
。こ
こ
で
学

ん
だ
知
識
を
生
か
し
て
、
市
政

出
前
講
座
「
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を

楽
し
も
う
！
」
な
ど
で
講
師
と

し
て
活
動
す
る
推
進
委
員
も
い

ま
す
。

永　

そ
れ
は
い
い
で
す
ね
。Ｐ
Ｔ

Ａ
役
員
を
し
て
い
る
の
で
、レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
も
生
か
せ
そ
う

で
す
。
上
手
に
時
間
を
調
整
し

て
参
加
で
き
る
よ
う
に
な
る
と

い
い
な
あ
。

井　

ぜ
ひ
一
緒
に
頑
張
り
ま

し
ょ
う
！

市政のギモンを
わかりやすく解説

教えて
センセイ！

私がお答え
します!

色々聞いて
みます!

　スポーツ推進委員歴3
年。税理士事務所に勤
務。仕事終わりや休日な
どを活用し、スポーツ大
会の企画や運営に関わっ
ている。

今回のセンセイ
い の した ま ゆ み

井ノ下 真由美

　農業のかたわら、子ど
もの通う小学校のPTA役
員や、部活動の送迎な
ど、多忙な毎日。週1、2
回はソフトバレーで汗を
流すスポーツ好き。

不要です。スポーツに関
するサポートがしたいと
いう積極性があればOK！

聞き手
なが とも ひろし

永友 啓之さん

　宮崎市では、現在約100人のスポーツ推
進委員が委嘱を受け、さまざまなスポーツ大
会の企画や運営をサポートしています。ま
た、推進委員活動のさらなる活性化のため、
平成27年10月には、宮崎公立大学の学生14
人にスポーツ推進委員を委嘱するなど、新
たな取り組みも始まっています。

受付、水分補給、コース管理、記録補助など
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皆
さ
ん
は
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
を
ご
存
じ
で
す
か
？　

市
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
ス

ポ
ー
ツ
大
会
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
運
営
を
支
え
て
い
る
の
が
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
で
す
。
こ
こ
で
は
、
そ
の
活
動
内
容
や
、
ど
う
す
れ
ば
な
れ
る
の
か
な
ど
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。

何か特別な技
術は

必要ですか？

Point 1

スポーツは好きだけど人に教えるほど
上手くはないな…

Point 2
一部の市主催行事な
どでは報酬が出ること
もあります。

活動はすべて

ボランティア
ですか？

Point 3
年4回開催される市主催
のスポーツ大会や、地区
の大会などです！

どんな行事を
支援

するんですか
？

Point 4

[主な活動例]

宮崎シーガイアジョギング・
ユニファイド大会

受付、観客や選手の誘導
市民サイクリング大会

リカバリーバスに乗車し、関門を突破できな
かった選手やリタイヤした選手のサポート

青島太平洋マラソン

観客や選手の誘導
市町村対抗駅伝競走大会

実行委員会の事務局として、開催にかかる
会議の準備、大会当日の運営全般

→
ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
の
詳
細

は
こ
ち
ら

宮崎市障がい者スポーツ大会

参加者の誘導

みやざき早朝ウォーキング大会
inトム・ワトソンゴルフコース

解説
explanation

スポーツ推進委員は
こんなことをしています

スポーツが好きであれ
ば、上手かどうかは関係
ありませんよ！

﹇
問
﹈
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課　

☎
21-

１
８
３
５　

F
A
X
20-

１
５
６
４

グラウンド・ゴルフ大会開会式

ニュースポーツ出前講座

假
屋 

昭
成

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課 

主
任
主
事

スポーツで宮崎市
を盛り上げたい人！
待ってます。




