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令和３年６月１日

４月と５月のトップアスリート発掘・育成事業は、体幹ト

レーニングを中心に基礎トレーニングを行いました。

（５月はZoomで実施）

現在、新型コロナウイルスの感染拡大に伴い、部活動等の

活動も制限されていますが、今だからこそできることを考

え、一緒にトレーニングを継続していきましょう！

今年度も新型コロナウイルスの感染拡大に伴い、体育館等

が使用できない場合は、Zoomを使って、オンラインでのト

レーニングや講座等を行います。

＜次回のトレーニング＞
日時 令和 3年 6月 26日（土）

１５：００～１７：００

会場 宮崎市生目の杜運動公園 体育館

内容 基礎トレーニング・講座

オンラインのトレーニングでも先生方が画面上で各

選手の体の動きを確認しながら行います。

ご 案 内

昨年度のトップアスリート発掘・育成事業で女性選手を

対象に講師をしていただいた宮崎市郡医師会病院の

「明野 慶子氏」による講座

『女性アスリートの身体（カラダ）の学校』が
令和３年７月１１日（日）に開催されます。

参加ご希望の方は、男女共同参画センター「パレット」

へお申込みください。


