
  

 

6歳臼歯は、「第一大臼歯」といい、一番後ろの乳歯の奥から生える永久歯です。 

第一大臼歯は永久歯の中で最も噛む力が強く、歯並びや噛み合わせの 

中心となる歯ですが、生え始めはむし歯になりやすく、生えてくるのが 

気が付きにくいため、注意が必要です。 

 

Happy                
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今回のテーマは・・ 
です！ 

歯とお口の健康相談 

 宮崎市歯科保健推進協議会 作成   【問い合わせ】 宮崎市健康支援課  ☎ 0985-29-5286 

「6歳臼歯(第一大臼歯)とは？」 

宮崎市のホームページにて

掲載しています！ 

ぜひご覧ください 

 生えたばかりの第一大臼歯は背が低く 

歯ブラシが届きにくいので、 

歯ブラシを横から入れて磨きます。 

第一大臼歯 

シーラントで歯の溝を埋める 

むし歯になっていない歯や、

初期むし歯(ＣＯ)に、 

歯を削らずに行います。 

 

 ☆☆今月のトピックス☆☆ 

 

宮崎市では、歯科医師による歯科健診・相談や歯科衛生士による歯磨き指導などを行っております。 

<対象者> 年齢問わず、市内在住の人 

<場所>  宮崎市保健所 

<料金>  無料 

<内容>  歯科健診・相談 

       歯磨き指導 

       ＊唾液のｐｈテスト 

 

相談日のご確認やご予約は 29-5286 まで！ 

 

 

 

お口のことなら何でもご相談ください！！ 

 


