
Ｑ
接
種
前
に
不
安
は
あ
り
ま
し
た

か
？

Ａ
私
は
民
生
委
員
と
し
て
高
齢
の

方
や
子
ど
も
と
接
す
る
機
会
が
多

い
た
め
、接
種
を
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。
副
反
応
が
不
安
で
は
あ
り
ま

し
た
が
、接
種
前
に
会
場
で
丁
寧
に

説
明
を
し
て
い
た
だ
き
安
心
し
て

接
種
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

Ｑ
接
種
を
受
け
て
の
感
想
は
？

Ａ
副
反
応
と
し
て
は
、
１
回
目
の

接
種
で
は
腕
を
上
げ
た
時
に
痛
み

が
２
~
３
時
間
、２
回
目
で
は
そ
の

痛
み
が
少
し
強
く
半
日
ほ
ど
続
き

ま
し
た
が
、そ
れ
以
降
は
何
も
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
が

進
む
こ
と
で
、さ
ま
ざ
ま
な
活
動
が

再
開
で
き
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

守
り
、ひ
い
て
は
社
会
全
体
を
感
染
症
か

ら
守
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

Ｑ
な
ぜ
副
反
応
が
起
き
る
の
で
す
か
？

Ａ
一
般
的
に
ワ
ク
チ
ン
は
、
体
に
入
っ

た
感
染
症
の
原
因
と
な
る
細
菌
や
ウ
イ

ル
ス
の
病
原
性
を
弱
め
た
り
、毒
素
を
無

毒
化
し
た
り
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
で
、必
要
な

チ
カ
ラ（
免
疫
）を
体
に
つ
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
を
体
内
に
入
れ
る

た
め
、自
然
に
感
染
し
た
場
合
と
同
じ
よ

う
に
、体
の
反
応
と
し
て
一
時
的
に
発
熱

な
ど
の
症
状
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
の
副
反
応
は
、正
常
な
生
体
反

応
の
一
部
と
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Ｑ
ど
れ
く
ら
い
で
副
反
応
の
症
状
が
治

ま
り
ま
す
か
？

Ａ
い
ろ
い
ろ
な
副
反
応
の
発
生
時
期
は

接
種
翌
日
が
最
も
多
く
、ほ
と
ん
ど
の
場

合
、２
~
３
日
で
改
善
し
ま
す
。
数
日
経
っ

て
も
改
善
し
な
い
場
合
や
症
状
が
強
い

場
合
、普
段
と
は
違
う
体
調
変
化
を
感
じ

た
場
合
は
、県
の
副
反
応
相
談
セ
ン
タ
ー

や
医
療
機
関
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
市
民
に
呼
び
か
け
た
い
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
？

Ａ
原
則
と
し
て
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
体
調

が
い
い
と
き
に
受
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
た
人
は
、新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
発
症
を
予
防

で
き
る
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
ワ
ク
チ

ン
を
受
け
た
人
も
受
け
て
い
な
い
人
も
、

社
会
生
活
を
共
に
す
る
の
で
、ワ
ク
チ
ン

接
種
を
受
け
た
人
も
引
き
続
き
、３
密「
密

集
・
密
接
・
密
閉
」
の
回
避
、
マ
ス
ク
の
着

用
、手
洗
い
や
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
の
励
行
、

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
な
ど
感
染
予
防
対
策
を

継
続
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
ワ
ク
チ
ン
の
効
用
を
お
聞
か
せ
く
だ

さ
い

Ａ
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
の
ワ
ク
チ
ン
で
は
、

ワ
ク
チ
ン
を
受
け
た
人
は
受
け
て
い
な

い
人
と
比
べ
て
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
を
発
症
す
る
割
合
が
約
95
％
少

な
い
と
い
う
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
り
発
症
者
の
減
少
と
、

死
亡
者
や
入
院
な
ど
が
必
要
な
重
症
患

者
の
減
少
が
期
待
で
き
ま
す
。

Ｑ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
り
期
待
で
き
る

こ
と
は
何
で
す
か
？

Ａ
人
口
の
一
定
割
合
以
上
の
人
が
免
疫

を
持
つ
こ
と
で
、感
染
症
が
流
行
し
な
く

な
り
、免
疫
を
持
た
な
い
人
を
感
染
か
ら

被接種者
に聞く

専門家
に聞く 接

種
の
効
果
と
副
反
応
の
リ
ス
ク
の
双
方
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て
、専
門
家
の
医
師
と
す
で
に
接
種
を
受
け
た
方
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
進
め
て
い
ま
す

ワン

コイ
ンで
できるオリジナル料理レシピseason2

５００円

ヨーグルトはラップをして冷蔵庫に入れてお
くと、サワークリームのようななめらかなク
リームに仕上がります。ブルーベリー以外
でもお好みのフルーツでアレンジできます。
ひんやり爽やかな「夏デザート」をぜひお楽
しみください♪

分量：小さめのグラス５個分
食材費：約500円 ※調味料は除く

カロリー：83Kcal　※１個あたり
調理時間：約10分　※冷やす時間は除く

小さめのボウルにザルとキッチンペー
パーをのせてヨーグルトを加え、ふんわ
りとラップをかけて冷蔵庫で１～２時間
おく。

鍋に Aを入れて煮立たせ、火から外し
て混ぜながらレモン汁を加える。

カステラをグラスに入れ、2 の液をそれ
ぞれにかけて 30分ほど冷やす。

3 に 1 のヨーグルト、ブルーベリー、
ミントをのせ、お好みではちみつをか
ける。

1

2

3

4

［ つくり方 ］［ 材 料 ］

カステラの甘みとブルーベリーの甘酸っぱさがとても合います。
簡単に作れますので、お子さまのおやつにいかがですか？

フードスタイリスト
わかなさんの

ブルーベリーと
ヨーグルトのデザート

❶ ❷

❸

❶ プレーンヨーグルト 200ｇ
❷ カステラ（角切り） 60ｇ
❸ ブルーベリー 120ｇ
　 レモン汁 大さじ１弱
　 ミント 適量
　 はちみつ 適量

水 80㎖ 
砂糖 大さじ1
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TEL 0985-26-4609 FAX 0985-26-1000
受付時間：24時間対応 （年中無休）

宮崎県コロナワクチン副反応相談センター
ワクチンの安全性・有効性や接種後の副反応など、医学的知見が必要となる専門的な相談はこちら

問

宮崎市新型コロナワクチンコールセンター TEL 0985-78-0567
受付時間：午前8時30分～午後7時 （年中無休）

宮崎市のワクチン接種に関するご相談やお問い合わせはこちら

問
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