
　
　
　
　
　
　
　
　平
成
25
年
に
健
診
を
受
け
た

宮
崎
市
の
皆
さ
ん
の
健
康
状
況
（
平
成
25
年
宮

崎
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
診
療
費
）
を
見

る
と
、
生
活
習
慣
が
要
因
と
な
る
疾
病
は
、
30

代
後
半
か
ら
発
生
し
、
50
代
後
半
か
ら
の
増
加

が
顕
著
で
す
。

　
　
　
　
　
　)

　
宮
崎
市
の
特
定
健
康
診
査
の

受
診
率
は
県
内
最
下
位
。大
人
の
生
活
習
慣
の
改

善
が
急
務
で
す
が
、あ
ま
り
問
題
だ
と
感
じ
ら
れ

て
い
な
い
の
で
は
？

　
　
　
　
　
　
　
そ
う
で
す
ね
。ま
ず
は
自
分
が

口
に
し
て
い
る
食
べ
物
に
関
心
を
寄
せ
る
こ
と

か
ら
始
め
る
と
よ
い
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

　
　
そ
う
い
え
ば
、加
工
食
品
に
は
よ
く
分
か
ら

な
い
名
前
が
原
材
料
名
と
し
て
並
ん
で
い
る
も

の
も
あ
り
ま
す
ね
。

　
　
野
菜
や
魚
、肉
に
は
原
材
料
名
は
な
い
わ
け

で
、加
工
食
品
に
は
そ
れ
だ
け
別
の
も
の
が
含
ま

れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

　
　
そ
う
な
ん
で
す
。忙
し
い
中
で
毎
日
手
作
り

と
い
う
の
は
大
変
。加
工
食
品
に
助
け
ら
れ
る
こ

と
も
多
い
で
し
ょ
う
。そ
う
で
あ
れ
ば
、な
る
べ

く
食
品
添
加
物
な
ど
が
多
く
含
ま
れ
な
い
食
品

を
選
ぶ
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
。

　
　
自
分
が
食
べ
る
物
は
、日
ご
ろ
か
ら
意
識
で

き
る
と
い
い
で
す
ね
。

　
　
私
た
ち
の
体
は
、食
べ
た
も
の
か
ら
作
ら
れ

ま
す
。体
の
た
め
に
、よ
り
よ
い
食
べ
物
を
選
ぶ

力
を
身
に
付
け
た
い
も
の
で
す
。

【特集1】

国保年金課  管理栄養士

井俣 真由美
NPO法人食生活応援団ベジフルバスケット

代表　矢野 智香子さん

農政企画課

主査　河野 由紀子

野菜 を
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　6月は食育月間です。市で は、１人1日350gの野菜を食
べて健康的な暮らしを送る 「MVP 350（ミヤザキ・ベジタ
ブル・プロジェクト）」を推進し ています。生活習慣や病気の傾
向も踏まえながら、日ごろの 食生活を見直してみませんか。

食生活カイゼン！  ミーティング
　食育というと子どものことだ と考えがちですが、家庭での

食事を充実したものにするの は大人の役目。どうすれば偏

りがちな食生活を見直せるで しょうか。

【問】農政企画課　　☎ 21-1785　
　　　　　　　　　FAX 21-1786

「私たちの体は、食べたもので　　  

　　　　　　できているんですよね」

「いっぺんに変えるのは困難。

　　　　　小さなことから1つずつ」

食
べ
物
は
体
を
つ
く
る
も
と

選
ぶ
力
を
身
に
付
け
よ
う

　
　
食
生
活
の
偏
り
は
、思
い
込
み
に
よ
る
と
こ

ろ
も
あ
り
ま
す
。野
菜
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
ん
で
い
る

か
ら
野
菜
は
取
れ
て
い
る
と
い
う
人
が
い
ま
す

が
、塩
分
や
添
加
物
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
し
、実

は
食
物
繊
維
も
水
溶
性
の
も
の
し
か
取
れ
て
い

ま
せ
ん
。

　
　
サ
ラ
ダ
を
食
べ
て
い
る
と
言
い
な
が
ら
、実

際
は
野
菜
以
上
に
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
や
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
を
多
く
取
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
も
目
立
ち
ま
す
。

　
　
思
い
込
み
を
変
え
る
に
は
、選
ぶ
た
め
の
知

識
が
必
要
で
す
。例
え
ば
、朝
食
で
取
っ
て
ほ
し

い
栄
養
の
一
つ
は
ブ
ド
ウ
糖
。パ
ン
で
も
よ
い
の

で
す
が
、パ
ン
に
は
も
と
も
と
食
塩
や
砂
糖
が
含

ま
れ
て
い
る
の
で
、お
薦
め
は
お
む
す
び
で
す
。

　
　
い
っ
ぺ
ん
に
変
え
る
の
は
難
し
く
て
も
、例

え
ば
生
野
菜
を
ゆ
で
野
菜
に
す
る
だ
け
で
も
野
菜

が
食
べ
や
す
く
な
り
ま
す
。知
識
を
生
か
し
て
、何

か
一
つ
で
も
変
え
て
み
る
と
い
い
の
で
は
。

　
　
い
い
で
す
ね
。食
育
と
い
う
と
、3
食
と
も

ち
ゃ
ん
と
し
な
い
と
い
け
な
い
よ
う
な
印
象
を

受
け
が
ち
で
す
が
、野
菜
の
調
理
法
を
工
夫
を
す

る
だ
け
で
も
目
標
の
1
日
3
5
0
g
に
近
づ
け

ら
れ
そ
う
で
す
ね
。

　
　
そ
う
で
す
ね
。そ
れ
に
、食
事
は
五
感(

視
覚
・

聴
覚
・
嗅
覚
・
味
覚
・
触
覚)

で
楽
し
む
も
の
。大
人

が
率
先
し
て
素
材
本
来
の
味
わ
い
や
風
味
を
楽

し
ん
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

これで  いいの！？
宮崎人  の食生活

私たちが将来健康 でいられるかどう
か、カギを握るの が今の食生活。
でも、このままで 本当に大丈夫？

即席麺をよく食べている
即席麺年間摂取量

10位
(3,242g/年)/52市
※全国平均2,844g/年

[資料]総務省家計調査 H23～25平均

宮崎市

歩かない人が多い
平均歩数 (20～24歳・女性)

45位
(6,113歩/日)/47都道府県

※全国平均6,894歩/日
[資料]厚生労働省H24国民健康・栄養調査

宮崎県

あまり野菜を食べていない
1人あたり野菜摂取量

男性

41位
(264g/日)/47都道府県

[資料]厚生労働省H24国民健康・栄養調査

※全国平均297g/日

女性

32位
(269g/日) /47都道府県
※全国平均280g/日

宮崎県

日本で一番焼酎を飲んでいる
焼酎年間購入数量

1位
(22,910ml/年)/52市
※全国平均9,869ml/年

[資料]総務省家計調査 H23～H25平均

宮崎市

血圧が高め
収縮期血圧高値の割合

8位
(180mmHg以上)
/47都道府県

[資料]厚生労働省H22特定健康診査・特定保健指導に関するデータ

(JDS値8.0以上)
/47都道府県

[資料]厚生労働省H22特定健康診査・特定保健指導に関するデータ

宮崎県

糖尿病予備群が多い
HbA1c(糖尿病指数)高値の割合

11位
宮崎県

子どもたちに肥満の傾向
高度肥満傾向児(10歳)

子どもたちにむし歯が多い
むし歯になったことのある歯の数(12歳)

宮崎県宮崎県

男児

2位
[資料]文部科学省H25学校保健統計調査

女児

1位
/47都道府県

※高度肥満傾向児…BMIがプラス50％以上

男児

4位
[資料] 文部科学省H25学校保健統計調査

女児

5位
/47都道府県
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Miyazaki Vegetable     Project

食べ よう
を
う

目指せ!MVP
350!

エムブイピー

サン  ゴ  マル

「MVP350」って？
　宮崎の食を愛し、学びな
がら、野菜生産・消費と健
康寿命日本一を目指す
「MVP350」。一人一人が栄
養バランスのとれた食事を
心掛け、1日350gの野菜 を取ることで、心身ともに健
康で安心な生活を実現し ようという試みです。市では、
家庭や学校・地域での食育 や、農林水産業の体験や交流
を通じた食育、地産地消を 推進しています。

平成27年12月に開催された
「健康づくりシンポジウム」

エムブイピーサンゴマル

か わ の


