
■相談件数■相談内容
(上位5位)

平成26年度

406

平成27年度

754

収入生活費
職探し
家賃・ローン
病気・障がい
債務
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　ここでは、宮崎市自立相談支援センターに寄せられる主な相
談内容を紹介します。仕事や債務のことなど、困ったときは早
めに相談してください。この機会に、普段の生活を見直してみま
せんか。

「ちょっとだけ…」と頼るうちに、
手元はクレジットカードだらけに

いい仕事に巡り合えず、
働く気力を失って家に
こもるようになった。

　複数のカードを持つと、利用限度額に
余裕のあるカードでお金を借り、期限が
迫る別のカードの支払いに充当。毎月の
給与が支払いに消え、生活費に再びカー
ドを使う悪循環ですが、これが「やりく
り」だと勘違いします。

　収入と支出の管理ができておらず、車や服など
に過剰な支出をしているため、安定した収入が
あっても、貯金どころか、生活するための現金が手
元にありません。

　職場での人間関係が嫌になってしまい、半年足らず
で退職。再就職先でも前職での苦い経験がよみがえ
り、コミュニケーションが取れずに居場所をなくしま
す。当然、収入も安定しません。

　無料で遊べるとあって気軽に始めたものの、ゲーム
をより楽しむための追加機能や、難易度の高いステー
ジへの挑戦に関心が高まり、課金モードへ。ゲームが
進むにつれて、さらに高額な課金も発生します。

　職場環境になじめず退職し、雇用保険
や預貯金の切り崩しで生活。ハローワーク
で仕事を探すものの、面接で失敗したり、
希望する職種がなかったりして自信を失っ
ていきます。雇用保険の受給も終了し、実
家で悶 （々もんもん）と過ごすように。
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■住所／松橋1-6-36 平野ビル1階
■受付時間／月～金曜日(土・日・祝日・年末
年始を除く)、9時～17時。メールは24時間受
け付け。
■対象／市内在住で、生活保護を受給してい
ない人
■相談時間／初回60分～90分程度。
■申し込み／直接来所するか、電話、FAXまた
はメール(10jiritsu@city.miyazaki.miyaza
　ki.jp)でセンターへ。

宮崎市自立相談支援センター
「これから」

困りごとを
抱えていませんか？

特集2

［問］宮崎市自立相談支援センター
☎42-9239　FAX29-6733

※直接来所する場合は、事前に電話予約してお
くことをお勧めします。直接来所が難しい場
合は、相談日程や場所の調整も可能です。
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[問]社会福祉課　☎21-1775 FAX31-9663
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　宮崎市自立相談支援センター「これから」で
は、さまざまな事情で生活上の困りごとを抱え
ている皆さんの相談を受けています。センター
では、支援員が本人の自立したいという意欲に
寄り添いながら、一緒に解決策を検討していき
ます。
　また、今、何が問題なのかを本人が気付いて
いない場合も多く見受けられます。早期に相
談を受けることで、早めの解決につながりま
す。相談内容の秘密は厳守しますので、気軽に
相談してください。

収入はあるはずなのに、
とにかくお金がない。

　生活費が苦しく、銀行口座の残高不足で公
共料金が引き落としされないため、毎月請求
書が手元に届きます。支払い期限を過ぎて電
気やガスを止められることもしばしば起こり
ます。

※車の場合は市役所の駐車場を利用してください。

県庁前

市役所前
交差点

宮崎市民プラザ

橘
通
り

宮崎市役所

宮崎県庁
●

宮崎物産館

●
エムズホテル

●
ファミリーマート

宮崎市自立
相談支援センター

大淀川

旭通

★

P

P

P

P

13 市広報みやざき6月号 Miyazaki City Public Relations 12


