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庭が無くても集合住宅のベランダでできます！

《設置場所》日当たりがよく、風通しのよい、雨の当たらない場所

《準備するもの》

・ダンボール １箱（縦４０㎝×横３０㎝×高さ３０㎝程度）

・ガムテープ

・底敷き用のダンボール

・ふた用のダンボール、又は、着古した大人用のＴシャツなど（防虫カバー）

・風通しのよい台（花苗ケースやビールケース等）

～下準備をしましょう～

１．害虫が入るのを防ぐために、箱の継ぎ目にガムテー

プで目張りをする。

２．ダンボールの底を二重にする。

３．ピートモスともみ殻くん炭をダンボールに入れる。

① 生ごみを入れます。

1日、５００～8００ｇを目安に入れましょう。

ポイント！ 水気を切って、新鮮なものを細かく刻んで

入れましょう！

よくかき混ぜて空気を入れましょう！

to
② 生ごみが見えないように、基材で表面を覆ってから

ふたをして防虫カバーをかぶせます。

※虫は予防が大切です。虫が大量発生したときは、投入

をやめてふたを開けずに3か月くらい置くと改善でき

ます。

③ 3～6か月、①・②を繰り返し基材がべたついたり、

温度が上がらなくなったら投入終了の目安です。

１週間に１回程度水を加え約１か月熟成させます。でき

た堆肥は、３～５倍の土と混ぜて使います。

※宮崎市の無料支給制度の対象ですダ ン ボ ー ル コ ン ポ ス ト


