
■日時：10月10日（日）10:00～12:00（受付9:00～9:30）
※小雨決行。荒天時は11月23日（火· 祝）に延期

■料金：１人100円（保険料）
■持参：ウォーキングに適した服装、水筒、タオル、帽子

など
■申込：当日、直接集合場所へ
■コースおよび集合場所

※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。

JR 清武駅の東に位置し清武川に架かる新町橋が、架け
替え工事のため約２年半の間、全面
通行止めとなります。工事期間中はご
迷惑をお掛けしますがご協力よろしく
お願いします。
■期間：�11月１日（月）～令和６年３月

末（予定）

新町橋が全面通行止めとなりますみやざき市民一斉健康ウォーキング 0507

問 問健康支援課　 29-5286　 29-5208 市街地整備課　 21-1812　 20-8323

問 問ファミリー・サポート・センターみやざき　 62-0252　 25-2056 健康支援課　 29-5286　 29-5208問 問

子どもの預かりや送迎など、子育てを応援する援助会員を養成
する講座を実施します。
■対象：市内、国富町、綾町に住む18歳以上の人
■日時：１日目　10月16日（土）10:00～16:30
　　　  ２日目　10月17日（日）10:00～15:30
■場所：宮崎市男女共同参画センター「パレット」
■定員：20人　　■料金：無料
■申込：10月13日（水）までに電話でファミリー・サポート・

センターみやざきへ。詳細はホームページに掲載

精神障がい者の家族を対象に、健康運動指導士による
「リフレッシュ健康体操」を行います。
■対象：市内在住の精神障がい者の家族
■日時：９月22日（水）13:30～15:30
■場所：市保健所
■料金：無料
■申込：前日までに電話で健康支援課へ

育児援助者養成講座（受講者募集） 精神障がい者家族教室08 06

コース 集合場所

市民の森・シーガイアコース（5.8km）市民の森東駐車場横（芝生広場）

平和台公園池めぐりコース（５km） 平和台公園第２駐車場

大淀川周辺コース（３km、５km） 市役所南側河川敷駐車場

このはな木洩れ日
ウォーキングコース（３km）

ひなた宮崎県総合運動公園
（クロスカントリー入口）

サンマリーナコース（４km） 阿波岐原森林公園
（管理事務所前）

市福祉文化公園・天神山・
天満橋往復コース（５km） 市福祉文化公園広場

生目古墳群史跡公園コース
（３km、４km） 生目古墳群史跡公園芝生広場

清武総合運動公園めぐりコース
（３km、1.2km）

清武総合運動公園
（ふれあい広場）

田野運動公園周辺コース（３km） 田野運動公園

269269

宮崎
自動
車道

清
武
駅

宮崎市清武総合
支所

クロスモール清武

新町橋

清滝橋

至
　
宮
崎
市
街
地

日
豊
本
線

至　南バイパス

至   田
野町

清武川

全面通行止区間

ファミリー
マート

セブン
イレブン

ジョイフル

▲ホームページは
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自家用で購入した食料品の内容量を自宅で量り、結果を市に 
報告する計量モニターを募集します。調査で使用するはかりは 
市で準備します。謝礼金は5,000円です。
■対象： 市内の店舗等で、量目表記された食料品を購入できる 

市内在住の20歳以上の人
■調査期間： 10月１日（金）～31日（日）
■研修会： 10月１日（金）14:00～15:30
■定員： 20人
■申込： ９月22日（水）までに電話で商業政策課へ

■対象： 津波浸水が想定される自治会区域内の、
　　　  ① 満75歳以上または本年度満75歳になる人、身体障

がい者手帳等をお持ちの人
　　　  ② 自治会、①の避難を支援する人（自治会役員、民生

委員、消防団員など）
■料金： 2,000円
　　　  ※その他、市内在住の人、法人等は10,000円程度
■申込： 令和４年２月18日（金）までに申込書を直接または郵送 

で危機管理課、総合支所地域市民福祉課、地域セン
ター、地域事務所へ。詳細は市ホームページに掲載

※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。

問 商業政策課　 21-1792　 28-6572

問 危機管理課　 21-1730　 25-2145

防災ラジオを販売しています10

09 計量モニター募集
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問 子育て支援課　 21-1765　 21-0752

医療事務講座（受講生募集）
■対象： ひとり親家庭の父· 母、寡婦の人
■日時： ９月29日(水)～令和４年１月19日(水)
　　　   毎週水・金曜日　19:00～21:00
■場所： ライブビジネススクール(江平西１第３丸三ビル１階)
■定員： 20人　■料金： 無料（別途テキスト代7,716円が必要）
■申込： ９月21日（火）までに申込書を市母子寡婦福祉協議会へ。 

申込書は市母子寡婦福祉協議会ホームページよりダウン 
ロードまたは子育て支援課で配布

　　　   ※ 受講中、お子様（小学３年生以下）を預かってほしい 
場合はご相談に応じます。
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問
宮崎市みどり推進会議事務局
21-1919　 31-2855

みどりの募金にご協力いただき、募金活動で集まった全額
を宮崎市みどり推進会議に収めていただくことで、次年度に
募金額の200％を交付金としてみどりの少年団に交付します。
■対象： みどりの少年団
■募集期間： ８月23日（月）～令和４年５月31日（火）
■申込： 電話で宮崎市みどり推進会議事務局（森林水産

課内）へ

みどりの少年団の活動費を
助成します
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部門 日時
写真 10月22日（金）10:00～18:00
平面 10月23日（土）10:00～18:00
立体·書 10月24日（日）10:00～18:00

11月６日（土）～21日（日）に開催する「第46回宮崎市美術 
展」への出品作品を募集します。
■対象： 高校生以上の市内および国富町、綾町に在住、

通勤または通学（アートに関するカルチャー教室
などを含む）している人

■出品点数： 各部門１人１点で未発表のもの。高校総合
文化祭出品作品は出品可

■受付·搬入日時：

※ ご都合が合わない場合や複数部門に出品する場合は、
部門に関係なく搬入することも可能です。
■出品料： 一般…１点につき2,000円
　　　　  学生…１点につき1,000円
■募集要項： 総合支所、地域センター、公民館、市内の主

な画材店、書道用品店、カメラ店などで配布
■申込： 作品、出品票および出品料を直接、

みやざきアートセンターへ。詳細は
市ホームページに掲載

第46回 宮崎市美術展

問
文化·市民活動課　 21-1835　 20-1564
みやざきアートセンター　 22-3115　 22-3116

募集要項はこちらからダウンロードできます

▲
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