
検査結果がでるまでは外出を控え、次の点にご注意ください。

●外出や他者との接触は控える

検査結果がでるまでは、感染していることを前提に、公共交通機関の利用や他者との接触

を控え、ご自宅で過ごすなど感染拡大防止に努めてください。

●家庭内でも感染防止対策を実施する

ご家庭内でもできる限り、部屋を分ける、マスクを着用するなどの対策を。

●一般的な衛生対策を徹底する

石けんやアルコール消毒液を用いて、こまめに手洗いをしてください。

咳エチケット（マスクやティッシュ・ハンカチ、袖、肘の内側などを使って

口や鼻をおさえる、マスクの着用等）を守ってください。

濃厚接触者の方は、検査により陰性が確認された場合でも、

"感染症患者と最後に接触した日の翌日から２週間"は

次のとおりお過ごしください。（例：最後の接触が5月5日の場合、5月19日まで）

※今回の検査で感染が確認されなくとも、この期間は発症する可能性があります。

●不要不急の外出や他者との接触は控え、感染拡大防止に努めてください。

●やむをえず外出する際は、公共交通機関の利用を避け、マスク着用及び手指消毒等の

感染防止対策を実施してください。

●毎日、体温や症状の有無を確認し、症状が出てきた際は、下記問い合わせ先にお電話

ください。

保健所から濃厚接触者に該当すると言われた方へ

新型コロナウイルスの検査を受けた方へ

【問い合わせ先】

宮崎市保健所 ： （０９８５）２０－１６１２


