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特集 あなたと、あなたの大切な人のために
「自分らしい生き方を考える」。これは生きていく上で大切なテー
マです。自分はどのように「生きる」を全うしたいか、大切な
人はどう考えているか、共有するのは大事なこと。11月 30日
は「人生会議の日」です。家族や大切な人と生き方について話し合っ
てみませんか。今回の特集では、「人生会議」、「これからの人生の過
ごし方」、「在宅療養のサポート体制」を紹介します。「自分らしい生き方」話し合っ てみませんか。

「わたしノート」を書きました

言葉にして伝えてみよう

宮崎大学大学院
医学獣医学総合研究科教授
医学部附属病院中央診療部門
臨床倫理部部長

板井孝壱郎さん

市政モニターアンケート調査結果
（令和元年度）

　
市
独
自
の「
わ
た
し
の
想
い
を
つ
な
ぐ
ノ
ー
ト（
わ
た
し
ノ
ー
ト
）」作
成
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー

で
あ
る
宮
崎
大
学
・
板
井
孝
壱
郎
教
授
に
、「
人
生
会
議
」に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

「
ど
う
生
き
る
」は
人
生
の
物
語

し
か
し
、
１
９
８
０
年
以
降
は
病

院
で
最
期
を
迎
え
る
人
が
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。
医
療
の
進
歩
で

助
か
る
命
が
増
え
て
き
た
な
か
で
、

延
命
治
療
に
つ
い
て
、
本
人
に
代

わ
っ
て
家
族
が
判
断
し
な
く
て

は
い
け
な
い
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

「
呼
吸
器
を
付
け
る
」
方
向
で
治

療
が
ス
タ
ー
ト
す
る
と
、
途
中
で

呼
吸
器
を
外
す
な
ど
の
行
為
が

難
し
く
な
る
た
め
、
い
ざ
と
い
う

時
ど
う
し
た
い
か
を
考
え
、
共
有

し
て
お
く
こ
と
が
大
切
に
な
り

ま
す
。

Q
ど
う
い
う
こ
と
を
考
え
、

話
し
合
っ
て
お
く
の
が
い
い
？

A
「
最
期
」
の
話
を
す
る
の
は
縁

起
が
悪
い
と
思
う
人
も
多
い
の
で

Q  

人
生
会
議
と
は
？

な
ぜ
人
生
会
議
が
必
要
？

A
「
人
生
会
議
」
と
は
Ａ
Ｃ
Ｐ

（
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ

ン
グ
）の
愛
称
で
、
大
切
に
し
て

い
る
こ
と
や
、ど
の
よ
う
な
医
療
・

ケ
ア
を
望
ん
で
い
る
か
に
つ
い

て
考
え
、
信
頼
す
る
人
と
話
し
合

い
共
有
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
、
と

い
う
も
の
で
す
。
約
50
年
前
は
在

宅
で
家
族
に
見
守
ら
れ
最
期
を

迎
え
る
人
が
多
い
時
代
で
し
た
。

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
、

「
人
生
会
議
」
で
考
え
て
ほ
し
い

の
は「
ど
う
死
ぬ
か
」
で
は
な
く

「
ど
う
生
き
る
か
」と
い
う
人
生
の

物
語
で
す
。「
病
院
で
で
き
る
限

り
の
医
療
を
し
て
も
ら
い
た
い
」

「
自
宅
で
過
ご
し
た
い
」な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
意
見
が
あ
っ
て
い
い
の
で

す
。「
死
」
は
「
生
」
と
隣
り
合
わ

せ
で
す
。
若
い
世
代
に
と
っ
て
も

「
人
生
会
議
」は
大
切
で
す
。
ど
う

い
う
医
療
・
ケ
ア
を
受
け
た
い
か
、

そ
れ
を
希
望
す
る
気
持
ち
の
背

景
、伝
え
て
お
き
た
い
こ
と
な
ど
、

ご
自
身
の
気
持
ち
と
向
き
合
い
、

共
有
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
市
で
は
人
生
の
最
期
に

つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
づ
く
り

の
た
め
に
「
わ
た
し
ノ
ー
ト
」
を

作
成
し
ま
し
た
。

Q  

共
有
す
る
こ
と
で
の

メ
リ
ッ
ト
は
？

A
本
人
の
想
い
を
知
ら
な
い
ま

ま
家
族
が
判
断
し
て
し
ま
う
と
、

「
こ
の
判
断
で
よ
か
っ
た
の
か
」と

悩
み
続
け
る
人
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
う
い
う
負
担
を
な
く
す

た
め
に
も
共
有
し
て
お
く
こ
と
は

大
切
で
す
。
ま
た
、
在
宅
療
養
を

希
望
し
て
い
る
時
は
か
か
り
つ
け

医
を
見
つ
け
て
お
く
こ
と
も
大
切

で
す
。
い
ざ
と
い
う
時
に
そ
の
病

院
が
核
と
な
り
、
医
療
・
ケ
ア
を

チ
ー
ム
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。
一
人
一
人
の
気

持
ち
に
寄
り
添
う
こ
と
、
意
思
を

尊
重
す
る
こ
と
が
、
今
後
と
て
も

大
切
に
な
り
ま
す
。

配付窓口では、エンディングノートアドバイザー（養成講座
を受講した医師、看護師、薬剤師、ケアマネジャーなど）が、
書き方を説明してお渡ししています。

❶ 配付窓口で受け取る
■ 窓　口　 市役所、市保健所、各保健センター、
　　　　　各地域包括支援センターなど167か所

❷ 出前講座で受け取る（約１時間の講話です）

■ 対　象　 10人以上で構成された団体・グループ
■ 申込先　 健康支援課　TEL29-5286

人生の最終段階について考えるきっかけをもらい

ました。楽しかったことや、辛かったことなどを

思い出して書きました。もしものことがあった時

に、書いておけば、残った家族が「こういう想いだっ

たのか」と納得できると思い

ました。その時々に今の自

分の気持ちを確かめるのに

は、とても良いツールだと思

います。

「わたしノート」は先駆的な取り組みとして、
厚生労働省のホームページ「人生会議」（国民
向け普及啓発事業座談会）で紹介されています。

▲厚生労働省の
　ホームページは
　こちら

Ａ
さ
んわたしの想いをつなぐノートと

書き方の手引き 配付窓口の目印

※詳しくは市ホームページを
　ご覧ください。

82.382.3%%
知らない知らない

アドバンス・ケア・プランニングアドバンス・ケア・プランニング
（ACP）もしくはその愛称（ACP）もしくはその愛称

「人生会議」を知っていますか？「人生会議」を知っていますか？

あなたの
好きな色は？

あなたが望む
治療は？

あなたが
居心地のいい

場所は？

あなたが
これからしたい

ことは？

「わたしノート」を無料で配付しています
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