
在宅療養 ｜ Case1

在宅療養 ｜ Case2

在宅療養 ｜ Case3

在宅療養

地域保健課　TEL29-4102　FAX61-1210問 子どもから大人まで、誰もが健康で幸せな生活を
送れるようにしよう。

すべての人に健康と福祉を

ご
存
知
で
す
か
？

医
療
や
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き

在
宅
療
養
と
い
う
選
択
肢
も
あ
り
ま
す

　
み
な
さ
ん
は
病
気
や
ケ
ガ
で
医
療
や
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
、ど
こ
で
生
活
を
し
た
い
で
す
か
？
本
当

は
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
最
期
ま
で
過
ご
し
た
い
と
思
っ
て
い
て
も
、家
族
へ
の
負
担
や
急
変
し
た
と
き
の
こ
と
を

心
配
し
、実
現
困
難
だ
と
考
え
て
い
る
人
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
、実
際
の
在
宅
療
養
の
場

で
は
、さ
ま
ざ
ま
な
職
種
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
連
携
を
図
り
、患
者
さ
ん
や
家
族
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

在宅療養者に関わる医療・介護
関係者が連携。必要なケアを
迅速にできるサポート体制が
あります。安心して自宅で療
養ができます。

患者・利用者の状態に合
わせ定期的に自宅へ訪
問し診療します。訪問日
以外も具合が悪くなっ
た時には深夜・早朝に関
わらず駆けつけます。

生目台カリヨンクリニック
勝田和信さん

クリニックうしたに
山下瑞絵さん

訪問看護ステーションぱりおん
堤育子さん

なかやま歯科医院
福山美佐子さん

三愛園在宅介護支援センター
坂本増美さん

なかやま歯科医院
中山信幸さん

岡元薬局
岡元俊雄さん

ビハーラ橘ヘルパー
派遣センター
前屋敷悦子さん

看護師がご自宅へ訪問し、
赤ちゃんから高齢者までの
病気や障がいに応じ、主治
医の指示のもと医療処置や
健康チェックを行います。

歯科医師の診療補助をし、口
の中をきれいにお掃除しま
す。口の周りのマッサージや
咀嚼（そしゃく）できるよう
に舌の運動などもします。

介護が必要な人が自宅で暮
らせるように計画を立てます。
本人やご家族とじっくりお
話しし、自宅で生活をしてい
く上でどのようなサービスが
あったらいいかを考えます。

いつまでも自分の口から食
事ができるようにケアをし
ます。口の中の状態を診察
し、むし歯の治療や入れ歯
の調整などをします。

自宅へ薬を届け、副作用
が出ていないか、飲み合
わせは悪くないかなど
を確認します。飲み忘れ
がないように薬をわか
りやすく整理します。

介護が必要な人がいつ
までもご自宅で生活で
きるように入浴介助や
掃除、食事づくりなど身
体面、生活面のサポート
をします。

つぶす、とろみをつける
などの料理法や栄養バ
ランスを考えた献立を
作り、食事をするために
必要な口の運動などの
アドバイスを行います。

医療と介護に携わる職種同士の連携を支援する拠点として、
設置されました。医療機関や介護事業所などからの相談を
はじめ、情報共有や研修会などを通してスムーズに連携が
進むよう取り組んでいます。

宮崎市郡医師会 地域包括ケア推進センター

紹介した職種以外にもさまざまな職種のスタッフが関わっています
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ポ
ー
ト

サ
ポ
ー
ト

サ
ポ
ー
ト
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ポ
ー
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病
気
や
ケ
ガ
で
通
院
が
で
き
な
い
方

が
暮
ら
し
て
い
る
自
宅
や
施
設
に
訪
問

し
て
診
療
し
て
い
ま
す
。
住
み
慣
れ
た

地
域
で
自
分
ら
し
い
尊
厳
あ
る
暮
ら
し

が
で
き
る
よ
う
に
24
時
間
体
制
で
対
応

し
、緊
急
で
往
診
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
訪
問
診
療
は「
自
宅
で
暮
ら
し
た

い
」と
い
う
ご
本
人
や
ご
家
族
の
気
持

ち
を
実
現
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
す
る

も
の
で
す
。
か
か
り
つ
け
医
の
ほ
か
、

訪
問
看
護
師
、歯
科
医
師
、薬
剤
師
、介

護
福
祉
士
な
ど
の
医
療
介
護
福
祉
従
事

者
、連
携
の
要
で
あ
る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

が
専
門
的
な
知
識
を
活
か
し
、チ
ー
ム

と
な
っ
て
在
宅
療
養
を
支
援
し
て
い
ま

す
。
ま
さ
に「
介
護
な
く
し
て
医
療
な

し
、医
療
な
く
し
て
介
護
な
し
」で
す
。

　

私
た
ち
は
、子
ど
も
か
ら
高
齢
の
人

ま
で
が
自
宅
︵
住
み
慣
れ
た
所
︶で
暮
ら

せ
る
よ
う
に
家
族
と
手
を
取
り
合
い
な

が
ら
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。
以
前

は
、病
院
で
し
か
医
療
を
受
け
ら
れ
な

か
っ
た
ケ
ー
ス
で
も
、現
在
は
医
療
ケ

ア
を
自
宅
に
持
ち
込
み
治
療
を
す
る
こ

と
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
長
期
間
の

入
院
を
し
な
く
て
も
、自
宅
で
家
族
と

一
緒
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
写

真
の
た
け
ち
ゃ
ん
は
経
管
栄
養
チ
ュ
ー

ブ
を
付
け
て
い
ま
す
が
０
歳
か
ら
自
宅

で
療
養
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
日
の
体

調
を
見
な
が
ら
、マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
た

り
身
体
を
動
か
し
た
り
し
な
が
ら
体
の

成
長
を
促
し
て
い
ま
す
。
看
護
・
介
護
す

る
家
族
の
ケ
ア
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　

訪
問
歯
科
診
療
で
は
通
院
が
で
き

な
い
方
の
家
や
施
設
に
伺
い
、
歯
科

治
療
、
口
腔
ケ
ア
を
行
っ
て
い
ま
す
。

む
し
歯
を
削
っ
た
り
、
吸
引
し
た
り

す
る
治
療
機
器
な
ど
を
持
参
し
治
療

に
あ
た
り
ま
す
。
訪
問
歯
科
診
療
で

目
指
し
て
い
る
こ
と
は
「
最
後
ま
で

自
分
の
口
で
食
べ
ら
れ
る
こ
と
」
で

す
。
治
療
だ
け
で
は
な
く
、お
顔
に
ま

ひ
の
あ
る
方
が
、
食
べ
た
り
の
み
込

ん
だ
り
で
き
る
た
め
の
リ
ハ
ビ
リ
や
、

マ
ッ
サ
ー
ジ
も
行
っ
て
い
ま
す
。
患

者
さ
ま
の
「
思
い
」
を
大
切
に
し
て
、

介
護
を
さ
れ
て
い
る
ご
家
族
に
寄
り

添
っ
た
歯
科
医
療
を
提
供
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

クリニックうしたに　牛谷義秀さん（医師）

ろけっと★ステーション 濵砂友里さん（作業療法士）

なかやま歯科医院　中山信幸さん（歯科医師）

介
護
な
く
し
て
医
療
な
し

医
療
な
く
し
て
介
護
な
し

ど
ん
な
状
態
で
も

自
宅
で
過
ご
せ
ま
す

本
人
と
家
族
に
寄
り
添
い

生
活
の
質
を
維
持

在宅療養をご希望の際は、まずは、
かかりつけ医にご相談ください。
在宅療養で不安なことや聞きたい
ことがある方は、在宅療養でんわ相
談室（67-5003）で専門職からアド
バイスを受けることができます。

出前講座を開催しています

つないでみませんか？ あなたの大切なその想い
～11月30日は人生会議の日～

お 知 ら せ

知ってた？ 介護が必要になっても家で暮らせるって!!
～在宅療養をチームで支えます～ 』

『

自宅での療養生活について、専門職の紹介や事例を
交えながらお話しします
地域保健課　TEL29-4102　FAX61-1210

講座内容

申 込 先

医師

訪問看護師歯科衛生士

ケアマネジャー歯科医師

薬剤師介護福祉士

管理栄養士

相談先のご案内

あなたと、あなたの大切な人のために

「自分らしい生き方」話し合ってみませんか。
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