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骨盤リセットラーニング

みやざき生目古墳まつり
「生目古墳群deピクニック」

思い入れのある品物を講師の指導を受けながら修理してみま
せんか？おもちゃの修理、金継ぎ、ダーニング（服の穴はぎ）、
椅子座面張り替えの修理体験をご用意しています♪身体の仕組みを理解して骨盤のゆがみをリセットします。気

づいたときに実行するだけで効果抜群！受講者には健康マ
イレージが付与されます。

秋の休日を生目古墳群で過ごしてみませんか？普段は見ら
れない景色が広がっているかも！隣接する生目の杜遊古館
でも催しがあります。

日時：11月20日（土）、21日（日）午前の部10:30～、
　　 午後の部14:00～（各回１～２時間）
場所：みやざきアートセンター1階「太陽の広場」および
　　 3階「創作アトリエ」（橘通西3-3-27）
定員：各回５組※親子参加可　※小学生以下は保護者同伴
　　 （定員になり次第終了）
料金：500～1,500円　※講座ごとに異なる
　　 修理したい私物１～３個持参
事前申込が必要　※詳細はお問い合わせください。

日時：11月30日（火）、12月7日（火）、14日（火）
　　 19:00～20:00
場所：宮崎市総合体育館（宮崎駅東1-2-7）
対象:市内在住、在勤の女性
定員:30人程度
料金:1,500円（3回分）　運動できる服装、シューズ等持参
当日までに電話、FAX、または窓口で申込

日時：11月20日（土）10:00～15:00
場所：生目古墳群（跡江）
料金：無料
※詳細は市ホームページに掲載しています。

11月 12月

（問）同会場　 22-3115　 22-3116（問）同会場　 29-5603　 29-5604　㊡第3月曜

（問）文化財課　 85-1178　 84-2222

※ 掲載の情報は10月1日現在のものです。新型コロナウイルス
感染症の影響によりイベント中止や定員の変更などの可能性
があります。詳しくは主催者にお問い合わせください。イベ
ントに参加する際は感染対策にご協力ください。

場所：市内の公民館やコミュニティセンター
　　 など
料金：無料
※日時、場所、申込日などの詳細は市ホーム
ページに掲載しています。

▲市ホームページは
　こちら

（問）介護老人保健施設 ひむか苑
（㈶潤和リハビリテーション振興財団）
47-3434　 47-5376

介護から少し離れて、介護者同士が交流することで心身とも
にリフレッシュしてもらいましょう。

無料ガーデニング講習「シクラメンの講習」

日時：11月の土曜、日曜、祝日
　　 10:00～11:30、13:30～15:30
　　 のうち30分程度
場所：フローランテ宮崎
　　 （山崎町浜山414-16）
定員:なし　料金:無料（入園料別）
（問）同会場　 23-1510　 23-1530
㊡火曜（祝日の場合は翌日）

花を長く楽しむための水やりや置き場所、次のシーズンもき
れいに咲かせるための管理方法などをお話しします。

▲市ホームページは
　こちら
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（問）……問い合わせ先　㊡……休み

※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。

天ケ城でミニ門松づくり
家の一年を守ってくれる「歳神（としがみ）さま」を迎えるた
めの門松をつくってみませんか？ミニサイズなので楽しみ
ながらチャレンジできますよ♪
日時：12月12日（日）13:30～15:30
場所：天ケ城歴史民俗資料館（高岡町内山3003-56）
定員：子ども（5歳以上）と保護者および一般20人
　　 （多いときは抽選）
料金：1対500円※1組1対の製作
11月12日（金）～21日（日）に電話、FAX、またはホームページ
から申込
（問）生目の杜遊古館　 47-8001　 47-8202
㊡月曜（祝日の場合は翌日）

キッズアワー
子ども向けの星空解説と「クレヨンしんちゃん」を上映しま
す。プラネタリウムデビューにおすすめです。お子さまと一
緒にぜひお楽しみください♪
日時：12月8日（水）、11日（土）、12日（日）
　　 11:00～11:50
場所：宮崎科学技術館（宮崎駅東1-2-2）
定員：幼児から大人240人
料金：大人760円、子ども310円※3歳以下無料
（問）同会場　 23-2700　 23-0791　㊡月曜

歴史文化講座

日時：12月4日（土）10:00～11:30
場所：生目の杜遊古館（跡江4200-3）
定員：50人（多いときは抽選）
料金：無料
11月20日（土）までに電話、FAX、またはホームページから申込
（問）同会場　 47-8001　 47-8202
㊡月曜（祝日の場合は翌日）

演題「室町から大正時代までの経済事件を推理する～経済・
　　 金融から歴史をみると違う情景が見える～」
講師：杉山智行氏(宮崎大学教授）

干支の引継式

日時：12月5日（日）14:00～14:15
場所：宮崎市フェニックス自然動物園
　　 （塩路浜山3083-42）
定員：なし
料金：無料（入園別）
（問）同会場　 39-1306　
39-1300　㊡水曜

アジアゾウ「みどり」が仲介役をして干支の巻物を「丑」
から「寅」に引き継ぎます。

朗読劇「たかえ先生への手紙」
本田誠人さんが脚本を手掛け、ユニット「あんてな」が演出
する朗読劇です。出演は濱﨑けい子さん、田代剛さん、中野
弥生さん、県内の高校生ほか。皆さまぜひお越しください♪
日時：12月12日（日）開場13:00　開演14:00
場所：宮崎市民プラザ（橘通西1-1-2）
料金：一般前売2,000円（当日2,400円）、学生前売1,000円（当日
　　 1,200円）※全席指定　※未就学児入場不可
前売券は宮崎市民プラザのみの販売。完売の場合、当日券はあ
りませんのであらかじめご了承ください。
（問）同会場　 86-7777　 29-2244
㊡月曜（祝日の場合は翌日）
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