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PICK UP地域子育て支援センターの親子講座・発達相談

施設名・電話・FAX 講座名

申し込み状況やセンターの事情により開催できない場合があります。詳しくは、各センターへ問い合わせてください。

日　時
◎対象／未就学児と保護者　※講座の締切や定員、その他の子育て情報は、専用サイト「宮崎市地域子育て支援センター」をチェック

英語で遊ぼう！ 8月24日（水）
10：30～11：30

赤江東
 ☎080-2790-1653

骨盤セラピー 8月26日（金）
10：30～11：30

みやざき
  ☎・FAX25-2050

夏も☆作ってあそぼう！
（うちわやお面作り）

8月30日（火）
10：30～11：30

中央
  ☎・FAX 27-2401

　気温がそれほど高くない日でも、湿度が高い日や風が
弱い日、体が暑さに慣れていない時にも熱中症に注意が
必要です。子どもの体温調節に注意しましょう。 
●環境条件に応じて、涼しい服装、衣類の着脱を適切に
行いましょう。 
●観察したとき、顔が赤く、ひどく汗をかいている場合に
は、大人が思っている以上に体温が上昇しています。す
ぐに涼しい環境で十分な休息を与えましょう。 
●急激に温度が上昇する炎天下の車内には、わずかな時
間でも子どもだけを取り残さないようにしましょう。

［問］健康支援課　☎29-5286、FAX29-5208 

子どもの熱中症予防対策
　里帰り出産などの理由で、県外の医療機関などで妊
婦健康診査を受ける人は、補助が受けられます。
◎対象／県外の医療機関などを受診した人で、受診時
に宮崎市に住民登録のある人
◎必要書類／①妊婦健康診査県外受診補助金交付
申請書 ②未使用の宮崎市妊婦健康診査助成券 ③
医療機関などが発行した領収書の写し ④預金通帳
の写し
◎申請期限／最終の妊婦健康診査受診日から1年以内
［問］健康支援課　☎29-5286、FAX29-5208

里帰り出産の妊婦健康診査を補助

キャンプごっこ 8月26日（金）
10：30～11：30

跡江保育所
☎48-1523　FAX 48-1511

楽しいリズム遊び 8月30日（火）
10：30～11：30

高岡
☎82-5294　FAX 82-5401

音楽遊び 8月25日（木）
10：15～11：15

和保育園
☎47-2200　FAX 47-2243

やわらぎ

施設名・電話・FAX 講座名 日　時

暮らしの掲示板

　ふたご・みつごの赤ちゃんを妊娠している人同士や、先
輩ママ(スマイリングクラブ)との交流ができる教室です。
◎日時／9月27日(火)、11月25日(金)、平成29年1月26日
(木)、3月10日(金)
◎場所／市保健所
◎対象／市内在住でふたご・みつごの赤ちゃんを妊娠し
ている人とその家族
◎持参するもの／親子健康手帳、筆記用具
◎申し込み／電話で、開催日の1週間前までに健康支援
課へ。

［問］健康支援課　☎29-5286、FAX29-5208

ツインズサロンに参加しませんか

◎対象／ひとり親家庭の母、父または寡婦
◎講座／①介護職員初任者研修 ②社会福祉会計簿
記講座
◎期間／9月～12月のうち指定する日。
◎申し込み／8月22日(月)までに母子
　寡婦福祉協議会へ。詳しくは、右の
　QRコードより市のホームページをご
　覧ください。
［問］母子寡婦福祉協議会
　(子育て支援課内)　☎21-1765、FAX27-0752

ひとり親向け講座受講生募集

親子体操教室 8月30日（火）
10：30～11：30

大坪保育園
☎51-1478　FAX51-1486

ベビーマッサージ 8月31日（水）
10：00～11：30

あおぞら保育園
☎65-5800　FAX25-6852

わらべうた遊び 9月8日（木）
10：50～11：10

島之内保育園
☎39-0694　FAX39-0735

パパ参加講座
「家族でタッチケア」

９月10日（土）
10：30～11：30

佐土原
☎・FAX73-6755

パパも遊ぼう
～おもちゃ作り～

9月11日（日）
10：00～11：00

権現
☎・FAX29-0980

キッズイングリッシュ 9月1日（木）
11：00～11：30

清武
☎・FAX84-2380
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