
学校のPTAで広報部を
しているので、時間旅

行の「広報紙はこうして作ら
れます」は興味深かったです。
「野菜を食べよう」はへぇ～の
連続でした。簡単オススメ野
菜レシピとかあるとよかった
なぁ。「ちりめんの磯ボール揚
げ」ぜひ作ってみたいです。

Y・Oさん（44歳・女性）

やざき再発見が楽しみ
です。先月号からスマ

ホで動画を見るようになって、
ますます楽しくなりました。

M・Sさん（68歳・女性）

号「地名をたずねて」を
楽しみにしています。あ

まり意味のない町名へ変更さ
れることのないことを祈ります。
特に宮崎には古事記に出てく
る、とても古い地名が奇跡的に

残っていますので、後世の人た
ちへちゃんと伝えるためにも、
このような企画は大事だと思
います。

Y・Iさん（60歳・男性）

菜が苦手な子供たちの
ためにと思い読んでい

ました。食材から興味を持った
り、一緒に作ったりすることに
より食事の楽しさを味わうと
いうのは納得しました。いつか
親元を離れ、自炊をするときも
あると思うので、今のうちに
一緒に楽しく取り組めたらい
いなぁと思いました。

R・Sさん（38歳・女性）

ラリ!宮崎人で紹介され
ていた、ブルーダイバー

さん。初めてその存在を知りま
したが、素敵な活動をされてい
るなぁと思いました。ぜひ、子

どもたちと一緒にできるボラ
ンティア活動を企画して欲しい
と思います!　子どもにして欲
しいことをまず、「大人がやって
みせる」って大事ですよね!!

M・Tさん（31歳・女性）

ールチョイスのことが
写真で解説されていて、

とっても分かりやすかったで
す!　イベント情報があると行
きやすかったかなと思いまし
た。

M・Hさん（35歳・女性）

紙のグリーンと子ども
たちの表情がとてもよ

かったです。記事も写真やイ
ラストが適度に使われていて、
読んでも飽きがきません!　こ
れからも、役に立つ情報を分
かりやすく教えてくださいね!

Y・Oさん（50歳・女性）

集の『野菜を食べよう』
のコーナーで、衝撃的な

データが出ていてビックリし
ました。即席麺が10位、血圧が
高い8位、女児の肥満1位など
他人事じゃないなーと思いま
した。個食になりすぎないよう

バランスよく食事を作りたい
と思いました。佐土原のだんじ
りのバスツアーは大変興味が
あります。申し込もうかなー。

　　K・Mさん（40歳・女性）

日、青島ビーチに行っ
てきました。湘南を思わ

せるようなビーチに変貌して
いるのにビックリ。晴れた日の
夜に行ってみたい。

　　H・Iさん（54歳・男性）

ページのプール情報は
助かりました!小さい子

どもを連れてプールに行くこ
とがなかなかないので、ぜひ
行ってみたいと思います。

　　E・Hさん（29歳・女性）

Information情報ひろば

　広報紙のご意見・ご感想を募
集しています。はがき、メール、特
設サイトでどしどしご投稿ください。
【宛先】〒880-8505
宮崎市秘書課広報広聴室
（住所不要）
メール 01kouhou@city.miyaz
aki.miyazaki.jp
※特設サイトは裏表紙の「プレゼ
ント応募方法」QRコードから

読者コーナーへの投稿募集中！
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読者の声
「市広報みやざき」

特設サイトでは
その他のご意見を
たくさん紹介中！

※QRコードの読み取りには、アプリ「QR・JANコード
読み取りバーコードリーダー」を推奨しています。

市広報みやざき8月号

● 障がい者スポーツ大会

［問］障がい福祉課　☎21-1772、FAX21-1776
● 元気な高齢者による地域の
　 支え合いづくり活動を支援します
　同じ地域に住む元気な高齢者の皆さんによる、地域の支え
合いづくりを目的とした団体の立ち上げのお手伝いと運営経
費の一部を補助する事業を始めます。

● みやざき景観100選フォトコンテスト
　 作品募集

［問］景観課　☎21-1817、FAX21-1816

健康みやざきマイレージに参加して
健康づくりに取り組みましょう！

健診や市主催などの健康づくり事業に参加し、ポイントを貯めて応募すると、抽選で素敵な賞品が当たります。

●ポイント対象事業

同一の対象事業の場合、ポイント重複はできません。
※１　各町域の福祉まつりについては、市ホームページをご覧ください。
※２　参加したことを確認できるもの（記録証など）をご持参ください。
※３　健康づくりに関するメニューのみ。市ホームページをご覧ください。
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対 象 事 業 対 象 事 業ＮＯ．
■期間／8月1日（月）～12月28日（水）
※平成29年1月～3月に取り組んで貯めたポイントは翌年度に繰
越します。

■対象／小学生以上の市内在住の人
■料金／応募は無料
※ただし、健診などは、別途費用がかかります。
■持参するもの／健診や対象事業に参加したことが証明できる
書類

■ポイントカード配布場所／自治会を通じて配布、各ポイントス
テーション（健康支援課、各保健センター、国保年金課）にも設
置。

■応募／12月28日（水）までに、各ポイントステーションへ。
［問］健康支援課　☎29-5286、FAX29-5208

国保の特定健診、職場健診
がん検診、職場などで行われ
ている検診（肺がん、大腸が
ん、胃がん、乳がん、子宮が
ん、前立腺がん）
骨粗しょう症検診
肝炎ウイルス検査
歯科健診（市が実施するワン
コイン健診）
ロコモメイト養成講座

献血
健康福祉まつり
（11月3日）※１

マラソン大会※２
市民一斉ウォーキング
（10月10日）
市政出前講座※３の受講
ラジオ体操
（15日以上実施した方）
骨髄バンクドナー新規登録

■申込期限／9月30日（金）
■応募点数／1人3点まで
■申し込み／応募票に必要事項を記入し、直接、メールまたは郵
送で景観課（〒880-8505、住所不要、市役所第二庁舎7階、メー
ル30keikan@city.miyazaki.miyazaki.jp）へ。

■日時／9月25日（日）10時～15時
■種目／①車いす走や音響走などの陸上競技
　②グラウンドゴルフやフライングディスクなどのニュースポーツ
　③風船バレーや玉入れなどの団体競技
■場所／生目の杜運動公園
■対象／市内在住で障がいのある人　■料金／500円
■持参するもの／運動できる服装、運動靴
■申し込み／障がい福祉課、総合支所市民福祉課にある備え付
けの申込用紙に必要事項を書いて、8月22日（月）までに直接、
同課へ。

　市内にある魅力的な場所、風景、地域で自慢できる場所な
ど、いろいろな観点からの景観フォトを募集します。受賞者に
は商品券（グランプリには1万円分）などを進呈します。

　陸上競技やニュースポーツなどを通じて、健康・体力の増進
や心身のリフレッシュをしませんか。

［問］長寿支援課　☎21-1773、FAX31－6337

■募集開始／8月下旬
■対象／地域の元気な高齢者で構成される団体
■対象事業／高齢者の日常生活の支援（買い物支援や庭の手入
れ、清掃など）、高齢者が交流できる居場所づくり
■補助額／①団体設立費用5万円（1回限り）②団体の運営経費。
年度の上限30万円（立ち上げの時期によって変動）

■定員／6団体
■申し込み／電話で長寿支援課へ。

● 『愛称、川柳、市民応援隊』の募集
　『高齢者の地域包括ケアシステム』を分かりやすく伝える情
報誌を今年度中に発行します。その地域包括ケアシステムの
「①愛称」と、情報誌に掲載する「②川柳」、この取り組みを応援
する「③市民応援隊」を募集します。

［問］（有）鉱脈社（☎25-1758、FAX25-1803）または長寿支援
課（☎21-1773、FAX31-6337）

■対象／①②はどなたでも、③は市内在住の人
■申込期限／①8月31日（水）、②9月15日（木）、③8月15日（月）
■申し込み／応募用紙に必要事項を書いて、（有）鉱脈社へ。ま
た、応募用紙は市ホームページからダウンロードできます。

はがきやメールで寄せられたご質問にお答えします！

地震や台風などの災害時に自分
がどこへ避難すれば良いのか、ど
こで確認することができますか？

［問］危機管理課　☎21-1730、FAX25-2145

市役所本庁舎玄関案内や総合支所な
どで配布しているハザードマップで、避
難所情報をご確認ください。災害に備え、
日ごろから家庭や地域で、避難場所や
避難ルートについて確認をお願いします。
市ホームページにも掲載しています。

危機管理課
主事
長友ゆり亜

ハザードマップは
津波、洪水（地域
別）ごとに作成し
ています。




