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期
日
前
投
票
所
を
チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う

投
票
所
で
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
は
？

場 所 期 間 時 間
宮崎市役所本庁舎
西側プレハブ

1月17日（月）
～ 22日（土）

午前８時30 分
～午後８時

宮交シティ
紫陽花ホール

午前10 時～午後８時
※1 月 22 日（土）は午後５時まで

佐土原総合支所

午前９時～午後８時
※1 月 22 日（土）は午後５時まで

田野総合支所

高岡総合支所

清武総合支所

赤江地域センター

1 月17日（月）
～ 21日（金）

午前９時～午後５時

木花地域センター

青島地域
総合センター

住吉地域センター

北地域センター

生目地域センター

宮崎公立大学
交流センター

期日前投票所一覧記名式と記号式投票

短期入所
（ショートステイ）

自宅で介護する人が病気などになっ
た場合や介護負担の軽減を図りた
い場合に、障がいのある方の短期間
の入所を受け入れ、生活に必要な介
護を行います。

就労移行支援
一般企業などへの就職を希望する障がい者
に対して、一定期間、訓練や実習を行います。

就労継続支援（A型・B型）
一般企業などに就職することが難しい障
がい者に働く場を提供します。A型（雇用
型）とB型（非雇用型）があります。
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投票の方法は、候補者名を記
入する「記名式」と「記号式」
があります。投票日当日のみ 

「記号式」です。

候補者名が印刷さ
れた投票用紙に○
のスタンプを押し
て投票

投票用紙に候補者
名を記入して投票

　

投
票
所
で
は
手
指
消
毒
液
の
設
置
、
定
期
的
な
換

気
、
鉛
筆
や
記
載
台
な
ど
の
消
毒
、
各
記
載
ブ
ー
ス

間
の
一
定
距
離
確
保
を
し
ま
す
。
職
員
は
マ
ス
ク
、

ゴ
ム
手
袋
を
着
用
し
ま
す
。

投
票
所
に
お
越
し
に
な
る
方
へ
お
願
い

３
密
対
策

コ
ロ
ナ
感
染
で
宿
泊
・
自
宅
療
養

さ
れ
て
い
る
方
へ

●�

来
場
前
後
に
手
洗
い
・
う
が
い
・
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
・

マ
ス
ク
着
用
・
手
指
消
毒
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●��

期
日
前
投
票
の
時
は
筆
記
具（
鉛
筆
・
シ
ャ
ー
プ

ペ
ン
シ
ル
）の
持
参
を
推
奨
し
ま
す
。

●��

当
日
投
票
の
混
雑
緩
和
の
た
め
、
積
極
的
に 

期
日
前
投
票
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●��

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
、
過
去
の
選
挙
の
混
雑 

状
況
を
投
票
所
ご
と
に
掲
載
し
ま
す
。

●��

投
票
所
の
床
面
に
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス

を
確
保
す
る
た
め
の
目
印
を
表
示
。

●��

投
票
記
載
台
の
使
用
ブ
ー
ス
を
半
分
に
制
限
。

●��
投
票
所
の
窓
や
扉
の
常
時
開
放
、
ま
た
は
定
期

的
な
換
気（
１
時
間
ご
と
）。

●��

混
雑
が
予
想
さ
れ
る
投
票
所
に
誘
導
員
を
配
置
。

●��

療
養
先
か
ら
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
投

票
用
紙
お
よ
び
投
票
用
封
筒
を
お
送
り
し
ま
す

の
で
、選
挙
管
理
委
員
会
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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い
よ
い
よ
４
年
に
一
度
の
宮
崎
市
長
選

挙
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。
宮
崎
市
明
る

い
選
挙
推
進
協
議
会
で
は
日
頃
か
ら
投
票

率
の
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、学
校
で
の
出
前
講
座
や
、書
道

作
品
展
、
選
挙
啓
発
の「
標
語
」
募
集
、
選

挙
期
間
中
に
お
け
る
街
頭
啓
発
事
業
等
、

さ
ま
ざ
ま
な
広
報
啓
発
に
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、最
近
の
各
種
選
挙
に
お

け
る
投
票
率
は
低
下
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
政

治
、選
挙
に
対
す
る
無
関
心
層
の
増
加
が
要

因
の
一
つ
と
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、選
挙

に
対
す
る
関
心
を
持
つ
こ
と
が
重
要
で
す
。

投
票
自
体
は
、と
て
も
簡
単
で
短
時
間
で
済

ま
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
選
挙
の
際
に
は
、

し
っ
か
り
と
自
分
の
持
つ「
一
票
」を
行
使

し
、こ
れ
か
ら
の

宮
崎
市
の
あ
り

方
に
あ
な
た
の

意
見
を
反
映
さ

せ
て
く
だ
さ
い
。

宮崎市明るい選挙
推進協議会
会長　長田一郎さん

インタビュー

障がいのあるなしにかかわらず、すべての人が身近な地域で自分らしく暮らすことができる 

社会が求められています。12月3日から9日は「障害者週間」です。障がいのある人が、安心

して自立した生活を送ることができるよう、さまざまな支援があります。今回は、障がい福祉

サービスの現場で働くスタッフに注目し、福祉の仕事のやりがいや魅力を聞きました。

支えあい、ともに生きる
まちを目指して

大人向け
サービス

（居宅介護）

ホームヘルパーが自宅を訪問して入浴や排せつ、食事などの介護、調理・洗濯・清掃などの家

事や生活などに関する相談、助言、その他の生活全般にわたる援助を行います。また、病院に

通院する時や公的手続きなどで官公署を訪れる場合などに屋内外での移動の介助を行います。

８:00

10:00

13:00

16:00

17:00

利用者 A さんがデイサービ
スへ行くため、施設の送迎バ
スに乗れるよう自宅からバ
スに乗るまでを介助。

利用者 B さんを買い物へ連
れて行き、一緒に買い物を楽
しみ、自宅まで送る。

事務所で利用者の計画書作成
や手続きなどのデスクワーク。

利用者Aさんがデイサービス
から帰宅。送迎バスから自宅
に入るまでの介助をし、着替
えなどをサポート。

事務所で1日の報告書を作成。

特集２

さまざまな障がい福祉サービスがあります

Q.この仕事に就きたいと思ったきっかけは？
A. 両親が福祉の仕事をしていて、働く姿
を見ていたので中学生の時から福祉の仕事
に就きたいと思っていました。この思いを
さらに強くしたのが、親族が骨肉腫を発症
したことです。闘病生活を間近で見るなか
で、闘病やリハビリなど努力されている人
のサポートをしたいと思いました。

Q.この仕事のやりがいは？
A. 利用者さんに毎日を楽しく過ごしても
らえることを心がけて日常生活のサポート
をしています。買い物や病院への同行、デ
イサービスへ行く準備などをお手伝いし 

「あなたが来てくれると楽しい」と言われた
時はとてもうれしいです。また、サポートを

していて利用者さんが笑顔になってくれた
時はとてもやりがいを感じます。

合同会社訪問介護事業所
マイ・ペース

日髙勇汰さん

日髙さんのある日の１日

※その他の障がい福祉サービスについて、詳しくは市ホームページをご覧ください。

病院への送迎や、買い物の同行など一人ではできないことを一緒にして
くれるおかげで、自宅で生活ができるのでとてもありがたいです。日髙
さんがいつも明るく楽しく接してくれるので元気をもらえています。

利 用 者 の 声

居宅介護事業所で働く日髙勇汰さん
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