
無料ガーデニング講習「ポインセチアの講習」

冬至イベント「カピバラにゆず湯をプレゼント♪」企画展「変身しよう！みんなの生き物アート展」

大暮維人展「Oh! Great Exhibition」

この日は1日中カピバラの池がゆず湯になります。ひと足早い
冬至イベントをお楽しみください。皆さまのお越しをお待
ちしています♪

身近な生き物になりきって写真が撮れる企画展です。チョウ
になったりヘビになったり、変身してみたい生き物になって、
たくさん写真を撮ってください♪

日向市出身の漫画家･大暮維人の代表４作品「天上天下」「エ
ア･ギア」「バイオーグ･トリニティ」「化物語」の漫画原稿や、
４作品の横断コンテンツを展示します！

日時:12月19日（日）14：30～カピバラ特別ガイド
場所：宮崎市フェニックス自然動物園（塩路浜山3083-42）
定員：なし
料金：無料（入園料別）

日時：12月21日（火）～令和4年2月13日（日）9：00～16：30
場所：大淀川学習館（下北方町5348-1）
定員：なし
料金：無料

日時：12月4日（土）～令和4年1月10日（月·祝）
　　 10:00～18:00（最終入場17:30）
場所：みやざきアートセンター4、5階（橘通西3-3-27）
料金：一般1,000円、小·中学生700円　※未就学児無料
　　 ※小学生は保護者同伴

©O/S、©O/K、©O,M/S、©N,O/K

12月 １月

（問）同会場　 39-1306　 39-1300　㊡水曜（12月29日
は除く）、12月31日（金）　※1月1日（土）は10:00開園

（問）同会場　 20-5685　 22-8481
㊡月曜（祝日の場合は翌日）、12月29日（水）～1月3日（月）

（問）同会場　 22-3115 22-3116
㊡12月31日（金）～1月2日（日）

※ 掲載の情報は11月1日現在のものです。新型コロナウイルス
感染症の影響によりイベント中止や定員の変更などの可能性
があります。詳しくは主催者にお問い合わせください。イベ
ントに参加する際は感染対策にご協力ください。

日時：12月の土曜、日曜
　　 10:00～11:30、13:30～15:30の
　　 うち30分程度
場所：フローランテ宮崎
　　 （山崎町浜山414-16）
定員:なし　料金:無料（入園料別）
（問）同会場　 23-1510　 23-1530
㊡火曜、12月31日（金）、1月1日（土）

クリスマスシーズンに欠かせない植物「ポインセチア」の管
理方法についてお話しします。

清武町イルミネーション

日時：11月下旬～令和4年1月8日（土）
　　 17:00～23:00
場所：清武総合支所芝生広場
　　 （清武町西新町1-1）
（問）清武町商工会
85-0173　 85-0136

清武総合支所地域市民福祉課
85-1111　 85-1496

今年も清武総合支所の芝生広場がきれいなイルミネーショ
ンに包まれます。癒しのひとときをぜひ♪
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（問）……問い合わせ先　㊡……休み

動物たちにクリスマスプレゼント♪
動物たちに好物のエサをプレゼントし、特別ガイドを行い
ます。動物たちが喜ぶ姿を見てみませんか？

日時：12月24日（金）、25日（土）
　　 24日（金）14:00～レッサーパンダ
　　 25日（土）11:00～オランウータン、14:00～リスザル
場所：宮崎市フェニックス自然動物園（塩路浜山3083-42）
定員：なし
料金：無料（入園料別）
（問）同会場　 39-1306　 39-1300　㊡水曜（12月29日
は除く）、12月31日（金）　※1月1日（土）は10:00開園

※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。

ブラッシュアップスポーツセミナー
メンタルコーチングに関する専門講師をお迎えし、講演会「怒
らない指導法」を開催します。指導者向けのセミナーです。
スポーツ関係者の皆さまのご参加をお待ちしています！
日時：12月26日（日）14:00～（受付13:00）
場所：高岡地区農村環境改善センター（高岡町内山2880-1）
対象：スポーツに関する指導者
定員：150人　料金:無料
※申込方法などの詳細はホームページを
　ご覧ください。
（問）宮崎市体育協会　 21-1735　 21-1736

第33回みんなでキラキラ星空コンサート
クリスマスにちなんだ星のお話とライブコンサートを行い
ます。ライブコンサートは赤ちゃんから大人まで家族みん
なで楽しめるファミリーコンサートです♫お楽しみに♪
日時：12月25日（土）15：00～16：10
場所：宮崎科学技術館（宮崎駅東1-2-2）
定員：140人
料金：前売　高校生以上650円（当日760円）、
　　 4歳～中学生250円（当日310円）
前売券は各種プレイガイドで販売
（問）同会場　 23-2700　 23-0791
㊡月曜（祝日の場合は翌日）、12月29日（水）～1月3日（月）

出張スポーツジムin公民館「初めてのヨガ教室」
出張スポーツジムを自治公民館で開催します。骨盤調整ヨガ、
肩こり改善ヨガ、姿勢を整えるヨガなどを行います。
日時：令和4年1月～3月の金曜（全11回）10:00～11:00
場所：下北方町公民館（下北方町塚原5836）
定員：40人
料金：1回500円（共通チケット1枚売り500円、11枚売り
　　 5,000円）　ヨガマット（ない人はバスタオル）持参
宮崎市体育協会または会場でチケットを購入し
参加
※日程の詳細は宮崎市体育協会ホームページを
　ご覧ください。
（問）宮崎市体育協会　 21-1735　 21-1736

▲ホームページ
　はこちら

▲ホームページ
　はこちら

※写真は大塚町中区自治公民館の様子です。
※写真はイメージです。
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