
Ｑ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
始
め
た
き
っ
か

け
は
？

Ａ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
選
手
だ
っ
た
母
の

勧
め
で
小
学
４
年
生
の
時
に
檍
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
に
入
団
し
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を

始
め
ま
し
た
。

Ｑ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
何
歳
頃
か
ら
目

標
に
し
て
い
ま
し
た
か
？

Ａ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
本
当
の
意
味
で

目
標
に
し
た
の
は
２
０
１
９
年
の
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
が
終
わ
っ
て
か
ら
で
す
。

基
本
的
に
目
の
前
の
試
合
で
勝
つ
こ
と

を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
代
表
選
手
に
選

ば
れ
た
と
き
の
お
気
持
ち
は
？

Ａ
と
て
も
光
栄
に
思
い
ま
し
た
。
代
表

に
残
れ
な
か
っ
た
仲
間
の
分
ま
で
頑
張

ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

Ｑ
初
め
て
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
舞
台

は
い
か
が
で
し
た
か
？

Ａ
１
点
、１
球
の
重
み
を
と
て
も
感
じ

ま
し
た
。
海
外
の
選
手
を
見
て
い
て
も
、

勝
っ
て
こ
れ
だ
け
喜
ん
で
、負
け
て
こ

れ
だ
け
泣
く
ぐ
ら
い
の
本
気
度
の
あ
る

戦
い
は
や
は
り
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
だ
な
と

思
い
ま
し
た
。

Ｑ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
経
験
し
て
、気
持

ち
に
変
化
は
あ
り
ま
す
か
？

Ａ
上
の
レ
ベ
ル
で
戦
っ
て
い
く
た
め
に

は
、
１
点
、
１
球
に
対
す
る
集
中
力
、劣

勢
で
も
跳
ね
返
す
メ
ン
タ
ル
と
技
術
が

本
当
に
大
切
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
そ
の
高
い
志
で
日
々
取
り
組
ん
で

い
か
な
い
と
い
け
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

Ｑ
こ
れ
か
ら
の
目
標
は
？

Ａ
Ｖ
リ
ー
グ
優
勝
に
向
け
て
や
る
べ

き
こ
と
を
や
っ
て
い
き
ま
す
。

Ｑ
宮
崎
市
栄
誉
賞
受
賞
、お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
市
民
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す
。

Ａ
日
頃
か
ら
皆
さ
ん
の
支
え
が
あ
っ

て
、
賞
を
頂
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
の
賞
に
値
す
る
選
手
に
な
れ
る
よ
う

に
引
き
続
き
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

Ｑ
２
０
２
１
年
は
ど
の
よ
う
な
１
年

で
し
た
か
？

Ａ
我
々
に
と
っ
て
一
番
の
イ
ベ
ン
ト

で
あ
る
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
あ
り
ま
し
た
。

選
手
た
ち
は
本
当
に
頑
張
り
素
晴
ら
し

い
試
合
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
監
督
と

し
て
あ
の
時
間
を
共
に
で
き
た
こ
と
、

彼
ら
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
学
べ
た

こ
と
は
一
生
の
財
産
に
な
り
ま
し
た
。

Ｑ
開
催
が
危
ぶ
ま
れ
ま
し
た
。
ど
う

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
維
持
し
ま
し
た

か
？

Ａ
人
生
す
べ
て
に
言
え
る
と
思
う
の

で
す
が
、世
の
中
に
は
自
分
た
ち
が
変

え
ら
れ
る
こ
と
と
変
え
ら
れ
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
変
え
ら
れ
な
い
こ

と
に
す
が
っ
て
い
て
も
待
っ
て
い
て

も
し
ょ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
た

ち
が
や
れ
る
こ
と
を
一
歩
一
歩
進
め
、

お
互
い
鼓
舞
し
合
い
な
が
ら
戦
い
へ

向
け
て
の
準
備
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

Ｑ
監
督
時
代
を
振
り
返
り
、
今
ど
の

よ
う
な
お
気
持
ち
で
す
か
？

Ａ
す
べ
て
の
出
来
事
に
終
わ
り
は
な

く
、す
べ
て
過
程
に
過
ぎ
な
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
選
手
時
代
も
監
督
時
代
も

そ
う
で
す
。
一
つ
一
つ
の
過
程
で
得
た

経
験
や
財
産
を
こ
れ
か
ら
ど
う
社
会

や
柔
道
界
、ス
ポ
ー
ツ
界
に
還
元
し
て

い
く
か
が
自
分
に
与
え
ら
れ
た
使
命

だ
と
思
い
ま
す
の
で
、２
０
２
２
年
も

よ
り
一
層
努
力
し
、い
ろ
い
ろ
な
こ
と

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

PROFILE …… 1990年12月27日生まれ。宮崎市出身。檍北小学校、檍中学校を卒業。
日向学院高校時代に春の高校バレーやインターハイで活躍。筑波大学時代に「つくば
ユナイテッドSun GAIA」の選手として活躍。卒業後、東レアローズへ入団。2013年に
日本代表に初選出。2017年バレーボール世界選手権アジア予選メンバーとして活躍。
東京2020オリンピックメンバーとして初出場し７位入賞。宮崎市栄誉賞を受賞。

PROFILE …… ５歳から柔道を始める。シドニーオリンピックで金メ
ダルを獲得。アテネオリンピック日本選手団主将。2008年現役引退。
全日本のコーチを経て2012年に全日本男子代表監督に就任。2016年
のリオデジャネイロオリンピックでは７階級すべてでメダルを獲得。
宮崎市特別栄誉賞を受賞。東京オリンピックでは史上最多５個の金メ
ダルを獲得。９月末に監督退任。２回目の宮崎市特別栄誉賞を受賞。

東京 2020 オリンピック・パラリンピック
では本市出身やゆかりのある選手も出場し、
活躍しました。それぞれに大会への思いな
どについてお話を聞きました！東京２０２０大会 感動 をありがとう

輝きを放った宮崎出身の選手・指導者・アーテ ィスト

李
り

博
は く

選手

夢
だ
っ
た
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
舞
台

ス
ピ
ー
ド
感
あ
る
速
攻
攻
撃
で
初
得
点

選
手
時
代
も
監
督
時
代
も
す
べ
て
は
過
程

経
験
と
財
産
を
次
に
生
か
す
こ
と
が
大
事

バレーボール男子日本代表／
東レアローズ ミドルブロッカー

Ｑ
宮
崎
市
特
別
栄
誉
賞
を
受
賞
さ
れ

ま
し
た
。
お
気
持
ち
を
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

Ａ
大
変
光
栄
に
思
い
な
が
ら
も
恐
縮

し
て
い
ま
す
。
こ
の
賞
は
以
前
に
も

頂
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ま

か
ら「
こ
こ
で
満
足
す
る
ん
じ
ゃ
な
い

ぞ
。
こ
こ
か
ら
先
の
活
躍
を
よ
り
一
層

楽
し
み
に
し
て
い
る
ぞ
」と
い
う
叱
咤

激
励
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、こ
の

賞
に
ふ
さ
わ
し
い
活
動
を
し
て
い
き

た
い
で
す
。
宮
崎
が
あ
っ
た
か
ら
こ

そ
今
の
自
分
が
確
立
さ
れ
、た
く
さ
ん

の
応
援
・
ご
支
援
を
い
た
だ
い
て
こ
こ

ま
で
こ
ら
れ
ま
し
た
。
本
当
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。

写真提供：�東レアローズ

（写真上）宮崎市で開催されたVリーグで、五輪後地元で初
プレー。　（写真下）「ふじーりー」「東レライン」の愛称で呼
ばれる超高速クイック。

宮崎市栄誉賞受賞式の様子（令和３年11月）。

井
い の

上
う え

康
こ う

生
せ い

氏
柔道家（七段）

2018年バクー世界柔道選手権大会にて。
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