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市
民
一
斉
チ
ェ
ッ
ク
！

特 集

1
災害に対する家庭や地域での備えや、防災について知っておきたい情報などのチェック
リストを作成しました。備えができている項目には「✔」を記入してください。

1
23

地域の避難訓練や防災研修などに参加して
いる

地
震
や
風
水
害
な
ど
の
自
然
災
害
は
、私
た
ち
の
想
像
を
超
え
る
力
で
襲
っ
て
き
ま
す
。

被
害
を
少
な
く
す
る
に
は
、災
害
に
対
す
る
日
ご
ろ
の
備
え
が
大
切
。

現
在
の
対
策
が
十
分
か
ど
う
か
を
確
認
し
、備
え
を
お
願
い
し
ま
す
。

食料や飲料水などを
1人あたり最低3日分
は備蓄している
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非常持ち出し品は目に付きやすくて取り出し
やすい場所に置いてある
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7

8

雨どいや自宅の周りの排水溝は、日ごろから
落ち葉や土砂を取り除き、継ぎ目が外れて
いないかなども確認している

9

家具や大型家電には転倒防止対策をしている

11

津波警報や津波注意報
が出た際に取るべき
行動を理解している

12

ハザードマップで、
危険箇所を確認して

いる

家族で災害時の連絡手段を決めている

14

自宅付近の避難場所
や避難経路を家族全
員が理解している

学校や職場の近くの避
難場所や避難経路を家
族全員が理解している
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宮崎市防災メールに登録している

17

ケーブルテレビやラジ
オで放送している宮崎
市の防災番組があるこ
とを知っている

18

災害情報や避難情報の
入手方法を知っている

19

市が発令する避難勧告
などの避難情報の内
容を理解している
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ククククククククククククククク
！！！！！！！

崖崩れや地滑りなど
土砂災害の前触れを

知っている
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［問］危機管理課
☎21-1730
FAX.25-2145

▶解説　　へC

▶解説　　へA▶解説　　へA
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▶解説　　へH
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▶解説　　へB

▶解説　　へB

▶解説　　へD

そ
の
備
え
で

ホ
ン
ト
に
安
心
で
す
か
？

地震や大雨など、災害の
種類によって避難場所
が異なることを知って

いる

局地的な大雨の前触
れを知っている

▶解説　　へD
自治会や子ども会など
で、日ごろから地域と
つながりがある

避難する際に必要な
物を把握できている

住んでいる地域で、高齢
者や障がい者など、避難
に支援が必要な人を
把握している

▶解説　　へG


