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　市では、市民の皆さんの防災意識の向上を図るた
め、宮崎ケーブルテレビ（毎日21:30から）と宮崎サン
シャインエフエム（毎月最終木曜15:40から）で防災
番組を放送して
います。災害の
備えや災害時に
気を付けること
など、防災に役
立つ情報を発信
しています。

テレビやラジオの防災番組

● 宮崎ケーブルテレビ
雨の降り方ごとの影響、地震のメカニズムなど

● 宮崎サンシャインエフエム
9月 ・・・・・ 竜巻の発生・前兆現象の説明など
10月 ・・・ 日ごろからできる津波災害の備えなど

　災害情報や避難情報は市ホーム
ページや防災メールで入手できます。
宮崎市防災メールに登録すると、災害
などに関する情報がメールで届きます。
登録は無料で簡単ですので、ぜひ登録
してください。

宮崎市防災メール
避難所には「指定緊急避難場所」と「指定避難所」があります。

避難所の種類

● 指定緊急避難場所

● 指定避難所

・ 大雨警報などの気象情報
・ 地震情報
・ 津波予報
・ 避難情報
・ 竜巻注意情報　など

今
す
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！

　市では災害時に市民の皆さん
に対し、3通りの避難の呼び掛け
を行います。避難情報を発令した
場合は、あらかじめ指定されてい
る避難所を開設しますので、速や
かに避難してください。

　平成17年の台風14号が本市に大きな被害を
もたらしたのは記憶に新しいところ。「災害は忘
れたころにやってくる」とはよく言われますが、
実際には忘れる間もないほど身近であることを
念頭に置き、備えておく必要があります。

　知っているつもりでも実は間違って認識していたり、備えの大切さは理解していながら準備ができていなかったりする項
目があったのではないでしょうか。いつ災害が起きても対応できるよう、万全な備えをお願いします。

市が発令する
避難情報の種類

要配慮者など避難に時間を要す
る人は避難を開始し、時間を要
しない人は準備してください。

避難行動を開始してください。 直ちに避難してください。

避難準備情報
避難勧告

避難指示

深刻度

あなたはいくつ✔が入れられましたか？

私もチェック
してみました

！

17コ
20/

自営業

堀之内 強さん　（60歳）

　熊本の友達が震災にあって
大変でした。避難用の食料品
などがまだ準備できていない
ので、しっかり備蓄しようと
思います。

　高齢者や子ども、障がい者、外国人など、危険に気付
きにくかったり、適切な行動が取りにくかったりして、
避難時に支援が必要な
人のことを「要配慮者」
といいます。いざという
時、要配慮者の頼りに
なるのは地域の人で
す。普段から、支援が必
要な人の把握や、声掛
けをお願いします。

避難に支援が必要な人

　指定避難所に避難された要配慮者の中で、避難生活に何
らかの支障を来す人のために、市の判断で二次的に開設さ
れる避難所のことです。要配慮者の最初の避難先は、指定
避難所です。医療機関の入院や福祉施設の入所が必要な人
は対象外です。

　災害が発生する恐れがある時や災害が発生した場合、危険
から逃れるために一時的に避難する施設や場所です。津波時
に避難する高い建物や、地震時に避難する公園、運動場などです。
洪水、地震、津波などの種類で避難場所が異なります。

　災害の危険があり、危険性がなくなるまで
の間、避難した人が滞在できる場所です。災
害によって帰宅できなくなった人が、一時的
に滞在できる施設となります。学校や公民
館、体育館などがあります。
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「福祉避難所
」をご存知です

か？
放送内容（例）

防災メールで
届く情報

災害は「忘れたころ」ではなく
いつでも起きる恐れがあります！

台風14号での避難の様子
(平成17年)台風や前線の停滞がもたらす

局地的な大雨にはご注意を！

　6月21日、前日からの大雨の影響で大淀川の水位が上がり、市
役所南側の河川敷駐車場が水に浸かりました。局地的な大雨が
もたらす影響が身近にあることを感じさせます。 害
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十分な備えを

よろしくお願い

します！

危機管理課
主任主事

平原 拓司

宮崎市を襲った近年の台風

平成19年7月

平成19年8月

平成20年9月

台風4号

台風5号

台風13号

最大瞬間風速 38.8m/s

最大瞬間風速 34.9m/s

最大瞬間風速 22.5m/s

宮崎市で震度4以上を記録した近年の地震

平成21年4月

平成26年8月

平成28年4月

震度4

震度4

震度4

震源地：日向灘/M5.6

震源地：日向灘/M6.0

震源地：熊本県熊本地方/ M7.3
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会社員

榎原 千穂さん　（37歳）

　災害に対する認識がまだま
だ甘いなと感じました。宮崎
市に転居してまだ間もないの
で、避難場所や避難経路など
を調べます！
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竹内 貴誉詞さん　（28歳）

　知らないことが多すぎて驚
きました。家族や友人を守る
ためにも、防災意識をしっか
り持って日ごろから備えてお
きたいと思います。
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森茂 美樹さん　（24歳）

　災害に対する準備が全くで
きていないことが分かりまし
た。自分の身を守るためにも、
できることからやろうと思い
ます。
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局地的大雨などにより避難が困難な時は、建物の高いところへ移動し
安全を確保してください。
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