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PICK UP
地域子育て支援センターの親子講座・発達相談

施設名 電話・FAX 締切・定員 その他講座名

申し込み状況やセンターの事情により開催できない場合があります。詳しくは、各センターへ問い合わせてください。

なし

なし

なし

なし

ワイワイ学級「手あそび運動会」

小麦粉粘土遊び

英語で遊ぼう！

健康講座と健康相談

おはなしでてこい

認定こども園・幼稚園・認可保育園について

リボンアクセサリー

きらきら運動会☆

おやこの健康相談

骨盤セラピー講座

小さな音楽会

歯あと！キッズ

シニア交流企画
デコパージュ

理学療法士によるフットセラピーで
親子のコミュニケーション

日時
9月16日（金）
10：30～11：30

9月21日（水）
10：30～11：30
9月21日（水）
10：30～11：30
9月23日（金）
10：30～11：30
9月27日（火）
10：30～11：30
9月27日（火）
10：30～11：30
9月30日（金）
10：30～11：30
9月30日（金）
10：30～11：30
10月5日（水）
9：30～12：00
10月6日（木）
10：30～11：30
10月12日（水）
10：15～11：15
10月14日（金）
10：00～11：00
10月14日（金）
10：00～11：00

9月20日（火）・21日（水）
10：00～11：00

◎対象／未就学児と保護者　※下記のほか多数開催されていますので、専用サイト「宮崎市地域子育て支援センター」をチェック

締切：9月15日(木)
定員：20組

締切：9月20日(火)
定員：8組

締切：9月21日(水)
定員：15組

締切：9月23日(金)
定員：15組

締切：9月21日(水)
定員：10組

締切：9月28日(水)
定員：20組

締切：9月28日(水)
定員：12組

締切：9月23日(金)
定員：15組

締切：10月7日(金)

締切：10月11日(火)
定員：30組

講師：永山医師

駐車場に限りがあります

申し込み：9月14日（水）から

飲み物

材料費：100円

親子(母子)健康手帳

材料費：300円

跡江保育所
地域子育て支援センター

  ☎  48-1523
FAX 48-1511

高岡
地域子育て支援センター

  ☎  82-5294
FAX 82-5401

おひさま保育園
地域子育て支援センター

  ☎  26-5252
FAX 26-5217

権現
地域子育て支援センター

  ☎  29-0980FAX

  ☎  39-0694
FAX 39-0735

島之内保育園
地域子育て支援センター

清武
地域子育て支援センター

  ☎  84-2380FAX

中央
地域子育て支援センター

  ☎  27-2401FAX

みやざき
子育て支援センター

  ☎  25-2050FAX

佐土原
地域子育て支援センター

  ☎  73-6755FAX

赤江東子育て交流ひろば   ☎080-2790-1653

  ☎  56-2881
FAX 56-2912

希望ケ丘保育園
地域子育て支援センター

  ☎  47-2200
FAX 47-2243

和保育園
地域子育て支援センター

  ☎  51-1478
FAX 51-1486

大坪保育園
地域子育て支援センター

あおぞら保育園
地域子育て支援センター

  ☎  65-5800
FAX 25-6852

　来年4月に小学校入学予定の幼児を対象とした健康診
断を実施しますので、受診してください。詳しくは、9月中旬
に送付するはがきか市のホームページをご確認ください。
◎対象／平成22年4月2日～平成23年4月1日生まれの幼児
［問］保健給食課　☎85-1837、FAX85-3366

新入学児の健康診断を実施します

　口唇口蓋裂で治療中の幼児、児童と保護者を対象とし
たラブリーズ交流会を開催します。
◎日時／9月20日(火)13時30分～15時30分
◎場所／市保健所　◎料金／無料
◎対象／口唇口蓋裂で治療中の子どもと保護者
◎申し込み／電話またはFAXで、前日までに健康支援課へ。
［問］健康支援課　☎29-5286、FAX29-5208

口唇口蓋裂児自主交流会

　市では、小学校入学前の乳幼児が安心して病院を受
診できるよう、県と協力して医療費の自己負担額を無料化
しています。医療機関の適正受診に協力をお願いします。
●診療時間外の安易な受診は控えましょう
●信頼できるかかりつけ医を持ちましょう
●休日、夜間の子どもの急な病気やけがで対処や判断に
　迷ったときに、小児救急医療電話で相談できます
【電話番号】#8000(ダイヤル回線は☎35-8855)  
【相談時間】19時から翌朝8時
●専門ホームページも活用しましょう

［問］子ども課　☎42-7965、FAX27-0712

乳幼児医療は適正に受診しましょう

こう   しん   こう   がい   れつ

小児科学会
「こどもの救急」

宮崎市郡歯科医師会
「こどもの歯ドットコム」
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子育て応援カードで受けられるサービスなどの例

●ティーラウンジひまわり
●ガーデンレストラン はな花
●ディアマンルージュ
●汐彩

・平日のみ大人・小人入場料金

・山形屋駐車場（JTB北側）

・毎月第3日曜
　  大　人……650円
　  中学生……330円
　  小学生……240円

そのほかの協賛店や
サービス内容を検索
できます!

◎対象／小学生以下の子どもがいる世帯および妊娠中の人
◎持参するもの／小学生以下の子どもがいることを証明できるもの(健康保険証、親子健康手帳など)
◎場所／子育て支援課、子ども課、総合支所・市民福祉課、地域センター、保健センター

子育て応援カードを受けとるには

宮崎観光ホテル こどものくに

㈱宮崎山形屋

ボンベルタ橘

フェニックス自然動物園

 (フラワーフェスタ期間を除く)

・毎月第3日曜
  カード提示(本人のみ)

お食事代
10%割引!

無料引換券
サービス

入
園
料

50％割引

入場料無料

1時間無料

・西館立体駐車場 1時間無料

このステッカー

が目印！




