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英語のコミュニケーション力育成を目的 に全中学校に ALTを配置
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市では、令和元年9月から市内全中学校
にALTを配置しています。ALTは中学
校区の小学校へも行き、５・６年生の外
国語の授業も支援しています。今回は
こうしたALTの活動を紹介します。

英語担当の先生のアシスタントが私の仕事です。ネイティブの発音を聞か
せることや文法に焦点を合わせた言語活動をすることで、生徒たちが楽し
く英語を使ってコミュニケーションができるよう工夫し授業をしています。
生徒たちが英語に慣れ、日常の中で自然に使うことができるようサポート
しています。

授業では、身振り手振りを交えながら私が育った国の食べ物やイベント、
文化のことなどを話して、外国に興味を持ってもらえるようにしています。
児童一人一人とこまめにコミュニケーションをとりながら、「英語は楽しい」
と思ってもらい、間違いを恐れずに積極的に英語を使う習慣が身に付くよ
う心がけています。昼休みなども積極的に話しかけています。

Q. ALTの先生が配置されていい点は何ですか？
A. 常に学校にいてくれて、授業以外でもコミュニケーションがとれ、日常の中で
生徒たちがネイティブの英語に触れられるところです。授業中も私と英語で会話を
したり、教科書の英文をより自然な言い回しになおして教えてくれたりします。ス

ピーチコンテストに向けて、昼休みや放課後、夏休みなどを使い作文のお手伝いや
発音などを教えてくれ、生徒たちの英語力アップにつながっています。ALTは各学
校に欠かせない存在です。

Q. ALTと触れ合い始めて児童に変化はありましたか？
A. 小学生は耳も頭も心もスポンジのように早く吸収します。聞いた英語を恥ずか
しがらずに真似をし、失敗を恐れず発音して、英語で伝えようとしているのがいち
ばんの変化です。語句や表現を覚えてから使うのではなく、学んできた知識を使い、
どうすれば自分が伝えたいことが伝わるか考えるようになりました。伝えたいこと
が“通じない！”から“通じた！”ときの喜びこそが、子どもたちの学習意欲の向上に
つながっています。

英語のクイズなどをしながら
分かりやすく楽しい授業をし
てくれるので英語が好きになり、
毎回授業が楽しみです。

授業はとっても楽しくて、45分間があっとい
う間に過ぎます。フリーダ先生は大きなリア
クションをしながら、住んでいたニュージー
ランドの話などをおもしろおかしく話して
くれるので、海外のことを身近に感じます。
英語の生の発音を聞け
るのもいいです。

発音がきれいで、日本人では難しい
発音でもネイティブの発音を聞いて
慣れていくことができます。これか
らは休み時間などでも話しかけ、生の
英語にたくさん触れていきたいです。

教科書で習う単語をひとつずつネイティブの発音で生徒たちに
聞かせ、生の英語に慣れるようにしています。
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ALT と は Assistant Language Teacher の

略で外国語指導助手のことです。日本人外国語

担当教員の助手として外国語授

業に携わり、教育教材の準備や

英語研究会のような課外活動な

どに従事します。

Learning English can help you make 
friends with people around the 
world.
（英語を学ぶことは世界中の人々と友だち
になれるのを手助けしてくれます）

みなさん、こんにちは。ALTとして宮崎に
来れてうれしいです。国際交流はワクワ
クする楽しいものです。皆さんが英語を
勉強し続けてくれることを願います。

ALT is not to teach English only. Rather, it is 
to foster interest in foreign culture to provide 
students with the desire to learn English. 
（ALTは英語を教えるのではなく、やる気を育ててい
く仕事です）

英語がコミュニケーションの手段となれるようお手
伝いしていきます。ALTと話すことで海外の文化や
風習に興味を持ち、英語を頑張ろうと思ってもらえた
らうれしいです。

ALTとは？

宮崎市の外国語教育推進事業新しく就任したALT代表者からのメッセージ
ALT配置の目的

日本や他国の言語・文化を理解し、臆することなく外国語（英語）

によるコミュニケーションがとれる児童生徒の育成を目的と

しています。ALTが身近にいることで、学校生活において児

童生徒が英語を使ってあいさつや日常会話を行う機会が増え、

グローバル社会へ向け積極的に外国語（英語）を話せるように

なる力を養っていきます。
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ALTは出身国の大好きな食べ物を英語で、児童たちは日本が
誇れるものを英語で説明。英語で国際交流を楽しむ授業です。
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英語の生の発音を聞け
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