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人口と世帯数  ３月１日現在（前月比）
●人　口：400,207人（−114）
●世帯数：185,628世帯（−８）
●男　性：188,782人（−70）
●女　性：211,425人（−44）

月〜金曜日（祝・休日を除く）
［受付時間］ 8：00〜17:15

FAX 38-4894
MAIL mzkwebm@city.miyazaki.miyazaki.jp
※�ファクス・メールは、24時間受け付けています

市役所のさまざまな制度や手続き、施設案内
など、気軽にお問い合わせください。このほか、
市政に対する要望などもお受けしています。

市コールセンター

TEL 25-2111

QRコードから
市政に関する
情報を配信中!

Tみ や ざ き O P I X

※�掲載の情報は３月１日現在のものです。
新型コロナウイルス感染症の影響により
イベント中止などの可能性があります。
詳しくは主催者にお問い合わせください。

※�掲載している担当課名は令和４年３月31日�
現在のものです。
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５歳から11歳までのお子さまの
新型コロナワクチン接種について

みやざきTOPIX
特集１

新時代を開拓する宮崎市へ
〜令和４年度当初予算の使い道〜
特集２

人も動物も幸せに暮らせる社会へ
特集３
4月15日就航！
新船「フェリーたかちほ」の
魅力をドーン !! と紹介
キラリ！ 石井 秀海さん

（宮崎大学大学院 地域資源創成学研究科）

ひなたDish

春の白和え
Fun Fun Fun

健康・福祉

子育て

情報ひろば

読者の声／自治会「宝」自慢
市長コラム
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前
に
Ｊ
Ｒ
日
南
線
木
花
駅
の
駅
舎
が
球
団
の

イ
メ
ー
ジ
カ
ラ
ー
に
塗
り
替
え
ら
れ
、
１
月

29
日
に
完
成
披
露
の
セ
レ
モ
ニ
ー
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
木
花
地
域
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住
民
で
つ
く
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体「
木
の
花
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
ネ
ッ

ト
」
と
宮
崎
大
学
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学
生
有
志
が
企
画
。「
巨

人
軍
と
地
域
の
絆
を
さ
ら
に
深
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て
い
き
た

い
」と
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付
を
募
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、駅
舎
の
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ジ
ャ
イ

ア
ン
ツ
カ
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レ
ン
ジ
と
黒
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に
塗
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え
ま
し
た
。
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後
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継
続
的
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イ
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。
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ャ
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ン
ツ
カ
ラ
ー
の
駅
舎

は
キ
ャ
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プ
地
宮
崎
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新
た
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シ
ン
ボ
ル
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な
り
そ
う
で
す
。
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ン
ツ
カ
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ー
に
一
新

ジャイアンツのロゴとマスコットが
描かれたジャイアンツカラーの駅舎。

日本一になったことを喜ぶ関係者。

セレモニー当日は駅舎内で往年の選手が
使用した用具などが展示されました。

野菜や豚肉など宮崎の農畜産物で
作る宮崎ぎょうざ。

▲市ワクチン
　特設サイト

個別
接種

集団
接種

●  接種の効果と副反応の両方をご理解いただいたうえで、接種について 
お子さまと保護者の方で一緒にお考えください。

●  接種は強制ではありません。同居している家族やその他の状況などを考慮し、総合的に
判断しましょう。

●  基礎疾患を有するお子さまの接種については、かかりつけ医によくご相談ください。
●  周りの方に接種を強制したり、接種していない人に対して差別的な対応をすることは

あってはなりません。

５歳から11歳までのお子さまの新型コロナワクチン接種について

新型コロナワクチン接種に関する予約・お問い合わせワクチン接種に関する不安や接種後の
副反応についての専門的な相談窓口

宮崎市新型コロナワクチンコールセンター宮崎県コロナワクチン副反応相談センター

FAX番号

電話番号 電話番号

E-mail

0985-78-05670985-26-4609
0985-26-1000
fukuhannocall-miyazaki@miyayaku.or.jp

受付時間：24時間（土・日・祝日を含む） 受付時間：8:30～19:00（年中無休） クチンクチン

接種方法

新型コロナワクチンのはたらき

ワクチン接種の安全性（副反応）
５〜11 歳への接種によるおもな副反応として、
右記のような症状があらわれました。現時点で
得られている情報からは、安全性に重大な懸念
は認められないと判断されています。

ファイザー社の 5〜11歳用のワクチンを接種します。ワクチンを接種することで、ウイルスが体の中に入って
きても新型コロナにかかりにくくなります。もしかかったとしても症状が重くなることが少なくなります。

細胞内でワクチンから
タンパク質がつくら
れ、免疫細胞が異物と
して記憶します。
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ワクチンを接種します。

体
たい
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では…

新型コロナウイルスが体内に
はいりこんだときに…

免疫細胞がウイルス
をつかまえる抗体を
つくりだします。

免疫細胞がウイル
スに感染してし
まった細胞をとり
のぞきます。

医療機関での接種
※実施医療機関の詳細などは、市ワクチン特設サイトをご確認ください。

【予約方法】実施医療機関へ直接予約

※ お子さまの接種には、保護者の方の同意
と立ち合いが必要です。

カリーノ宮崎（6 階）での接種
【対象者】小学４〜６年生の児童
【接種日】４月の毎週土曜日の午後に実施
※５月以降の予定は市ワクチン特設サイトなどでお知らせします。

【予約方法】市ワクチン特設サイトまたは市ワクチンコールセンター

出典：特例承認に係る報告書より

接種費用

無料

数日以内に起こることがある症状

症状が出た人の割合 症状
50%以上 注射した部分の痛み、疲れた感じ

10～50% 頭痛、注射した部分の赤み・はれ、
筋肉痛、寒気

１～10％ 下痢、発熱、関節痛、嘔吐

接種当日の持ち物
① 接種券
　 ※ ２回の接種が終わるまで、大切に

保管してください
②予診票
　（事前にご記入ください）
③お子さまの本人確認書類
　 （健康保険証、マイナンバーカードなど）
④親子（母子）健康手帳

｜忘れずに接種会場へ持参ください｜

チンチンろ う知

おかけ間違いにご注意ください。

※令和４年３月８日現在の情報を元に作成しています。
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