
※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。

［ 子育て ］Child Care

※ 掲載の情報は３月１日現在のものです。新型コロナウイルス感染症の影響によりイベント中止などの可能性があります。詳しくは各支援センターにお問い合わせください。

●申込　詳しくは各支援センターへお問い合わせください。　（問）子育て支援課　 21-1765　 27-0752

情報は
ココから

地域自治区 支援センター 講 座 名 日 時 申 込 その他

高 岡
高 岡

（高岡福祉保健センター
「穆園館」内）

82-5294
82-5401 あかちゃんの日 4/13（水）

13:00〜14:30

［申込］4/1（金）〜
［締切］4/12（火）
［定員］５組

清 武 清 武
（清武総合支所・南隣）

84-2380
84-2380 春のお散歩 4/20（水）

10:30〜11:30
［締切］4/19（火）
［定員］10組

赤 江 大坪保育園 51-1478
51-1486 離乳食講座 4/20（水）

10:30〜11:30
［締切］4/20（水）
［定員］６組

中央東
みやざき

（市男女共同参画
センター「パレット」内）

25-2050
25-2050

ベビーマッサージ＆
ママストレッチ

4/20（水）
10:00〜11:00

［申込］4/6（水）〜
［締切］4/18（月）
［定員］10組

［対象］１歳未満のお子さまと
保護者

［準備物］バスタオル、お気に入
りのおもちゃ、水分補給用の飲
み物

中央東 おひさま保育園 26-5252
26-5217 夏野菜の苗植え 4/21（木）

10:30〜11:30 申込不要

生 目 跡江保育所 48-1523
48-1511

こいのぼりと
あそぼう！

4/25（月）
10:30〜11:30

［締切］4/22（金）
［定員］10組

木 花 加江田保育園 65-0067
65-0131 フォトアート 4/27（水）

10:30〜11:30
［締切］4/25（月）
［定員］６組

※来所による受付
　（電話予約不可）

田 野 田 野
（田野児童センター内）

86-1390
86-1390

乳幼児の
寝かしつけ講座

4/27（水）
10:30〜11:30

［締切］4/26（火）
［定員］10組

東大宮 あおぞら保育園 65-5800
25-6852 こいのぼり制作

4/27（水）
4/28（木）
10:00〜11:00

［定員］10組
※当日先着順

本 郷 希望ケ丘こども園 56-2881
56-2912 身体を動かして遊ぼう 5/10（火）

9:30〜14:30 申込不要

住 吉 島之内保育園 39-0694
39-0735 足育講座 5/12（木）

10:00〜11:00
［締切］4/30（土）
［定員］10組

［準備物］現在使っている靴
※電話予約可

地域子育て支援センターの親子講座
●対象　未就学児と保護者

えほんの読み聞かせ
inプラネタリウム
ドームに大きな絵本を映し出し、
いつもと違う迫力のある読み聞
かせをお送りします。
●日時　�５月11日（水）
　　　　11:00～11:30
●場所　宮崎科学技術館
　　　　（宮崎駅東1-2-2）
●定員　�240人
●料金　無料（入館料別）
（問）宮崎科学技術館
23-2700　 23-0791

５月５日～５月11日は「児童福祉週間」
厚生労働省では、子どもや家庭、子ど
もの健やかな成長について国民全体で
考えることを目的として、毎年５月５
日（こどもの日）から１週間を「児童福
祉週間」と定めて、児童福祉の理念の
普及・啓発のための各種事業および行
事を行っています。市では、児童館・地
域子育て支援センターなどでこいのぼ
りを掲揚したり、イベントを開催した
りします。
（問）子育て支援課
21-1765　 27-0752

令和３年度子育て世帯への
臨時特別給付金（支援給付金）のご案内
児童を養育しているにもかかわらず、離婚等の理由
で受け取ることができなかった人に対し支給します。
●支給額　�児童１人当たり10万円（限度)
●申請方法　�申請書類 を 保育幼稚園課 へ 郵送

（〒880-8505、住所不要）、または直接�
同課または総合支所地域市民福祉課
へ。申請書類、期限等の
詳細は市ホームページに
掲載

（問）保育幼稚園課
42-7965　 27-0712 市ホームページはこちら
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※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。
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問 契約課　 21-1725　 23-5517

※宮崎市役所へ郵送する場合は、〒880-8505、住所不要、担当課へ
※�掲載の情報は３月１日現在のものです。新型コロナウイルス�
感染症の影響により日程等の変更や中止の可能性があります。
詳しくは主催者にお問い合わせください。

Information from Miyazaki City

今月の

情報ひろば

物品等競争入札参加資格
審査申請（基準年）の受け付け

お知らせ 01 09 15募 集 10

国民健康保険の
加入・脱退の届け出はお早めに

03

問 国保年金課　 21-1746　 20-3562

■加入：�職場の健康保険資格喪失連絡票、本人確認書類（顔
写真付き）を持参

■脱退：�職場の健康保険証（加入した人全員分）または健康保険�
資格取得連絡票、国民健康保険被保険者証（全員分）
を持参（郵送可）。詳細は市ホームページに掲載

■場所：�国保年金課、
　　　　総合支所および各地域センター
　※�マイナンバーカードをお持ちの人は、マイナ
ポータルからの申請も可能

04

マイナンバーカード交付、および申請のお手伝いのための
窓口を日曜日に開きます。カード交付の場合は交付通知書�
に記載の受取場所へ、同通知書に記載の必要書類をご�
持参ください。カード申請の場合は、本人確認書類と通知�
カード（お持ちの方のみ）をご
持参ください。
※�来庁者多数の場合は、予告
なく受付を終了することがご
ざいます。

マイナンバーカード日曜開庁
（交付・申請のお手伝い）

問 マイナンバーカード推進室　 42-2036　 28-2767

市が発注する物品および清掃等業務委託の入札に参加�
するには、競争入札参加資格（２年間有効）が必要です。�
申請書（４月中旬から契約課で配布）を同課へ郵送
（〒880-8505、宮崎市契約課、住所不要）、または市役所�
会議室棟１階第３会議室へ持参してください。申請書は市
ホームページからもダウンロードできます。
■持参：�５月２日（月）～31日（火）※土・日・祝日を除く
■郵送：�５月１日（日）～31日（火）※当日消印有効

場所 開設日時

田野・高岡総合支所
４月24日（日）
9:00〜12:00

市役所（第２庁舎１階）、
佐土原・清武総合支所

４月24日（日）
9:00〜13:00

推進センター
（宮交シティ３階）

４月24日（日）
10:00〜18:30

市ホームページは
こちら

問 JR九州　 51-5988

JR日南線において、鉄道設備の点検・保全のため、大規模�
な工事が実施されます。
■実施期間：�５月10日（火）～13日（金）9:00～16:00頃
　　　　　　23日（月）～27日（金）9:00～16:00頃
■休止区間：�JR日南線�田吉駅～油津駅（宮崎駅～田吉駅、

油津駅～南郷駅も一部列車運休あり）
※�詳細はJR九州のホームページまたはJR九州までお問
い合わせください。

JR 日南線集中工事の実施
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