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この冊子は地域コミュニティ活動交付金を活用して作成しました。
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　謹んで新年のご挨拶を申し上げます。
　昨年は、前年に起きた東日本大震災とい
う未曽有の災害から、「コミュニティや地
域の絆の大切さ」をあらためて認識した年
でもありました。地域のつながりは、まち
づくりの原点でもあります。

　当大宮地区でも、まちづくり推進委員会
が７つの部会「防犯・防災」「地域福祉」「環
境保全」「スポーツ・健康」「地域文化」「学
校支援」「総務・広報」を作られ地域のみ
なさんが一緒になって、すばらしい事業活
動が行われています。
　これからも、安全・安心のまち、共に支
えあう福祉のまち大宮を目ざして頑張りま
しょう！

　明けましておめでとうございます。
　地域の皆様にはお健やかに新春をお迎え
のこととお喜び申し上げます。
　私ども、大宮地域まちづくり推進委員会も、
順調に運営されており、これもひとえに皆
様のご支援、ご協力の賜物と深く感謝いた
しております。
　さて、昨年は「地域と学校の連携促進事
業」をより活発にするため今までの「学校・
地域社会連携部会」を大宮地区の有形・無
形の文化財掘り起しを行う「地域文化部会」
と学校支援を積極的に行う「学校支援部会」
に分けて取り組むこととなりました。
　それによって部会は「防犯・防災部会」
「地域福祉部会」「環境保全部会」「スポ
ーツ・健康部会」「地域文化部会」「学校
支援部会」「総務・広報部会」の七部会と
なりました。
　今年も各部会とも、精一杯がんばります
ので、よろしくご協力をお願い致します。

『新年の御挨拶』

大宮地域自治区
　　　地域協議会

会長　長峰　繁輝

『一年を振り返って』

大宮地域まちづくり
　　　　　推進委員会

　　会長　林田　光雄

　大宮地域の皆様方におかれましては、輝

かしい新年をお迎えのことと、お慶び申し

上げます。

　平素より、大宮地域のまちづくりに絶大

なご支援・ご協力いただき、心からお礼申

し上げます。

　昨年４月に大宮地域事務所に着任して以来、

ふれあい文化祭や健康フェスタなどさまざ

まな行事に参加してきましたが、本当に多

くの皆様のご尽力に支えられていることを

痛感しております。

　さて、本市は、大正13年(1924年)、宮崎町、

大淀町、大宮村が合併して誕生しました。

来年は、市制施行90周年を迎えます。今年は、

その節目に向かって、大宮地域の魅力を再

発見する絶好の機会ととらえて、このまち

に住んでよかったと思っていただけるよう

なまちづくりに、皆様と一緒に、取り組ん

で参りたいと考えております。

　今後ともご指導・ご鞭撻を賜りますよう、

よろしくお願いいたします。

『新年の御挨拶』

大宮地域事務所

所長　橋口　浩子

－２－



『防犯・防災部会』

－３－

防災倉庫機材の取扱訓練
機会があれば自治会行事で使うことが大事

退路を背に勇気を持って消火器操作

起震車体験
激しい揺れにテーブルにしがみつきました。

帰宅児童の見守り活動　右側一列で！

　新年おめでとうございます。　日頃は大宮地域の防犯・防災活動
にご理解とご協力をいただき誠にありがとうございます。
　さて、早いもので私が部長になり三年を経過しようとしております。
その間、平成２３年１月１９日に噴火した霧島・新燃岳では、空港
閉鎖、高速道路通行止、降灰による農作物被害と県内には相当な影
響があり、その余韻もさめぬうち３月１１日に発生した「東日本大

震災」では、２万人近い死者・行方不明者が出ました。自然災害はいつ、どこで起こるかわ
かりません。
　近い将来発生すると言われている「南海トラフ」、ここ宮崎県でも相当な被害が予想され
ています。また、台風による災害も心配するところです。
　その様々な被害を最小限にとどめる為に、私たち防犯・防災部会では各自治会を通じて防
災訓練を支援し、避難経路を確立するのに役立つ防災マップを作成、いざという時に役立つ「ソ
ナエあればウレイなし」と活動を続けております。
　また、防犯におきましては学校との連携により、登下校時の子どもたちの安全を確保する
ために９地区にあるパトロール隊（見守り隊）のサポートをしております。　
　今後、継続事業以外にも皆様方のご意見やご要望を参考にさせていただき、新規事業にも
取り組みたく思いますのでよろしくお願いいたします。

部会長　田山地　章志



『地域福祉部会』

－４－

｢高齢者福祉講習会｣井上雅文 院長の講演 講演の後は大宮中吹奏楽部の演奏を楽しみました。

安心カードは継続中です。福祉マップも
発行しました。必要な方は申し出てください。

今年はふれあいサロンを4ヶ所開設しました。
和やかな雰囲気の中でお手玉づくりをしました。

　私たち地域福祉部会は「地域の住民が共に助け合い、支えあう思
いやりのあるまちづくりや高齢者等の福祉の増進を図ること」など
を目的に大宮地区社会福祉協議会との共催で４つの事業を実施して
おります。
　「高齢者福祉講習会」は、『認知症とその予防』をテーマに井上
病院院長の井上雅文先生による講演会を実施しました。これまでに
ない210名のご参加をいただき、身近な問題として関心も高く意義

　　　　　　　　　　　 のある講演でした。
　また、大宮中学校の吹奏楽による素晴らしい演奏に「楽しかった」「元気が出た」との声
もあり大変感激されておりました。
　「ふれあいサロン」を新規事業として計画したところ４グループの応募があり、すでに３
グループが実施し、残りの１グループも今年度中に実施いたします。
　「安心カード」は継続事業としてカードの配布拡大を推進しておりますので、ご希望され
る方は近くの民生児童委員、地区社会福祉協議会、まちづくり推進委員会事務局にお問い合
わせください。
　「福祉マップ推進事業」は、大宮地区内の災害時における避難場所等の情報を掲載したマ
ップを、まちづくり推進委員会地域福祉部会、地区社会福祉協議会、大宮地区地域包括支援
センターの共催で作成いたしました。すでに自治会を通じて全戸に配布しております。
　今後とも「まちづくり推進事業」に、ご参加ご協力をよろしくお願い申し上げます。

部会長　川　﨑　　守



『環境保全部会』

－５－

新別府川草刈りに参加した
　　　　　　ボランティアの方々

道具持参で黙々と作業

草刈り前の草が生い茂る新別府川 川面の見える新別府川が蘇りました。

　「新別府川よ。あなたは知っていますか？一級河川であるあな

たの堤防や法面、そして川面近くまでの草刈りを地域の人がボラ

ンティアで行っていることを・・・」

　この新別府川は大宮地区の北部丘陵地・池内にその源を発し、市街地東部を南に流れ、

一ッ葉入江に流入する一級河川です。

　当初、北部の池内を除き、草が覆い茂り、川面がほとんど見えない状況でした。そこで

環境保全部会では、地域の憩の場を創るために、その水辺づくり事業を平成２１年から年

２回行っています。労力を伴う作業に、地域振興会や地縁団体の方々にたくさん参加して

いただき、地域力と皆さんの自然への思いやりを感じています。

　初夏、北部池内ではホタルが飛び交っています。「新別府川よ、きっと来ますよ。魚が

たくさん泳ぎ、ホタルが乱舞し、子どもたちが川遊びできるその日が・・・」

部会長　中武　和孝



『スポーツ・健康部会』

－６－

古賀総合病院のスタッフの
ご協力をいただきました。

フェスタでの金魚すくい
みんなで楽しみました。

今年もたくさんの応援をよろしく！

グラウンドゴルフ大会　　今年もやります。（写真は昨年の大会）

　あけましておめでとうございます。

　昨年６月２４日に予定していた「大宮地区ウォーキング大会」

は、残念ながら雨天中止となりました。楽しみにしていた方々に

はたいへん申し訳ありません。来年度は時期の設定を再考したい

と思います。８月５日の「大宮地区スポーツ・健康フェスタ」は時折小雨のぱらつく天候

でしたが、約３００名の参加者で賑わいました。東大宮地区との共催を含めると既に４年

目となり、健康を考える「地域の定例行事」として定着してきたと感じています。ただ８

月の体育館内は暑いので、これも時期を変えたほうがいいかなとも考えております。

　次の行事は、１月２０日の「宮崎市地区対抗駅伝大会」と２月３日の「大宮地区グラウ

ンドゴルフ大会」。駅伝大会は、大宮地区の一般選手と地域の大宮中学校・小学校（今年

は大宮小）の選抜選手がタスキをつなぐ、年に一度の機会です。昨年の第２８回大会では

男子チームが初めて３位入賞を果たしましたが、今年は更に上を目指して男子２チームと

女子２チームが出場いたします。地域の皆さん、ぜひ大勢応援に来て下さい！（スタート

10時。生目の杜運動公園周回コースを走ります）

部会長　小岩屋　敏

スポーツ・健康フェスタ 昨年の駅伝大会



『地域文化部会』

－７－

　明けましておめでとうございます。

　まちづくりの地域文化部会では、①大宮小学校の明治時代の校

舎完成記念碑の解説看板の設置、②「六月踊り」「宮崎城址音頭」

の小学校への支援、③地域まちづくりの歴史書の作成の３つの事

業を計画し進めてきました。

① は新聞等でも御存知かと思いますが、6月２５日に設置しました。大宮小学校の歴史を

知るとともに、この私たちの大宮地区の歴史を知る手掛かりとなっています。

② はこの地域にある文化財のひとつである「六月踊り」「宮崎城址音頭」が、大宮小学

校、池内小学校の運動会で小学生に踊られています。これからもこれらを受け継いでいき

たいものです。

③ の地域まちづくり歴史書の作成については、2ヶ月毎に例会を設け、資料の収集や編集

の仕方等について話し合っています。資料の中に昭和初期の宮崎神宮周辺の写真があり、

神宮町の畑や、弦月池の様子、また宮崎神宮の杜の後ろは田んぼが続いている様子など分

ります。これらの写真をもとに、1月には冊子の原案ができればと思っています。

　部会として予定通りに進んでいることをお知らせします。

部会長　瀬ノ口　隆宏

大宮小校舎完成記念碑の解説看板除幕式 池内小学校で「宮崎城址音頭」

大宮小運動会で「六月踊り」 地元有志から提供いただいた皇宮屋前
「六月踊り」奉納写真
(部会では昔の写真を集めています。ご協力をお願いします。)



『学校支援部会』

－８－

　大宮地域の皆様には、健やかに新春を迎えられたこととお慶び

申し上げます。

　さて、学校支援部会では、現在、小・中学校教育を支援するた

めに地域が連携して次のような取り組みを行っています。

１．学校と地域が一体となったあいさつ運動を進めています。

２．学校の様々な教育活動に地域の人材活用を積極的に図り、側面的に学校支援を行って

　　います。

３．「大宮地域の子どもを育てる５ヶ条」の推進を地域あげて取り組んでいます。

４．「新成人」に対するまちづくり活動として成人式で成人者にアンケートを実施し、成

　　人者に記念写真を贈呈します。

  特に次年度は、「大宮地域の子どもを育てる５ヶ条」の推進について力を入れて取り組

んでいきたいと考えています。具体的には、「読書活動の推進」「異世代間交流」「声か

け運動」「時間励行」「あいさつ運動」の５つの項目です。今後とも皆様のご理解とご協

力をお願いします。

部会長　時任　孝俊

児童とパトロール隊との対面式の様子

登校時の校門でのあいさつ運動の様子

次年度は、
「大宮地域の子どもを育てる５ヶ条」の
推進に力をいれます。



－９－

〒880-0035　宮崎市下北方町下郷6101
TEL：0985-29-3791・FAX：0985-29-3791

平成２４年度事業の推進状況を紹介します平成２４年度事業の推進状況を紹介します

両校のご協力に感謝 ベルマーク活動(池内小)福祉体験教室(大宮小)

　明けましておめでとうございます。
　輝かしい新年をお迎えのことと思います。地域の皆様方にとりまして、今年が健康で和やかな
語らいや楽しみがたくさんある1年でありますように心からお祈り申し上げます。
　大宮地区社会福祉協議会も平成24年の9月に設立5周年の節目を無事迎えること
ができました。これも地域の皆様方や関係団体のご理解とご協力の賜物と心より感
謝申し上げているところです。
　大宮地区社協は年頭にあたり、今後もこの5年間の実績を基に、スローガンの「と
もに助け合い　支えあう　福祉のまち　大宮」にふさわしい、誇るべき大宮の福祉
活動を目指して取り組むことを心新たにしました。地域の皆様方にも一層のご支援
とご協力をよろしくお願いいたします。
　　　　　　（ 大宮地区社会福祉協議会の役員・理事・代議員・事務局員一同 ）

　大宮小学校では、あおぎり祭の体
験活動コーナーの中に、「福祉体験
教室」を大宮地区社協のこども福祉
部で計画し、初参加させていただき
ました。
　車イスの体験や手話・点字にふれ
たり、防災用品の展示、新聞紙でス
リッパを作りタマゴパックの上を歩
くガレキ体験、シールをはって答え
るアンケートなど、楽しみながら福
祉や防災を考える機会になったので
はないでしょうか。
　たくさんの子ども達と保護者の皆
さん、中にはご家族で来室いただき、
にぎやかで有意義なひとときになり
ました。
　「また来年も来てね。」のことばに、
元気をもらいました。

　池内小学校では、ふれあ
いフェスタの中で、東日本
大震災の被災地への支援を
目的に、ベルマークを集めて、
みんなで整理し被災地へ届
けるという活動が行われま
した。
　こどもたち、PTA、学校
関係の皆さんはもちろん、
地域の皆さん、まちづくり
推進委員会、こども福祉部(地
区社協)も参加して、体育館
でベルマークの仕分け作業
を行いました。
　皆さんのあたたかい気持
ちと一緒に被災地へ届くこ
とでしょう。

車
イ
ス
で
坂
を
下
る
と
き
は
、
ゆ
っ
く

り
後
ろ
向
き
で
進
み
ま
す
。
実
際
に
体

験
し
て
み
る
と
納
得
で
す
。

新聞紙でスリッパ作り(大宮小)

ガレキ体験(大宮小)

新聞紙でスリッパ作り(大宮小)

ベルマークの仕分け作業中！(池内小)ベルマークの仕分け作業中！(池内小)

地震についての勉強(池内小)地震についての勉強(池内小)

ガレキ体験(大宮小)

アンケートコーナー(大宮小)

車
い
す
体
験(

大
宮
小)

車
い
す
体
験(

大
宮
小)
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ふれあい会食会

＊現在までに　１２地区　１９開催

高齢者福祉講習会（H24.10.13）グランドゴルフ大会（H24.10.11）

サロン開催 福祉懇談会

　まちづくり推進
委員会との共催で
サロン活動に取り
組んでおります。
（本年度は4ケ所で
開設）
　市社協でもサロ
ン活動を推進して
おります。誰でも
参加できるお茶会
から始めてみませ
んか！

　自治会ごとに各団
体が連携し、情報の
共有・提供や福祉課
題解決に向けて協議
するのが福祉懇談会
です。
　すべての自治会で
取り組んでいただき
ますようお願いいた
します。

　毎年恒例になってきました「グラウ
ンドゴルフ大会」。皆さんの元気な姿
と笑顔があふれていました。
健康増進と交流親睦の趣旨が実現され
ていました。
　今年から、安心してプレーを楽しん
でいただこうと救護所を設置しました。

　まちづくり推進委員会との共催で認知症予防
について井上病院 院長 井上雅文様(認知症サ
ポート医)の講習会が行われました。

認知症とは・・・
・脳の大事な部分に障害が起きた状態です。
・難しい病気では
ありません。予防
が可能です。
・予防には、日頃
から栄養・運動、
知的活動に積極的
に取り組み、決し
て引きこもらな
い！

平和が丘平和が丘 花ヶ島

＊現在までに　９地区開催

み
ん
な
で
近
況
を

「
し
ゃ
べ
ろ
う
会
」

（
神
宮
町
）

紙
芝
居
で

笑
い
と
涙
…

(

神
宮
西)

お
い
し
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手
作
り
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レ
ー

（
平
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大
好
評
だ
っ
た

だ
し
の
き
い
た

お
吸
い
物

（
下
北
東
・
西
）

夜は明るい色の
服を着ましょう。
(池内団地)

参加費の領収代わりの手作り
作品が、毎回楽しみです。
　　（花ヶ島新地橋）

集会場で楽しく会食会(ダイアパレス)
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夜は明るい色の
服を着ましょう。
(池内団地)

参加費の領収代わりの手作り
作品が、毎回楽しみです。
　　（花ヶ島新地橋）

集会場で楽しく会食会(ダイアパレス)

講演も吹奏楽(大宮中)も大好評講演も吹奏楽(大宮中)も大好評



－11－

大宮地区社会福祉協議会の福祉協力員　１５０名に達す大宮地区社会福祉協議会の福祉協力員　１５０名に達す

福祉協力員はどんな活動をしているの？

①　近所に住んでおられるお年寄りや手助けを必要とする人たちへのあいさつ、声かけ、見守り
②　見守り活動等で変化に気づいた場合、自治会役員・民生委員児童委員への連絡・報告
③　自治会で行っている福祉懇談会やふれあい会食会などへの協力
④　その他、地域福祉活動（研修会を含む）への参加
　　　　※ 福祉協力員のことで、お尋ねしたいことがあれば、
　　　　　 民生委員児童委員又は自治会長へ連絡してください。

１１月１７日（土）大宮公民館において、１３０名余の参加のもとに研修会を行いました。
①　孤立死（孤独死）に関する講話
②　グループ協議　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　６つのグループに分かれて話し合う（多かった意見）

☆　日ごろのあいさつから声かけや見守りができる。

☆　地域の行事にもっと関心を持ってほしいし、参加

　すれば地域住民とのきずなが深まるのではないか。

☆　訪問販売が横行している。安易に応対しない。

☆　自分の地域の誰が福祉協力員なのか、住民へ知ら

　せる。

孤立死（孤独死）が多発しています
宮崎市内では過去４年間で119件の孤立死が発生しております。　（以下、市社会福祉協議会の資料による）

＜年齢層＞　　高齢者に多い。　60歳代（16名）　70歳代（22名）　80歳代（39名）　

＜世帯形態＞　　一人暮らし世帯（109世帯）

＜居住形態＞　　戸建ての持家（66世帯）　アパート・マンション（21世帯）

＜地域との関わり＞　　地域の人とあまり関わっていなかった（49名）　あいさつ程度（32名）

＜発見者（複数回答）＞　 近所の人（38名）　家族・親戚（28名）

孤立死を防ぐための対応、発生した時の対応

～　地域の方々の協力が何より必要です　～

①　特に一人暮らし高齢者とのコミュニケーション

　　（あいさつ・声かけ・見守り・行事参加の呼びかけ）

②　新聞・郵便物の溜まり、夜間・昼間の電燈のつけっぱなしなどがある場

　合、速やかに、自治会長や民生委員児童委員、福祉協力員へ報告

③　日ごろの生活と違った変化に気づいたら、速やかに民生委員児童委員や

　自治会長、福祉協力員へ連絡・報告

④　大宮地区福祉マップ・安心カードの活用

～　大宮中学校区２０の自治会すべてに協力員が誕生しました　～



ご存知ですか？　大宮地区地域包括支援センター

　介護保険制度により、全国に地域包括支援センターが設置

されることになっています。

　宮崎市には、市の委託を受けて、現在19ヶ所の地域包括

支援センターが設置されております。

　大宮地区地域包括支援センターは、県立大宮高等学校の南

側（宮崎市北部老人福祉センター内の１階）に事務所があり

ます。

地域包括支援センターは 何をするところなの？
☆　地域の身近な 高齢者相談窓口です　☆

○　高齢者一人ひとりの健康状態にあった介護予防を支援します。
○　要支援者に対するさまざまな相談に応じます。
○　高齢者の権利を守るための相談に応じます。
○　大宮地区社会福祉協議会や大宮地域まちづくり推進委員会などとの連携・協力により、
　地域とのつながりを強めます。
　＊　本年度は、すでに福祉マップの作成、大宮地区の各種団体が計画した事業への保健師
　派遣等の協力を得ることができました。

宮崎市大宮地区地域包括支援センター
〒 880-0056    宮崎市神宮東１丁目２番２７号    

宮崎市北部老人福祉センター内
電話　0985‐61‐1789      Fax　0985‐61‐1795

愛のご寄附
大宮地区社会福祉協議会への香典返しありがとうございました。
平成24年10月　寄付者　平田　　誠 様　（故　平田　悦雄 様）
故人様のご冥福をお祈り致しまして、いただきましたご寄附は、

大宮地区社会福祉協議会の活動運営に有効に活用させていただきます。

愛のご寄附
大宮地区社会福祉協議会への香典返しありがとうございました。
平成24年10月　寄付者　平田　　誠 様　（故　平田　悦雄 様）
故人様のご冥福をお祈り致しまして、いただきましたご寄附は、

大宮地区社会福祉協議会の活動運営に有効に活用させていただきます。

お  知  ら  せ

☆高齢者等の生活支援を考えてみませんか☆
　高齢者等生活支援モデル地域育成事業では、
生活支援活動や、それを行うための体制づ
くりに必要な経費に対して助成を行ってい
ます。（2地区を募集）
　来年度に向けての準備に活用していただ
くことも可能ですので、地域の福祉課題解
決に是非ご活用ください。
　内容
　　＊高齢者等の生活支援
　　（買い物支援・電球の取り換え・草取
　　り等　日常生活の困りごと）
　　＊生活支援に関するニーズ調査等
　　＊団体及び組織づくりの推進
　高齢者等が住み慣れた地域で安心して暮
らせる社会を築くことを目的としています。

☆「のぼり」ができました☆
　大宮地区社会福祉協議会を広く

認知していただくことを目的に「の

ぼり」を作成しました。サロンや

福祉関係行事を行う時に活用して

いただきたいと思います。お気軽

に事務局までお知らせください。

☆耐震棒がありますよ～☆
　大きさがＬサイズで、取り付け

高さ範囲が50㎝～70㎝です。数

に限りがありますが、希望される

方はお気軽に大宮地区社協事務局

へお越しください。一家族に2セ

ットまでとさせていただきます。
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平成25年

大宮地区成人式
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　今年の新成人を祝うために大宮中学校にて成人式が開催されます。

　成人式が地域で開催されることになって、早くも９回目を迎えます。地域の方々の温

かな祝福や楽しいふれあいの中で開催される成人式は、心に残るものとなってきたので

はないでしょうか。そして、新成人の方々がいずれはこの地域に戻って活躍してくれる

ことを切に願っています。

昨年の様子昨年の様子

大宮地区成人式日程

日時：平成２５年１月１３日（日）

　　　９時より受付開始

場所：大宮中学校　体育館

成人式の流れ（予定）

・受　　付：　９：００～

・式　　典：１０：００～

・地区行事：１０：４０～

平成２５年度　前期大宮公民館講座のご案内（予定）

　平成２５年度の前期講座の詳しい内容、申し込み方法については、３月下旬から４月初旬ぐら
いに宮崎市より各家庭に配布される「前期公民館講座案内」にてご確認ください。
（※開講講座は最終確認中であり、変更される場合もありますのでよろしくお願いします。）

☆25年度の前期公民館講座の受付について☆
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　平成２４年１１月３日（土）に、大宮地区ふれあい総合文化祭は秋晴れの中、盛大に行
われました。地域の皆様方には前日の会場設営などの準備から終了時の後片付けまで、大
変お世話になりました。おかげさまで大成功にて無事に終えることが出来ました。これも
ひとえに皆様方の温かなご支援とご協力の賜だと公民館一同、深く感謝いたしております。

本当にありがとうござい
ました。これからも、地
域に開かれた公民館とし
て活動してまいりますので、
皆様方のご指導ご鞭撻の
ほど、よろしくお願い申
し上げます。

★外会場テントの様子★

★芸能・学習発表の様子★

★作品展示の様子★






