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大宮地域まちづくり推進委員会は、地域の問題解決を図るため、宮崎市地域コミュニティ活動交付金を活用しながら、
大宮地域協議会と連携して、まちづくり活動を行っています。



－２－

平成２８年度大宮地域まちづくり活動の報告
　宮崎市自治会及び地域まちづくり推進委員会
の活動の活性化に関する条例（通称：きずな社
会づくり条例）が平成２８年6月より施行されて
います。
　住民相互のつながり「きずな」を強化するた
めに、行政（市）、自治会、地域まちづくり推進
委員会が役割を定めて連携して活動を推進する
ことを宣言しています。
　大宮地域まちづくり推進委員会では、その実現の為

地域の歴史や文化と豊かな自然を大切にする

　　　　　　　　　　　　　元気でやさしいまち『大宮』

をスローガンにしての活動を推進しています。
その為、具体的な５つの基本目標を掲げています。

１．元気にあいさつするまち大宮
２．人の輪でつながる安全なまち大宮
３．地域の歴史や伝統を守り育てるまち大宮
４．子どもから高齢者まで安心して暮らせるまち大宮
５．豊かな自然と生活環境を守り育てるまち大宮
（基本目標の「宮崎一」は、省略しています。）

　目標に少しでも近づけるように地域の皆さん
の参加を求めながら、事業を推進しております。

　地域まちづくり活動に参加いただきますよう
お願いいたします。

平成２８年度事業と予算の進捗
活動の基本目標 平成２８年度 まちづくり事業 実　施 担当部会 予算額 執行予定額 予定進捗率

「あいさつ看板」の設置事業

総合防災訓練事業

大宮地区スポーツ・健康フェスタ実施事業

大宮地区大運動会実施事業

宮崎市地区対抗駅伝大会参加事業

大宮地区グラウンドゴルフ大会実施事業

大宮地区夏休みのラジオ体操参加事業

学校への支援事業

「新成人」に対するまちづくり啓発事業

時間を守る運動の推進事業

広報誌の発行事業

リーダー育成事業

歴史探訪コース案内資料作成事業

歴史探訪会実施事業

「六月踊り」「宮崎城址音頭」
　　　　「金閣寺踊り」への支援事業

遺跡の解説看板設置事業

高齢者福祉講習会事業

安心カード推進事業

安全・安心の防犯パトロール事業

「ふれあい茶話会」支援事業

地域ケアシステム解説冊子の発行事業

おもちゃの広場支援事業

地域の憩いの場、水辺づくり事業
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注）2月中旬での予定額であり実際には、差異が発生します。

１．元気にあいさつするまち大宮

２．人の輪でつながる 
        　安全なまち大宮

３．地域の歴史や伝統を
      守り育てるまち大宮

４．子どもから高齢者まで
　安心して暮らせるまち大宮

５．豊かな自然と生活環境を
　　守り育てるまち大宮

（単位：円）

平成２８年度予算計

みんなで地域のまちづくり活動に参加しよう！ 自治会加入は地域絆の「かなめ」です！
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■防犯・防災部会
◇総合防災訓練事業

◇安全・安心の防犯パトロール事業

　本年度も、避難所毎に避難訓練を計画、実施をしております。池内小区ではすでに数年前から実施さ
れております。大宮小区でも2月には実施するよう準備をしております。東北の津波、熊本の震災では多
くの方々が避難所生活を強いられました。万が一の場合にもスムーズな対応ができるよう訓練の計画
を進めています。
　また自治会単位の防災訓練の支援や非常食の分散備蓄、防災備品の充実を図っています。

救命救急訓練（下北南）防災講話（神宮東） 防災会議（平和が丘）

　地域の見守り隊や青少年育成協議会と協力しながら、児童の見守り、夜のたまり場のパトロールを行ってい
ます。

児童登校見守り（池内小）児童の帰宅見守り（大宮小）

今年も学童通学路の整備として、池内小区と大宮小区で路面スクールゾーン表示を行うことにしました。
夜のパトロール

（部会長：田山地 章志）

■地域福祉部会
◇高齢者福祉講習会事業

　８年目となる高齢者福祉講習会。本年度は県福祉保健部健康
増進課の木添茂子課長補佐に「健康寿命をのばすには」と題し
て講演をしていただきました。
　健康寿命とは日常生活が健康上の問題で制限されることなく
生活できる期間。それをのばすには栄養・運動・休養に気を付け
ることはもちろん、意欲や希望を持ち、大いに笑い、家族や地域
の中で役割を担い、人と人とのつながりの中で心と体を活性化
することが大切とのことです。地域みんなで元気に年を重ね、
“活動的な８５歳”を目指しましょう！
　講演後、今回も大宮中学校吹奏楽部の皆さんに素晴らしい演
奏をしていただきました。

講演後半、皆で体を動かし
笑顔があふれました。

（部会長：椎　富雄）

みんなで地域のまちづくり活動に参加しよう！ 自治会加入は地域絆の「かなめ」です！



携帯用安心カード

みんなで地域のまちづくり活動に参加しよう！ 自治会加入は地域絆の「かなめ」です！
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◇「ふれあい茶話会」支援事業
　地域の高齢者が歩いて集まることができ、ゲーム
や体操、おしゃべりを楽しむ会の立ち上げを支援
しています。
　今年度は１グループ「ふれあいサロン神北」の立
ち上げを支援しました。
　現在、大宮地区では１３グループがふれあい茶
話会の活動をしています。今年度、これら茶話会の
代表者の方々と地域福祉部会員とが集まり、第1回
「ふれあい茶話会情報交換会」を開催し、ふれあ
い茶話会の運営について報告と意見の交換を行い
ました。今後もこのような情報交換会を開催しな
がら、ふれあい茶話会への支援を継続します。

第1回の「ふれあいサロン神北」

◇おもちゃの広場支援事業
　幼児から小学校低学年の子どもやその保護者
を対象に誰もが気軽に集う「子育てサロン」を地
域に開くことを目的に「おもちゃの広場」を開催し
ました。単独では、参加者が少ないとの判断から、

◇安心カード推進事業
　高齢者や障がいのある方に、安心カードの配布
をスタートして今年で７年になります。冷蔵庫や壁
など、目につくところに貼って使用するＡ４版と、
財布やカードケースに入る携帯カード（右写真）も
あります。
　毎年案内のチラシを配布し、地域の方々への周
知をはかっております。
　緊急時の連絡先や、かかりつけ医等を記入して
おくと、「いざ！」という時に役立ちます。
　既にお持ちの方でも、記載事項の変更等があり
ましたら取り換えますのでご連絡ください。

地区社会福祉協議会が開催する「子育て語ろ
う会」と「スポーツ健康フェスタ」に相乗りし
て行いました。多くの方に「世界のおもちゃ」
や手作りおもちゃで遊んでいただき、地域の方
と若い世代の交流ができました。
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（部会長：小岩屋　敏）

◇大宮地区大運動会実施事業

◇地域の憩いの場、水辺づくり事業

◇大宮地区夏休みのラジオ体操参加事業

　運動競技を通して地域の親睦、
3世代交流と健康の増進を図る目的
で実施する予定でしたが、あいにく
の雨で運動会は中止。しかし、大宮
小学校体育館で行った大抽選会は
多くの地域の皆さんでおおいに盛り
上がりました。

　宮崎市と市体育会連合会主催の
「夏休みラジオ体操」事業に協賛
して、大宮小学校と池内小学校の
校庭でラジオ体操を行い、世代間
の交流と健康の増進・ラジオ体操
の普及に貢献できました。
　今回は、あいにくの雨模様でし
たが、約３００名が集まり元気に体
を動かしました。池内小会場 大宮小会場

草刈り作業（前） 草刈り作業（後） 新別府川クリーン活動
（大変な作業ご苦労様でした。）

家族でボランティアに参加

（部会長：中武　和孝）

　今年度も11月と2月に、大宮の水利組合、土地改良区、自治会、市の絆プロジェクトの皆さん
が、ボランティアで、新別府川の草刈りやゴミ拾いを行いました。
　一級河川の新別府川をきれいにして、魚が泳ぎ子どもたちが遊べる水辺づくりを目的に年2回
活動をしています。草木の生い茂った所から、少しずつ川面が見え太陽の光を反射する光景を見
ると、やってよかった！と毎回思います。
　今年もお父さんと一緒に参加してくれた兄妹さんも大人に混じって、懸命に草を集めてくれま
した。
　新別府川は、県の土木事務所管轄になっており、池内の上流から吉村町まで続くこの川にたくさ
んの魚が泳ぎ、季節々の花が咲く憩いの場となる様に地域をあげた活動にしていきたいものです。

■環境保全部会

■スポーツ・健康部会

みんなで地域のまちづくり活動に参加しよう！ 自治会加入は地域絆の「かなめ」です！
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◇宮崎市地区対抗駅伝大会参加事業
　１月１５日（日）生目の杜運
動公園で開催され、大宮地区
からは男女各２チームが参加
しました。
　男子は、準優勝と８位、女子
は、５位と７位でした。一般参
加の選手層も厚くなり、日ごろ
の練習も頑張っております。
　来年こそは優勝も期待でき
そうです。
　今年も寒く冷たい中、多く
の応援の方に来ていただきあ
りがとうございました。

◇大宮地区グラウンドゴルフ大会実施事業
　雨のため昼からの開始となりましたが、平和
台公園運動広場で２月５日（日）に大会が実施
されました。４０代から９０代の方々１３５名が、
愛用のスティックで腕を競い合い、元気いっぱい
グラウンドゴルフを楽しみました。
　残念ながら天気がすっきりと回復せず２ゲーム
で終了となりましたが、下北方東・西チームが優
勝、平和が丘ＧＧ悠々クラブが準優勝、1点違い
で神宮北輝き会が３位でした。1位と2位のチー
ムは３月１１日の市グラウンドゴルフ大会に出場
します。がんばってください。　

◇大宮地区スポーツ・健康フェスタ実施事業
　８回目をむかえたスポーツ・健康フェスタ、雨空の中
今年度もたくさんの方々に参加をしていただきました。
　今回は古賀総合病院より血管伸展性検査機器を３
台に増やしていただき、会場も広くなり、ゆったり検
査を受けていただきました。
　例年の血管伸展性検査や骨密度測定、腰痛相談、
体力測定、健康相談等に加え、認知症簡易テスト、認
知症相談も行いました。
　また、スカットボールのゲームに興じたり、腹話術
や手品をみたり、お子さんやお孫さんと金魚すくいを
したり、綿菓子を食べたりと、盛りだくさんのフェス
タをみなさんに楽しんでいただきました。

スカットボール骨密度測定血管伸展性検査

選手とスタッフで記念写真

みんなで地域のまちづくり活動に参加しよう！ 自治会加入は地域絆の「かなめ」です！
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（副部会長：緒方　二郎）■地域文化部会

　地域文化部会では、平成２６年に「子どもに伝えようまちの歴
史」を作成しました。今回この続編として、地域の歴史を語るうえ
で重要な史跡や伝承を選び、少し詳細な歴史の紹介記事にした
いと編集しました。
　平成２７年度より部員が会合を開きまとめましたが、調査を進
めるごとに新しい疑問点や文献が見つかり予想以上に時間がか
かりました。まだまだ調査の至らない部分もありますが、今後の
活動の課題として取り組みます。
　部会では、この冊子をもとに「地域歴史の探訪会」を開催する
予定です。

◇歴史探訪コース案内資料作成事業

　地域に「六月踊り」と「宮崎城址音頭」「金閣寺踊り」の３つの踊りが伝えられています。この踊
りを伝承するため小学生への踊り指導と運動会や敬老会での踊りの披露を行っています。部会で
は、地元の伝統芸能を「世代を越えて伝承する」目的で支援事業を行っています。「六月踊り保存
会」は、大宮小学校の運動会での実技指導、稲作実習の支援も行っています。また「金閣寺保存
会」は、今年１１月に開催された民族芸能まつりに参加され、その踊りを披露されました。

◇「六月踊り」「宮崎城址音頭」「金閣寺踊り」への支援事業

　大宮地域の重要な史跡や伝承の地を顕彰する歴史探訪会を開催し、広く地域の方々に知ってい
ただきたいと歴史探訪会を開催する事業です。今年度は、歴史探訪の冊子を作成し、部員相互の
認識を深めました。平成２９年度は、地域の住民の参加者を募りながら開催する予定です。

◇歴史探訪会実施事業

　本年度は、宮崎城址
と奈古神社の三千日垢
離成就塔について遺跡
の解説看板を作成して
います。完成は3月にな
る見込みです。

◇遺跡の解説看板設置事業

六月踊り（大宮小） 田植え実習支援
（大宮小六月踊り保存会）

宮崎城址音頭
（池内小）

金閣寺踊り（民俗芸能祭り）

みんなで地域のまちづくり活動に参加しよう！ 自治会加入は地域絆の「かなめ」です！
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◇時間を守る運動の推進事業

　本年１月８日に大宮中学校体育
館において、大宮地区成人式が、地
域住民の祝福のもと盛大に行われ
ました。出席した新成人者へは、まち
づくりに関するアンケートと記念写
真の贈呈を行い、まちづくりの活動
を啓発しました。

　宮崎一、元気にあいさつするまち「大宮」を
目標に、「あいさつ運動」を推進しています。こ
れまでに、大宮中学校周りに３基、大宮小学校
周りに４基、池内小学校まわりに６基の「あい
さつ看板」を設置しました。
　今年度も設置を予定しています。

　昨年度の池内小学校区・平和が丘緑地公園への設
置に続き、今年度は大宮小学校区・下北方町南区自
治会掲示板にソーラー時計を設置しました。
　スーパーやマンションの建つ交差点で、登下校の
児童ばかりではなく地域の方々にも喜ばれています。
　「子どもも大人も時間を守るまち」への取り組み
で、きまり正しい地域社会を目指しましょう。

◇「新成人」に対するまちづくり啓発事業

◇「あいさつ看板」の設置事業

　小中学校の授業や行事等を支援する地域ボラ
ンティアを応援するため、学校への側面的な支援
を行っています。
　ミシン学習指導手伝いや社会科校外学習手伝
い、田植え・稲刈り指導、赤ペン先生、通学・プール
の見守りなどを、地域の皆さんが行っています。
　また今年度は、学校とＰＴＡが行っているベルマ
ークを集める活動の支援として、地域内の１０自
治公民館にインクカートリッジの回収箱を設置し
ましたので、回収にご協力をお願いします。

◇学校への支援事業
（部会長：時任　孝俊）■学校支援部会

大宮小学校東側運動場外側
（平成２４年度設置）

池内小学校東門近く
(平成２６年度設置）

大宮中学校正門(平成２５年度設置）

大宮小学校児童の稲刈り体験 インクカートリッジ回収箱

下北方町南区
自治会が、まわ
りにたくさんの
花を植え整備し
てくれました。

みんなで地域のまちづくり活動に参加しよう！ 自治会加入は地域絆の「かなめ」です！
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■総務・広報部会
◇リーダー育成事業
　まちづくりのリーダーとなる人材を育成するために、「まちづくり先進地」を視察し、他地域の
取り組みを学び知識を深めるための事業です。
　東北の津波、熊本の地震と大規模な災害が発生してますが、その割には、住民の災害に対す
る危機感が無いように思われます。地域のリーダーが、災害の体験学習を行い、災害に関する
認識を深めていただく為、鹿児島にある防災センターで研修を行いました。

避難所での簡易ベッド防災グッズの紹介 筋交いの効用体験

　姶良市（鹿児島県）の県防災センターでは、災害に対して備え、常備した方が良い器具の説明
や、防災に関する展示があり、防災の意識を新たにしました。

　次に訪問した薩摩川内の防災研修センターでは、風速３０ｍ暴風雨、地震（Ｍ７）の体験では身を
もって災害の恐ろしさを知ることができました。また、模型を使った津波と地盤の液状化の説明は分
かりやすく、この体験を地域での訓練に活かしていこうと思います。また消防署内の施設であったこ
ともあり、日ごろ目や耳にすることのない消防車両の見学や説明を聞けたことは有意義な体験になり
ました。

津波と液状化模型暴風雨体験

今回の視察を通じ、大宮地域のリーダーが災害の知識を共有することができました。

消火器の使い方体験 レスキュー車両装備の説明

（部会長：山口　泰孝）

◇広報誌の発行事業
　大宮地域の地域住民に「まちづくり」の活動を、周
知する本広報誌「絆」を発行する事業です。
　大宮の地域内で同じく「まちづくり」を進める、大宮
公民館、地区社会福祉協議会と協力し、コミュニティ
大宮の広報誌として発行しています。今回で１２号とな
りました。
　今後は、広報活動の幅を広げ、パソコンや、スマート
フォンでも活動の紹介ができるよう環境の整備を行う
予定です。 Ｎｏ．１１（H28.10月） Ｎｏ．１２（今回）

みんなで地域のまちづくり活動に参加しよう！ 自治会加入は地域絆の「かなめ」です！



－10－

時任実行委員長あいさつ

『意志在るところに道あり』～平成２９年大宮地区成人式～

新成人代表決意のことば  松本さん 矢野さん永吉様から素敵な歌のプレゼント♪

司会進行　小林さん 佐竹さん 全員で記念撮影新成人実行委員のみなさん
企画運営、頑張りました！

テレビ局の取材も受けました

恩師からのビデオレター

準備・片付けに地区の方や中学生が大活躍！受付のようす

池内小、大宮小、下北方保育園の皆さんからの温かいお祝い♪

　１月８日（日）大宮中学校体育館において平成２９年大宮地区成人式が盛大に開催されました。新た
に大人の仲間入りをした新成人者１５０名（男性８２名、女性６８名）のほか、ご来賓、恩師の先生方、保
護者の皆様、大宮地域住民の皆様などたくさんの方々のご参加をいただき、厳粛かつ心温まる成人式
となりました。
　地元在住のシンガーソングライター永吉愛様から激励の歌とお言葉、大宮小６年生の演舞、池内小
4,5,6年生のハンドベル演奏と合唱、下北方保育園児による太鼓演奏など、心のこもったお祝いをいた
だき、新成人の皆さんは上のスローガンのように決意を新たにしておられたようです。
　前日準備から当日の片付けまで、実行委員会の皆様をはじめ、ご協力くださいました地域の皆様に心
から感謝申し上げます。ありがとうございました。

みんなで地域のまちづくり活動に参加しよう！ 自治会加入は地域絆の「かなめ」です！
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平成２９年度前期公民館講座のご案内

図書コーナーに新しい本が入ります！

※申し込み方法など詳細は、各家庭に配布される市報『平成２９年度前期公民館講座案内』をご覧ください。
　地域の皆さんのご応募お待ちしています！

山田 積子

瀬尾 哲代

講師多数

久保　裕

堀北 真代

田中 安子

曽山 喜美

青木 直美

 20

 20

 20

 16

 16

 14

20組

 20

 20

講座名 講師名 開講日・回数 定員 講座内容

書　名 作者名 書　名 作者名

コンビニ人間

海の見える理髪店

しんせかい

蜂蜜と遠雷

坂の途中の家

ガンルージュ

教団Ｘ

天国に行きたかったヒットマン

村田 沙耶香

萩原 浩

山下 澄人

恩田 陸

角田 光代

月村 了衛

中村 文則

ヨナス・ヨナサン

陸　王

虚空の旅人

自閉症の僕が飛び跳ねる理由

九十才。何がめでたい

季節を楽しむ絵手紙

ひつじパン

おふとんかけたら

ハリネズミの願い

池井戸 潤

上橋 菜穂子

東田 直樹

佐藤 愛子

朝日新聞出版

あきやまただし

かがくいひろし

トーン・テヘレン

５月  ８日
（第2,4月曜 午後）全６回

５月２０日
（第１，３土曜 午後）全５回

５月１５日
（第1,3,5月曜午前）全６回

５月２５日
（第２，４木曜 午後）全３回

５月１２日
（第2,4金曜 午前）全４回

５月１３日
（毎週土曜 午前）全６回

５月  ８日
（第2,4月曜 午前）全５回

５月２７日
（毎週土曜 午前）全５回

７月２６日、２７日
（連続２日）全２回

呼吸法やリンパの流れなどヨーガの
基礎を学び、健康づくりに役立てよう。

土の優しさに触れながら、世界に一つ
だけの素敵な作品を作ろう。
（要　材料費）

郷土の偉人（若山牧水・伊東義祐・安
井朴堂）、貧困と教育、国際理解など
がテーマの講義と施設見学。

日本茶・紅茶・中国茶について、お茶ソ
ムリエの話を聞き、美味しい入れ方を
学ぼう。（要　教材費）

基本から一歩進んで、いろいろな種類
のパン作りを楽しもう。
（要 材料費）

日常生活で使える便利なエクセル機
能の基本を覚えて生活に役立てよう。
（初心者対象　要　教材費）

虫博士による昆虫教室と楽しい実験
教室。夏休みの自由研究にも！
（小学３～６年生対象　保護者参加可）

運動あそびを通して、体を動かす楽し
さを体感しよう。
（小学１～３年生対象）

音楽遊び、ベビーマッサージ、食育な
ど育児全般を楽しく学んで友達づく
り。（０～３歳児親子対象）

ヨーガで健康づくり

脳が目覚める
　　陶芸

大宮いきいき
　　教養講座

お茶しま専科

ふれあいパンづくり
　　（応用編）

エクセルに挑戦！

子育てサロン

楽しく運動あそび！

夏休み
わくわく科学教室

小岩屋　敏
瀬ノ口 隆宏

市立図書館のカードで
１０冊まで借りられます

みんなで地域のまちづくり活動に参加しよう！ 自治会加入は地域絆の「かなめ」です！
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　平成28年度大宮地区社会福祉協議会では、自治会をはじめ関係団体
や地域の皆様のご理解とご協力をいただき、予定した事業を推進するこ
とができました。本年度の成果や課題を踏まえ次年度の活動計画に活か
すとともに、各地域の主体的な取り組みに対しての支援にも努めてまいり
ます。
　以上、心より感謝申し上げ現時点での報告といたします。

＊広報誌の発行

主 な 事 業 活 動 状 況

＊編集委員会の発足(各部会からの参加)
＊地域の活動紹介。学校からの情報提供。

「社協だより」発行
17号　　　　　　　平成28年 8月
18号（絆11号内）　平成28年10月
19号（絆12号内）　平成29年 3月

＊「福祉懇談会」の実施促進 ＊自治会単位での情報交換会の実施推進
神宮東・花ヶ島町新地橋・神宮町・下北方町
南・平和が丘・下北方町東・下北方町西・池内
団地・神宮西・南方町・神宮北・花ヶ島
　（12自治会1８回）

＊地域（自治会や団体等）での実施活動推進
下北方町東・下北方町西・下北方町南・神宮西・
神宮町・神宮東・神宮北・池内地区・花ヶ島町観
音免・ダイアパレス神宮の杜・平和が丘・花ヶ
島・池内団地・花ヶ島町新地橋・南方町
　　　　　　　　　　（15自治会2１回）

＊「ふれあいサロン（茶話会）」の実施促進

＊小地域での高齢者向けサロン実施活動推進
ふれあいサロン神北(新規)・ふれあいサロン南
方・平和が丘西町ふれあいサロン・リリーサロ
ン・神宮西いきいき茶話会・サロン水源地・サロ
ンいけうち・まつぽっくり・ふれあいサロンさく
ら・ふれあいサロン矢口池・ふれあいサロンひ
まわり・すみれ会・わかば会　　　（１３団体）

＊「福祉協力員研修会」の開催 平成28年11月５日(土)大宮公民館
　　　　　　　　　参加:13３名
　　内容①被災地で活動された方等の体験談
　　　　②「お口から健康に」
　　　　　～認知症予防と認知症について～

＊安心カード(携帯用含)の周知と配布 ＊周知チラシ全戸配布（年１回）

＊福祉協力員研修会

＊サロン代表者の情報交換会
平成28年8月23日(火)大宮公民館
参加:12サロンと立上げを考えている２団体
　　　　　　　　　　　　　　　（３２名）

（社協だより№１９）

平成２８年度
活動報告です。

（平成２９年２月末現在）

熊本地震の災害ボランティア
センターの活動について

大人気、生嶋暁美さん

サロン（茶話会）の情報交換

健康体操イチニサンシ あたたかいお味噌汁でオモテナシ

福祉懇談会
＊「ふれあい会食会」の実施

編集委員会

熊本地震の災害ボランティア
センターの活動について

大人気、生嶋暁美さん

サロン（茶話会）の情報交換

健康体操イチニサンシ あたたかいお味噌汁でオモテナシ

福祉懇談会

編集委員会

毎日、口の運動で
「パンダのたからもの」って

言ってくださいね～！

南
方「
ふ
れ
あ
い
会
食
会
」

安
心
カ
ー
ド
を

ご
希
望
の
方
は

社
協
ま
で

みんなで地域のまちづくり活動に参加しよう！ 自治会加入は地域絆の「かなめ」です！



福祉教室（大宮小）

福祉体験学習（池内小）

－13－

＊災害ボランティアセンターサテライト周知・訓練

＊高齢者問題とその対応理解

主 な 事 業 活 動 状 況
＊社協だよりで周知し研修会で関連講話を実施
＊災害ボランティアセンターサテライト体験訓練の実施
　平成２９年２月２７日(月)大宮公民館
＊池内小区防災会議参加

＊高齢者の健康増進と相互交流

＊生活支援体制の整備

＊子育て支援や福祉の心醸成推進

グラウンドゴルフ大会

高齢者福祉講習会資料より

語ろう会

おもちゃの広場

遊ぼう会

福
祉
体
験
教
室（
あ
お
ぎ
り
祭
）

池内小区防災会議
＊高齢者福祉講習会
平成２８年10月１日(土)大宮公民館
参加：137名
内容：①講演「健康寿命を延ばすには」
　　　  講師：保健部健康増進課：木添茂子課長補佐
　　  ②大宮中学校吹奏楽部演奏

＊高齢者グラウンドゴルフ大会開催
＊地域包括ケアシステム推進委員会への参加

平成27年10月13日(木)
平和台公園運動広場
参加：122名

＊花ヶ島町新地橋
一人暮らし高齢者(８０歳以上)の方々(17名)に、手
作りの正月飾りを届けるとともに傾聴活動を実施。

＊「子育て語ろう会・おもちゃの広場で遊ぼう会」
平成2８年８月27日（土）　　
大宮公民館・地域事務所
　参加：大人17名　こども33名

＊「福祉教室」実施
平成2８年12月12日(月)
　大宮小学校
　対象：6年生152名

＊「福祉体験教室」実施
平成28年11月１９日(土)
大宮小学校「あおぎり祭」
　（アイマスクと高齢者の
　　疑似体験）
　　来室者：161名

＊「福祉体験学習」への協力
平成２8年11月6日(日)
池内小学校「ふれあいフェスタ」
　対象：3年生約60名

＊「福祉体験学習」への協力
平成29年1月24日(火)
　大宮小学校
　対象：3年生161名

知ることから始めよう！
災害ボランティアセンター
サテライト体験訓練実施　
　　　　　　　　(2/27)
　　　　次年度に繋げます。笑いは脳を刺激し、筋力トレーニ

ングになります。笑顔を作るだけで
も効果あり。１日１回は笑って過ご
そう。

★笑いは何よりの妙薬

手
作
り
の
正
月
飾
り
と

あ
た
た
か
い
気
持
ち
が
届

け
ら
れ
ま
し
た
。

みんなで地域のまちづくり活動に参加しよう！ 自治会加入は地域絆の「かなめ」です！
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愛のご寄附
大宮地区社会福祉協議会への香典返しありがとうございました。

平成28年12月　井上 徳子 様（故 井上 邦次 様）
　　故人様のご冥福をお祈り致しまして、いただきましたご寄附は、

大宮地区社会福祉協議会の活動運営に有効に活用させていただきます。

愛のご寄附
大宮地区社会福祉協議会への香典返しありがとうございました。

平成28年12月　井上 徳子 様（故 井上 邦次 様）
　　故人様のご冥福をお祈り致しまして、いただきましたご寄附は、

大宮地区社会福祉協議会の活動運営に有効に活用させていただきます。

　平成28年度 宮崎県社会福祉大会（２/７）、宮崎市社会福祉大会（２/６）が開催され、長年、福祉活動に
携われている方々に対し、表彰式が行われました。大宮地区社協の代議員８名の方が民生委員･児童委員の
活動に対する表彰を、22名の福祉協力員の方が10年勤続に対する表彰を受賞されました。また、大宮地区
福祉協力員研修会（11/5）で４名の福祉協力員の方が5年勤続に対する表彰を受賞されましたので併せて
ご紹介いたします。

　大宮地区の福祉協力員研修会には、福祉協力員さんは勿論、自治会長、
民生委員児童委員、さんさんクラブの皆さんが参加されました。地域福祉
の中心となる皆さんが地域に持ち帰り、伝えていただけるような研修会を
と考えております。
　災害ボランティアセンターサテライト関係については、宮崎市社協職員
による説明や「大宮地区サテライト」の設置・運営に関する要項(案)の研
修、実際に被災地で活動された方の講話等を重ね周知に努めております。
　今回の生嶋暁美さんの『お口から健康に』の講話は、「大きな声と笑顔
から楽しく学べた」「地域の皆さんにも届けたい」との感想が多く、既に3
地区で講話が行われました。このように、地域の福祉活動に繋がるような
研修会を心がけてまいります。

　団塊の世代が75才以上をむかえる2025年には様々な問題が起きてくると言われています。少子化が進み
高齢者を支える働く世代が一層減っていく中で、医療や介護・福祉のニーズはますます増えていきます。
 いつまでも住み慣れた地域で暮らしたいという思いを実現するには、地域ぐるみの支え合いの仕組みが更
に必要となってきます。
 これを踏まえ、大宮地区社協では、「高齢者等生活支援モデル地域育成」「生活支援活動」に対し、支援、
助成を行っています。各地域での検討会議や異世代交流活動等を支援いたします。
　生活支援事業をお考えの自治会等の皆さん、是非、大宮地区社会福祉協議会までご連絡ください。

  全国民生委員児童委員連合会会長表彰　 杉本　洋子 様　　冨高水穂子 様
  九州社会福祉協議会連合会会長表彰　　 時任　昌俊 様
  宮崎市長表彰　　　　　　　　　　　　 時任　昌俊 様　　川 﨑　  守 様　　大野　エミ 様　　壱岐　重典 様
  　　　　　　　　　　　　　　　　　　 小川みち子 様　　二見　祐子 様
  宮崎市社会福祉協議会会長表彰　　　　 寺原  初音 様　　河野美恵子 様　　中八児　京 様　　小坂美和子 様
  　　　　　　　　　　　　　　　　　　 小川テル子 様　　西帯野キミ 様　　木下　孝子 様　　竹野　逸男 様
  　　　　　　　　　　　　　　　　　　 竹野　鈴子 様　　宮崎美智子 様　　山田まり子 様　　深江　祐子 様
  　　　　　　　　　　　　　　　　　　 林　　敏久 様　　小倉　フミ 様　　服部　通子 様　　川越　則子 様
  　　　　　　　　　　　　　　　　　　 江藤　妙子 様　　上西　和子 様　　吉田　孝子 様　　福留シヅ子 様
  　　　　　　　　　　　　　　　　　　 長友　弘子 様　　江川多美恵 様
  5年勤続表彰　　　　　　　　　　　　  廣瀬  勝子 様　　佐藤  達夫 様　　雲山  玲子 様　　有川  瑞穂 様
  我が大宮地区にはこんなにも長年にわたり福祉に携わられる方々がいらっしゃることを誇りに感じ、皆様の
ご尽力に心より感謝申し上げますとともにお祝い申し上げます。おめでとうございます。

《表彰おめでとうございます》

♪元気をもらった♪「福祉協力員研修会」

“2025年問題”って聞いたことありませんか？
　　　　　　生活支援活動への取り組みを考えてみませんか？

生
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ね
。

みんなで地域のまちづくり活動に参加しよう！ 自治会加入は地域絆の「かなめ」です！
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大宮地区の民生委員･児童委員の皆さんをご紹介します！
　平成28年11月30日を持って民生委員･児童委員の一斉改選が行われました。
　大宮地区においては、地域より推薦された4１名(内 主任児童委員2名)の委員が厚生労働大臣から委嘱
を受け日々活動しております。
　私たちは、自らも地域住民の一員としてそれぞれが担当する区域において、住民の生活上の様々な相談
に応じ、行政や専門機関などへ「つなぎ役」としての役割を果たすとともに、高齢者や障がい者世帯の見守
り・安否確認など福祉協力員の協力も得ながら活動しております。主任児童委員は、子どもや子育て家庭へ
の支援などを専門に活動しています。
　また、地域においては自治会や地区社会福祉協議会、福祉協力員、老人クラブなど関係団体と連携し、
様々な活動を行っています。
　今後とも、地域の皆様のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　大宮地区民生委員児童委員協議会　　会長　　川 﨑   守
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児

股野昭子

椎　富雄

廉田　茂

時任まり子

竹内　弘

椎　康一(椎屋典子)

谷　節夫

松本展子(田中志津子)

椎　富雄（代理）

川﨑　守

岡崎美智子(大野エミ)

田中正和

西森みさ子

渡邊佐代子

金丸忠人(時任昌俊)

岡﨑眞澄

杉本典子

南﨑雅子(武田洋一)

江藤洋子

上西和子(深江久枝)

齋藤俊子

平和が丘北町 花ヶ島町230～231･301･1206～1365
(赤江町･屋形町･小物町)
花ヶ島4班西･5班西･3班西一部

平和が丘西町

平和が丘西町　市住

花ヶ島町
(新地橋･立毛･屋形･椨木)

平和が丘西町県住R1棟～R7棟
県住1号棟～3号棟・A棟 花ヶ島町

(立毛･小無田･観音免･柳ノ丸)
平和が丘東町　
池内町(榎迫・陣ノ平・新開） 花ヶ島町1142～1195･1841～1920

(赤江町･水町･京出･屋形町)南方町
花ヶ島町1283～1299･1301～1317
･1920～1991
下北方町369～375･507～590･605～650池内町
花ヶ島町2074～2131(南赤江町)
南花ヶ島町246～260･272～287
下北方町820～831
(観音免･フラワーマンション神宮北)

池内団地　市住

花ヶ島町2217～2301(入道･笹原)
南花ヶ島町60～272池内団地　県住

神宮東2丁目1～9
花ヶ島町2427～2428(十文字)

下北方町5132～5860(西2区)
(塚原・古城下・戸林の一部)

神宮東1丁目1～2･4～6

下北方町5174～5841(西1区)
(戸林・源野・塚原の一部)

神宮東1丁目3･7～8
神宮東2丁目10～13
神宮東3丁目5

神宮東3丁目6～10

下北方町3777～5952(東2区)
矢の先町143～150

神宮東3丁目1～4
花ヶ島町2361･2391～2395(十文字)

下北方町5928～6128(東1区)
横小路5928-1～5945-53
高下6100-1～6128-13下郷6022～6096

下北方町水源地団地
祇園4丁目11～104(一部除く)
下北方町5218・5219

神宮町452～470 南花ヶ島町5～41
･212～215･304～345
下北方町1004～1047・1010～1021･1156～1162

矢の先町1～142
東矢の先3647-1

神宮2丁目
神宮1丁目173～198･239～314

下北方町936～948・1172～
1199(上田 ・々牟タ田)

神宮1丁目1･3･5～17･44～51･53～115
・117～131･133～192･195～242

下北方町目後883～901役田740～764
サーパスマンション神宮北

神宮西1丁目

下北方町903ダイアパレス神宮の杜 神宮西1丁目サーパスマンション・
2丁目の一部･霧島5丁目の一部

下北方町765～781･791･851
･852～880･965～974･987～996
･1005～1019

神宮西2丁目

下北方町
(台木･井出下･陣ノ下･陣ノ平)

主任児童委員（大宮小校区）

下北方町554～587-9･588～592
･647～706･784～787･
808～812花ヶ島瀬瀬町1288
花ヶ島南赤江町2097～2101

主任児童委員（池内小校区）

金丸眞己(長嶺裕子)

木村晶子

三好絢子

壱岐重典

篠原健一

萩尾睦子(杉本洋子)

伊藤峯子

山口直美(大森恵美子)

野久尾章子

星加　豊

冨髙水穂子

有澤洋子

永岑彌生

小川みち子

金丸小百合

重永美惠(緒方通子)

田上美也子

花田敏子

二見祐子

服部律子(落合美千代)

担当地区 氏名（前任者） 担当地区 氏名（前任者）

※赤文字は新任者
みんなで地域のまちづくり活動に参加しよう！ 自治会加入は地域絆の「かなめ」です！
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　寒さ厳しい2月、まわりに目をやると、梅の花や桃の花が
待ってました！とばかりに咲き誇っています。寒さに耐えな
がら懸命に咲いている花々を見ると自然の力が私たちの
生活に、安らぎや精神的潤いを与えてくれることに気づき
ます。この12号「絆」が皆様のお手元に届くころには、桜の
花があちこちで見られ、なお一層私たちの目を楽しませ清
々しい気持ちにさせてくれることでしょう。
　そして、その季節の中で『卒業』という一つの節目を迎え
る若者たち。
　彼らの新たな旅立ちに「おめでとう、これからも頑張って
！」と心からエールをおくりたいものです。　　（m.h.）

◇大宮地域事務所　電話：２６－１１２０
　　　　　　　　　ＦＡＸ：２９－０８０７

◇大宮地域まちづくり推進委員会
　　　　　　　　　電話＆FAX：３１－３４３３

◇大宮公民館　　　電話：２０－３５０９
　　　　　　　　　ＦＡＸ：３８－５９２７

◇大宮地区社会福祉協議会
　　　　　　　　　電話＆FAX：２９－３７９１

至池内

細川レディスクリニック

山形屋ストア

ダイアパレス
マンション大宮中学校

至 平和台大橋
県博物館

「看板有」

平和台

観音寺池

至 北バイパス

至 北バイパス

コミュニティ大宮
・大宮公民館
・大宮地区社協
・大宮地域事務所
・大宮地域まちづくり推進委員会

平成２８年度　法人募金協力企業のご紹介
あやべ動物病院・有澤酒店・有水ガラス店・㈲壱岐ビル・石川クリニック・石川外科胃腸科医院・いしかわ
内科・いりえ歯科 小児歯科医院・いわさき小児科・うを旬・大迫整骨院・大宮小前歯科・㈲大宮通信・奥野
歯科・尾田整形外科・㈲カギハウス宮崎・㈱桂防災管理・加藤歯科医院・㈲金丸しろあり工務所・金丸敏雄
事務所・三宝企画・木下内科医院・喫茶ろくろ・木下動物病院・吟匠庵・楠元内科医院・くらもと・古賀総合
病院・コミックバスターズ宮崎店・㈲坂本運送店・椎クリニック・㈲三共しろありセンター・木村屋弁当・
神宮医院・神宮歯科・新城眼科医院・スナック月・高木内科医院・たかぎ耳鼻咽喉科・高鍋信用金庫 宮崎北
支店・たはら小児科・つまがり整形外科医院・東亜自動車㈱・常盤産業㈱・西山歯科医院・㈲野町モーター
ス商会・花ヶ島歯科医院・宮崎花ヶ島郵便局・パリサンク・バンビ(番美)・東皮膚科・平和台病院・細川レデ
ィスクリニック・ヘアーサロンまつうら・丸山畳店・宮崎県月の友・宮崎大同青果㈱・㈱宮崎デンソー・宮崎
日日新聞 花ヶ島販売所・ミント薬局・介護老人保健施設むつみ苑・明林堂書店 神宮店・めがねのせき・
山内歯科・山本開発㈲・山本農機商会・ユーイング・横田内科医院・㈲ヨシイ・龍光園・渡辺内科医院・
㈱増田工務店

共同募金へのご協力ありがとうございました。（大宮地区民生委員児童委員協議会）

「コミュニティ大宮」の事務所案内

　大宮地域まちづくり推進委員会では、『地域の歴史や文化と豊かな自然を大切にする元気でや
さしいまち「大宮」』をつくることを目標に活動しております。
　現在、約１３０名の方々が、防犯・防災部会、地域福祉部会、環境保全部会、スポーツ・健康部
会、地域文化部会、学校支援部会、総務・広報部会などに分かれ、地域に密着した活動を展開して
います。活動の内容は、本誌を参照してください。
　この委員会は、宮崎市の地域コミュニティ活動交付金により運営され、「大宮地域の住民」であ
れば、資格や性別、年齢など、参加資格の制限はありません。
　元気でやさしいまち「大宮」をつくる活動に参加しませんか？
　ご希望の方は、大宮地域まちづくり推進委員会事務局 電話３１－３４３３までご連絡ください。
　お待ちしております。

編集後記

〒880-0035　宮崎市下北方町下郷６１０１

部員の募集（大宮地域まちづくり推進委員会）

みんなで地域のまちづくり活動に参加しよう！ 自治会加入は地域絆の「かなめ」です！
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