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大宮地域まちづくり推進委員会は、地域の問題解決を図るため、宮崎市地域コミュニティ活動交付金を活用しながら、
大宮地域協議会と連携して、まちづくり活動を行っています。

新別府川クリーアップふれあい文化祭災害ボランティア訓練

六月踊り（大宮小）田植え（大宮小）歴史探訪会

あおぎり祭 奈古神社夏祭りリーダー研修（飫肥城）稲刈り（大宮小）

福祉講習会拡大防犯防災部会十五夜まつり（花ヶ島観音免）



－１－みんなで地域のまちづくり活動に参加しよう！ 自治会加入は地域絆の「かなめ」です！

大宮地域魅力発信プラン

地域の歴史や文化と
　豊かな自然を大切にする
　　元気でやさしいまち「大宮」

～次世代に大宮のよさをつないでいくまちづくりを進めよう～

魅力発信プランチラシから転載



－２－

令和元年度大宮地域まちづくり推進委員会の活動
　大宮地域まちづくり推進委員会は、無償を前提
としたボランティア活動の団体であり、地域住民
の皆さんはどなたでも無料で参加できる事業を
開催し、「地域のきずなづくり」を行っています。

　具体的には、大宮地域魅力発信プランのスロ
ーガンである
　地域の歴史や文化と豊かな自然を大切にする

　　　　　　　　元気でやさしいまち『大宮』

を実現するための活動をしています。

　また、５つの基本となる目標に向かって、7つ
の部会が活動しています。

　基本目標、まちづくりの事業と部会の関係を
示すと一覧表のようになります。

　地域の仲間と相談しながら「まちづくり・絆づ

くり」の活動に参加しませんか！

　この活動の資金は宮崎市の交付金で賄われてい
ます。

令和元年度の事業
活動の基本目標 令和元年度 まちづくり事業 担当部会

学校ボランティアへの支援事業
あいさつ運動推進事業
「新成人」に対するまちづくり啓発事業
時間を守る運動の推進事業
学校と地域のリーダー育成事業
総合防災訓練事業
安全・安心の防犯パトロール事業
広報誌の発行事業
リーダー育成事業
まちづくり事務局支援事業
歴史探訪会実施事業
「六月踊り」「宮崎城址音頭」
　　　　　「金閣寺踊り」　への支援事業
遺跡の解説看板設置事業
「大宮の歴史書（小学生版）」の発行事業
大宮地区スポーツ・健康フェスタ実施事業
大宮地区大運動会実施事業
宮崎市地区対抗駅伝大会参加事業
大宮地区グラウンドゴルフ大会実施事業
大宮地区夏休みのラジオ体操参加事業
福祉講習会事業
安心カード推進事業
「ふれあい茶話会」支援事業
地域ケアシステム解説冊子の発行事業
新別府川クリーンアップ事業
親子でできる環境学習事業
地域環境美化事業

学校支援
学校支援
学校支援
学校支援
学校支援
防犯・防災
防犯・防災
総務・広報
総務・広報
総務・広報
地域文化

地域文化

地域文化
地域文化
スポーツ・健康
スポーツ・健康
スポーツ・健康
スポーツ・健康
スポーツ・健康
地域福祉
地域福祉
地域福祉
地域福祉
環境保全
環境保全
環境保全

１．元気にあいさつするまち大宮

２．人の輪でつながる 
        　　　安全なまち大宮

３．地域の歴史や伝統を
      　　守り育てるまち大宮

４．子どもから高齢者まで
　  安心して暮らせるまち大宮

５．豊かな自然と生活環境を
　　　　守り育てるまち大宮

みんなで地域のまちづくり活動に参加しよう！ 自治会加入は地域絆の「かなめ」です！
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◇総合防災訓練事業

◇安全・安心の防犯パトロール事業

拍手でパトロール隊員を迎える児童（大宮小） パトロール隊ベスト

（部会長：椎　富雄）■地域福祉部会

みんなで地域のまちづくり活動に参加しよう！ 自治会加入は地域絆の「かなめ」です！

■防犯・防災部会（部会長：田山地　章志）

　昨年に引き続き、防災ベンチの作成を自
治会と協力しながら進めています。
　本年度は、ダイアパレス前の緑地広場と
池内自治公民館前に設置しました。防災訓
練での炊き出し訓練も予定されています。
　また防災倉庫の備品である発電機の不
具合、故障の報告が散見され、発電機のメ
ンテナンス、取扱の説明会を開催しまし
た。

　地域の見守り隊と児童との対面式が、大宮
小、池内小の両校で開催されました。
　児童が見守り隊方々を拍手でお迎えし、代
表が感謝の言葉を伝えました。「学校と地域
の連携」を実感することができました。
　またパトロール隊の名前を入れるベストを
用意し、配布する予定です。

◇福祉講習会事業

◇「ふれあい茶話会」支援事業

１０月５日に管理栄養士の入佐千保子様、歯科衛生士の浅井美
樹様をお招きし、食生活チェックとお口のケアについてそれぞ
れの講演を開催しました。また、金子茂稔様指導による頭と、体
を使う楽しい運動（コグニサイズ）や大宮中吹奏楽部の迫力あ
る生演奏で盛り上がりました。

拡大防犯防災部会講演 発電機メンテ実技

大宮中吹奏楽部による演奏

　地域の高齢者が歩いて集まることができる場所で、みんな一
緒にゲームや体操、おしゃべりなどを楽しむ「ふれあい茶話
会」の立ち上げや継続を支援しています。
　今年度は「池内団地ふれあい茶話会」が誕生しました。
　１月３０日には大宮地区社会福祉協議会との共催で「ふれあ
い茶話会情報交換会」を開催し、運営の内容と悩みについて話
し合いました。
　茶話会が高齢者の孤立防止、近隣とのふれあいを促進する
機会となるように支援を継続します。

本年度スタートした」池内団地ふれあい茶話会

総参加者は１６７名でした総参加者は１６７名でした

お口のケア 楽しい運動（コグニサイズ）

総参加者は１６７名でした
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（部会長：中武　和孝）

◇地域ケアシステム解説冊子の発行事業

◇安心カード推進事業　（№17にて報告済み）

◇新別府川クリーンアップ事業

◇地域の環境美化推進事業

◇親子でできる環境学習事業　（№17にて報告済み）

　地域ケアシステムの検討を進めていますが、前回発行した「高齢者の暮らしに役立つサービス一覧」は
平成２９年の発行であり内容に変更が生じております。
　本年度は、ケアシステムの検討結果やサービス一覧の改定を目的に発行の準備を進めております。
　対象者にお届けできるのは、年度末もしくは新年度早々になる予定です。

■環境保全部会

みんなで地域のまちづくり活動に参加しよう！ 自治会加入は地域絆の「かなめ」です！

　今年、市内のごみ収集の体制が見直され、複雑な地割と回収日が整理されました。
　収集日、ごみ分別の方法を周知する回覧もありましたが、長年行われてきたゴミ収集の変更で混乱を
招くことが予想されました。そこで、写真の様に、ごみ集積所の看板に各地区の収集日を記入したシール
を配布し、ごみ捨ての場所に掲示いただくようにしました。

　環境保全部会では、地域を流れる新別
府川の草刈り、ごみ拾いを定期的に行い、
川面の見える散歩したくなる護岸を作る活
動をしています。
　今年も大宮中学校の生徒約７０名がボ
ランティアとして参加してくれました。

クリーンアップに参加した方々草刈り作業刈った草を集める大宮中生徒

地域に設置された看板の例
配布した北A（北バイパス西）用

シールの例ゴミ集積所の看板（市配布）

草刈り前 草刈り後
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◇大宮地区スポーツ・健康フェスタ実施事業

◇宮崎地区対抗駅伝大会参加事業

　古賀総合病院のスタッフや看護学生も含めた４２名と地域のボランティア、部会員の協力で、１１回目と
なるスポーツ・健康フェスタが１０月１９日に行われ、大勢の方が参加されました。
　健康チェックやその結果をもとに健康相談を受け日頃の健康維持に対する意識を新たにすることが
できました。また子ども向けのイベントとして、金魚すくいや腹話術、無料綿菓子の配布などがあり、家
族で楽しめるフェスタとなりました。

　１月１９日、みやざき臨海公園サンビーチ一ッ葉で開催された大会に、大宮地
区から男女各２チームが参加しました。その結果、女子は優勝、男子も３位入賞
と素晴らしい成績でした。寒さ厳しい中、朝早くから駆け付けた方々の応援も大
きな力となりました。

血圧測定

医師による栄養相談

みんなで地域のまちづくり活動に参加しよう！ 自治会加入は地域絆の「かなめ」です！

金魚すくい

骨密度測定

検査結果の説明

腹話術

血管伸展性検査

スカットボール

綿菓子

■スポーツ健康部会（部会長：佐野　真吾）

優勝のゴール
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（部会長：緒方　二郎）

　第3回歴史探訪会は、宮崎神宮周辺の歴史探訪会として実施しました。４０名を越す参加があり、宮崎神
宮内部、徴古館、猿蓑塚、五所稲荷、おきよ丸、川越進像を探訪しました。
　特に宮崎神宮へお願いし、神宮神殿裏にある神殿船塚古墳を見学できたのは貴重な体験となりました。

　地域文化部会では、地域に伝わる伝統芸能「六月踊り」「金閣寺踊り」の保存と伝承の活動や宮崎城
の存在を風化させないように「宮崎城址音頭」を広める活動を行っている団体を支援しています。
　特に「六月踊り」、「宮崎城址音頭」については、大宮小、池内小の運動会で保存団体が指導し、児童
が踊りを披露しています。また「六月踊り」保存会は、大宮小学校の田植えと稲刈りの学習指導と支援
にも参加しています。

みんなで地域のまちづくり活動に参加しよう！ 自治会加入は地域絆の「かなめ」です！

六月踊り（大宮小） 田植えの指導（大宮小） 稲刈り指導（大宮小） 「宮崎城址音頭」の披露

参加者一同記念写真 神宮の内部も探訪しました。 あいぞめ川の伝承を説明 川越進の業績を紹介

◇大宮地区大運動会実施事業　 （№17で報告済み）
◇大宮地区夏休みのラジオ体操参加事業　（№17で報告済み）

◇歴史探訪会実施事業

◇「六月踊り」「宮崎城址」「金閣寺」踊りへの支援事業

　地域の歴史を説明し、副読本として使える歴史書の発行を計画しています。小学校の先生方にもご協
力をいただき、児童に歴史に対する興味をもたせ、できれば学校や親子で大宮地域の歴史探訪をしてい
ただくことができる資料となるように編集作業を進めています。新年度の発行の予定です。

◇「大宮の歴史探訪（小学生版）」の発行事業

◇大宮地区グラウンドゴルフ大会実施事業

■地域文化部会

　市地区対抗グラウンドゴルフ大会の予選も兼ねて大
宮地区の大会を開催しました。１２２名のグラウンドゴル
フ愛好者が平和台公園運動広場で腕を競い合いまし
た。みなさん２月の寒さにも負けず、元気いっぱい、プレ
ーし、親睦と健康の増進をはかりました。



－７－

　平成３０年の台風２４号により「あいさつ運動」
の看板が被害を受けました。被害の状況を確認
し、修復の工事を進めております。今回は、池内小
学校の校門に近くにある看板を再設置しました。
　児童が毎朝通学するときに目につきやすい場
所です。
　地域の目標「元気にあいさつするまち大宮」の
活動を推進しています。

　地域文化部会では、「大宮の歴史を理解し、地域に愛着を持
ってもらうまちづくり」を推進するため、遺跡や伝承の地に歴史
解説看板を設置しています。
　本年度は、宮崎神宮境内にある「猿蓑塚」に解説看板を設置
しました。
　「江戸時代における大宮の文化的活動」を語る上で重要な記
念碑です。現地を訪ね、「大宮の歴史」を実感してください。

◇遺跡の解説看板設置事業

◇「あいさつ看板」の設置事業

◇「新成人」に対するまちづくり啓発事業

◇学校ボランティアへの支援事業
（部会長：平川　純一）■学校支援部会

みんなで地域のまちづくり活動に参加しよう！ 自治会加入は地域絆の「かなめ」です！

あおぎり祭（大宮小）あおぎり祭（大宮小）ふれあいフェスタ（池内小）

　大宮地区成人式は、１月１2日に大宮中体育館で行われました。２０歳になった新成人１４８名を地区住
民が祝福しました。まちづくり推進委員会では、新成人にまちづくりに関するアンケートを行い、まちづく
りの活動を啓発するとともに記念写真の贈呈を行いました。

ボランティアで小中学校の行事や授業を手伝っておられる地域の方々を支
援しています。

成人式受付とアンケートによるまちづくり活動啓発成人式記念の集合写真

あいさつ運動（大宮小）あいさつ運動（大宮小）

あいさつ運動（池内小）あいさつ運動（池内小）

あいさつ運動（大宮小）

あいさつ運動（池内小）
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◇時間を守る運動の推進事業

◇学校と地域のリーダー育成事業

■総務・広報部会

◇リーダー育成事業　（№17で報告済み）

（部会長：山口　泰孝）

◇まちづくり事務局支援事業
　Windows10へに移行の為、本年度も1台のパソコ
ン購入とソフトの購入を行いました。 　　
　その他、事務局運営補助金では賄えない事務局運
営の支援を行っています。
　尚、昨年立ち上げたホームページの更新は、事務局
で実施し費用の削減努力をしております。

◇広報誌の発行事業
　大宮地域まちづくり推進委員会、大宮公民館、社会福祉協議会
で構成されている「コミュニティ大宮」の活動を報告する広報の
発行事業です。
　今年度も10月発行の№17と2月発行の№18（本誌）を発行しま
した。

「絆」№17号 「絆」№18号

みんなで地域のまちづくり活動に参加しよう！ 自治会加入は地域絆の「かなめ」です！

　時間を守る運動を推進するため、児童が登校や
帰宅途中で、目につきやすいところに時計を設置
する事業を進めています。
　今回は、池内小学校オアシス坂登り口にソーラ
ー電波時計を設置しました。
　地域の目標「子どもも大人も時間を守るまち」
の運動を推進し、きまり正しい地域社会を目指し
ます。　

　学校と地域のリーダーを育成する事業として、地域歴史講習会を地域文化部の協力のもと開催しま
した。
　本年度は、幼稚園・保育園・小・中学校ＰＴＡ（合同家庭教育学級）を対象に大宮地域の歴史、文化
についての講習会を行いました。さらに先生方へは、夏季休暇中に開催されました３校合同研修会で
地域の歴史紹介をおこないました。今後もまちづくり活動への理解を深めていただき、まちづくりのリ
ーダーとなる人材の育成を継続していきます。

大宮地域まちづくり推進委員会ホームページ

合同家庭教育学級での歴史講習会 3校合同研修会での歴史講習会大宮地区3校合同研修会
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時任実行委員会会長あいさつ

『堅忍不抜 ～自分を信じ、強い意志を持って～』令和２年大宮地区成人式

新成人代表決意のことば  首藤さん　星倉さん金丸武史様より新成人者への激励

司会進行
甲斐さん　斉藤さん

全員で記念撮影新成人実行委員の皆さん
企画運営、頑張りました！

恩師からのお祝いメッセージ 会場の準備・片付け、式の運営などで地区の方や中学生が大活躍

大宮中、池内小、大宮小、下北方保育園の皆さんから心のこもった温かいお祝い♪

　１月１２日（日）大宮中学校体育館において令和２年大宮地区成人式が盛大に開催されました。新たに大人
の仲間入りをした新成人者１４８名のほか、ご来賓、恩師の先生方、保護者の皆様、大宮地域住民の皆様など
たくさんの方々のご参加をいただき、厳粛かつ心温まる成人式となりました。
　新成人の中学校時代の恩師である金丸武史様からの激励の言葉、大宮中吹奏楽部の演奏、池内小4,5年
生の合唱とハンドベル、大宮小合唱部のコーラス、下北方保育園児による太鼓演奏など、心のこもったお祝い
をいただき、新成人の皆さんも決意を新たにしておられたようです。
　前日準備から当日の片付けまで、大宮中学校の先生方や生徒さんをはじめ、実行委員会の皆様、ご協力く
ださいました地域の皆様に心から感謝申し上げます。ありがとうございました。

みんなで地域のまちづくり活動に参加しよう！ 自治会加入は地域絆の「かなめ」です！

けんにんふばつ
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令和２年度前期公民館講座（予定）のご案内

図書コーナーに新しい本が入ります！

★申込み方法などの詳細は、各家庭に配付される市報『公民館講座案内まなぶど！』をご覧ください。
　地域の皆様のご応募をお待ちしています！【募集期間　4月1日（水）～5月8日（金）】

山田 積子

末平 浩康

西山 百世

松浦 洋美

講師複数

堀北 真代

井口 克宣

糸数 智美

青木 直美

瀬尾 哲代

 20

 20

 15

 10

 20

 16

 10

 10

12組

20組

10組

講座名 講師名 開講日・回数 定員 講座内容

書　名 作者名 書　名 作者名

むらさきのスカートの女

どうしても生きてる

落　日

言葉の贈り物

子どものための哲学対話

桃太郎は盗人なのか？

今村 夏子

朝井 リョウ

湊 かなえ

齋藤 　孝

神津 善行

若松 英輔

永井　 均

倉持 よつば

渦　妹背山婦女庭訓魂結び

熱　源

トリガー（上・下）

メモの魔力

泣けるぜ！昆虫

わたしのわごむはわたさない

大島 真寿美

 川越　宗一

真山 　仁

ブレイディみかこ

今泉 忠明

前田 裕二

岡島 秀治

ヨシタケシンスケ

5月25日
（第2,4月曜午後）全５回

5月21日
（第1,3,5木曜午前）全６回

5月19日
（第1,3,5火曜午前）全６回

5月23日
（毎週土曜午前）全５回

5月26日
（第2,4火曜午前）全５回

5月22日
（第2,4金曜午前）全４回

5月14日
（第2,4木曜午前）全５回

7月4日
（土曜　午後）全１回

5月25日
（第2,4月曜午前）全４回

7月25日
（土曜午前）全1回

5月30日
（毎週土曜午前）全５回

呼吸法やリンパの流れなどヨーガの
基礎を学び健康づくりに役立てよう。

コーラスの基礎を学び、ハーモニーを
楽しもう。　初心者歓迎。

聞く人に正確に伝わり心に響く読み方
を学ぼう。　初心者歓迎。

らくらくスマホの使い方を覚えて生活
に役立てよう。
らくらくスマホ限定。
瑛九・美術館見学・古文書の愉しみ・宮
崎のいだてん村社講平・ＳＤＧｓ

パン作りの基礎を学んで家庭でも焼
き立てパンを。　初心者限定。

親子で楽しく遊びながら運動の基礎
を身に付けよう。
（小学１～３年生対象）

音楽療法の専門家と一緒に親子で音
楽あそびをしながら友達づくり。

親子で土と触れ合い、自分だけの陶芸
作品を作ろう。
夏休みの作品にも！

発達や病気など子育ての悩みや不安
を智美先生のお話を聞いて解消。
（保育あり）

一眼レフカメラの機能を学び、撮影の
基礎を身に付けよう。（カメラ持参）

ヨーガで健康づくり

コーラスの輪を
広げよう

心に響く朗読

大宮いきいき
教養講座

らくらくスマホを
使おう

はじめてのパン作り

一眼レフ入門

小児科医の
子育てアドバイス

親子で運動あそび！

親子で音あそび

親子で楽しむ陶芸

市立図書館のカードで
１０冊まで借りられます

ぼくはイエローでホワイトで、
　　ちょっとブルー

読書する人だけが
　　　たどり着ける場所
87歳と85歳の夫婦、
甘やかさない、ボケさせない

犬と猫どっちが最強か
　　　決めようじゃないか

子育てサロン
どんぐり
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　令和1年度大宮地区社会福祉協議会では、自治会をはじめ関係団体や
地域の皆様のご理解とご協力をいただき、予定した事業を推進すること
ができました。これまでの継続事業の充実と各事業の成果や課題を踏ま
えた活動の推進や各地域の主体的な取り組みに対しての支援にも努めて
まいります。
　皆様に心より感謝申し上げ現時点での報告といたします。

＊広報誌の発行

主 な 事 業 活 動 状 況

＊「社協だより」編集委員会の発足(各部会からの参加)
＊「社協だより」発行

26号　　　　　　　　　令和１年  8月
27号（絆17号内）　　　令和１年10月
28号（絆18号内）　　　令和２年  3月

＊「福祉懇談会」「ふれあい会食会」
　　　　　　　「ふれあいサロン（茶話会）」の実施促進

＊自治会単位での「福祉懇談会」の実施
下北方町東･下北方町西･下北方町南･神宮町･
神宮東･花ケ島町･花ケ島町新地橋･南方町･
池内団地･平和が丘･神宮北
　　　　　　　　　　（１1自治会　18回）

＊地域での「ふれあい会食会」の実施
下北方町東･下北方町西･下北方町南･ダイアパレ
ス神宮の杜･神宮町･神宮東･神宮北･花ケ島町･
花ケ島町新地橋･花ケ島町観音免･南方町･池内町
･池内団地･平和が丘（14地区　23回）

＊サロン代表者の情報交換会
令和２年１月30日（木）
大宮公民館
　参加：３６名

＊福祉協力員の確保と活動充実

令和１年６月３０日(日)大宮公民館
　参加：140名
　内容①講座「悪質商法から高齢者を守る」
　　　　講師：甲斐善哉氏(宮崎県消費生活セ
　　　　　　  ンター)
　　　②グループ協議
　　　　１０グループに分
　　　　かれて情報交換

＊安心カード事業（携帯用含）の周知と配布 ＊周知チラシ全戸配布（年１回）

＊福祉協力員研修会

＊小地域での高齢者向けサロン実施活動推進
すみれ会･わかば会･リリーサロン･ふれあいサロ
ンひまわり･ふれあいサロン矢口池･ふれあいサ
ロンさくら･まつぽっくり･サロンいけうち･
サロン水源地･ふれあいサロン南方･西町ふれあ
いサロン･いきいき茶話会･ふれあいサロン神北･
ＯＴＯＫＯＮ会･下北方ふれあい歌の会･
ダイアパレスふれあいサロン･池内団地ふれあ
い茶話会　　　　　　　　　　（17団体）

（社協だより№２８）

令和１年度
活動報告です！

(令和2年1月末現在)

福祉懇談会

安
心
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ド
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ご
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みんなで地域のまちづくり活動に参加しよう！ 自治会加入は地域絆の「かなめ」です！

ふれあい会食会

福祉協力員研修会
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＊災害ボランティアセンター周知と運営訓練の充実

＊高齢者問題とその対応理解

＊高齢者の健康増進と相互交流

＊生活支援体制の整備

＊子育て支援や福祉の心醸成推進

主 な 事 業 活 動 状 況
＊社協だよりで周知し研修会で関連講話を実施
＊災害ボランティアセンター運営訓練の実施
　令和1年11月30日(土)大宮公民館
　参加：９１名（内宮崎市消防団大宮分団22名）
　
＊池内小校区防災会議参加
　令和２年1月26日(日)

＊福祉講習会
令和１年１０月５日(土)
大宮公民館　参加：167名
　内容①講演
　「あなたの食生活をチェックしてみましょう」
　「皆さま、お口は健康ですか」
　　　②運動で認知症予防：コグニサイズ　　　　
　　　③大宮中学校 吹奏楽部演奏

サービス一覧改訂版作成

＊グラウンドゴルフ大会開催

＊地域包括ケアシステム推進委員会への参加

令和１年10月11日(金)平和台公園運動広場
　参加：128名

＊生活支援活動等への助成
 ・下北方町西区(すいげんち村)
（集会場用大型テントの購入・集会場ベンチ塗装）
 ・花ヶ島町新地橋
（お正月飾りの配付：８０歳以上の一人暮らし宅へ）
 ・平和が丘
（生活支援活動）

 ・平和が丘・池内団地・花ヶ島町新地橋
＊子どもの心醸成事業助成

（登館日での異世代交流・親子で作品づくり等）

＊「福祉体験学習」への協力
令和1年11月1７日(日)
池内小学校「ふれあい
フェスタ」　
対象：3年生45名

＊「福祉体験教室」実施
令和1年11月1６日(土)
大宮小学校「あおぎり祭」
　来室者：１２１名
・高齢者の疑似体験
・キッチンタオルでマスク作り
・紙を折って箱作り

＊「子育て語ろう会・おもちゃの広場で遊ぼう会」
令和１年7月28日(日)大宮公民館・地域事務所
　参加：8団体代表8名　大人３５名　子ども２１名

＊「福祉体験学習」への協力
令和1年1２月17日(火)
大宮小学校
対象：3年生１５０名

手
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みんなで地域のまちづくり活動に参加しよう！ 自治会加入は地域絆の「かなめ」です！

災害ボランティアセンター運営訓練

グラウンドゴルフ大会

遊ぼう会(地域事務所会議室)語ろう会(中会議室)

福祉体験教室(あおぎり祭)

防災会議（池内小校区）防災会議（池内小校区）

福祉講習会福祉講習会福祉講習会

大宮小福祉体験学習大宮小福祉体験学習

池内小福祉体験学習池内小福祉体験学習

大宮小福祉体験学習

池内小福祉体験学習

すいげんち村大型テントすいげんち村大型テントすいげんち村大型テント

防災会議（池内小校区）
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　令和1年度の災害ボランティアセンター（以下「災害VC」）運営訓練は
運営スタッフを総合福祉部員と経験者にお願いして、参加者はボランティア役
を体験していただきました。運営スタッフの皆さんには全体の流れを2回の勉
強会で市社協の担当の方々に指導していただきました。
　今回は、訓練の後の振り返りの時間を多くとってグループごとに気づいたこ
とや質問、感想などをまとめて発表していただくことができました。消防団大
宮分団の団員22名の参加があり、違う目線からの指摘やアドバイスもいただきました。

　災害VC運営訓練は、災害VCを
知っていただくことを目的に行って
います。繰り返し行ってきて、ボラ
ンティアを受け入れる運営スタッフ
と、被災者の立場になった時の心
構えを考える機会にもなっている
のではないかと感じています。

　宮崎市総合防災訓練が宮崎市の主催で大淀川市民緑地（大淀川河川敷）をメイン会場に行われています
（今回は1/26）。訓練開始時に宮崎市域では緊急速報メール（エリアメール）が携帯電話に配信されます。
それに併せてシェイクアウト訓練を実施しましょう！とCMやチラシで見聞きしますが、何をするのかご存じ
ですか。
　シェイクアウトとは、「地震を吹き飛ばせ」といった意味の造語、米カリフォルニア州で始まった地震防災
訓練です。指定された日時の訓練開始の合図（宮崎市では緊急速報メール）に自宅や学校、勤務先など、そ
れぞれがいる場所で机の下などにもぐって身を守る行動をするものです。
安全確保行動「①ＤＲＯＰ！＝まず低く！」、「②COVER！＝頭を守り！」、
「③HOLD　ON！＝動かない！」等
を約1分間実施していただき、自宅や
地域、職場などで日ごろの防災対策
を確認するきっかけづくりにしていた
だく訓練です。次の機会には参加して
みませんか。

令和1年度　宮崎県社会福祉大会（令和1年10月30日）、宮崎市民生委員児童委員大会（令和1年11月
21日）、宮崎市社会福祉大会（令和2年2月21日）が開催され、長年、福祉活動に携われている方々に
対し、表彰式が行われました。大宮地区社協の代議員　９名の方が民生委員児童委員の活動に対する表
彰を、1８名の福祉協力員の方が13年以上と10年以上勤続に対する表彰をうけられましたのでご紹介
いたします。また、福祉協力員研修会（令和1年６月30日）で15名の福祉協力員の方が5年以上勤続に
対する表彰をうけられました（「社協だより２６号」令和１年８月発行に記載）。
九州社会福祉協議会連合会会長表彰　　股野　昭子 様　　谷　　節夫 様　　永岑　彌生 様
宮崎県知事表彰　　　　　　　　　　　谷　　節夫 様　　岡﨑　眞澄 様
宮崎県社会福祉協議会会長表彰　　　　上村　純子 様　　小松　広子 様　　小川テル子 様
　　　　　　　　　　　　　　　　　　山田まり子 様　　木下　孝子 様 　  西帯野キミ 様
　　　　　　　　　　　　　　　　　　宮﨑美智子 様　　竹野　鈴子 様   　竹野　逸夫 様
　　　　　　　　　　　　　　　　　　寺原　初音 様　　小倉　フミ 様　　服部　通子 様
　　　　　　　　　　　　　　　　　　深江　祐子 様　　川野美恵子 様   　林　　敏久 様
宮崎市長表彰　　　　　　　　　　　　谷　　節夫 様　　永岑　彌生 様　　股野　昭子 様
　　　　　　　　　　　　　　　　　　田上美也子 様　　花田　敏子 様　　野久尾章子 様
　　　　　　　　　　　　　　　　　　齋藤　俊子 様　　江藤　洋子 様
宮崎市社会福祉協議会会長表彰　　　　兵頭よし子 様　　舟橋　布子 様　　鐘ヶ江和貴 様

　皆様のご尽力に心より感謝申し上げますとともにお祝い申し上げます。
おめでとうございました。

◇災害ボランティアセンター運営訓練　令和１年11月３０日（日）

◇「シェイクアウト訓練」って聞くけれど…

≪表彰おめでとうございます≫
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　平和が丘自治会は、今年度自治会発足50周年を迎えました！！　　　　　
　平和が丘地区は、県立平和台公園の北部に位置し、風光明媚で静かな環境にあります。団地造成前のこの地域は、下北方町
と池内町の一部で歴史的に古い地域でもあります。
　昭和42年、県住宅公社により大規模団地造成が行われ、44年になって北町・東町・市営住宅・県営住宅を中心に入居が始ま
り、同年10月17日自治会発足に至りました。50年の経過により、高齢者世帯が増加する一方、近年は若い世代の転入が漸増し

ており、児童数も増加傾向にあります。自治会としても「安心・安全な住みよい平和
が丘」をこのような若い世代へしっかり引き継ぐべき大切な時期になって来ている
ことを感じています。
　５０周年記念標語募集の応募作の中に「みんなで築いた５０年 令和 も伸ばそう
平和が丘」とありました。令和の時代も住みよい地域であることを願い、これからも
自治会活動の充実を図って行きたいと考えています。

あやべ動物病院･有澤酒店･有水ガラス店･石川クリニック･いしかわ内科･いりえ歯科小児科医院･
いわさき小児科･うを旬･大迫整骨院･大宮小前歯科･㈲大宮通信･奥野歯科･尾田整形外科･
㈲カギハウス宮崎･㈱桂防災管理･加藤歯科医院･㈲金丸しろあり工務所･木下内科医院･吟匠庵･
金丸敏雄事務所三宝企画･木下動物病院･木村屋弁当･楠元内科医院･くらもと文具書道用品店･
古賀総合病院･コミックバスターズ宮崎店･㈲坂本運送店･住宅センターイワコ･神宮医院･神宮歯科･
新城眼科医院･スナック月･たかぎ耳鼻咽喉科･高木内科医院･高鍋信用金庫 宮崎北支店･たはら小児科･
つまがり整形外科医院･東亜自動車㈱･常盤産業㈱･西山歯科医院･㈲前田包装容器・
㈲野町モータース商会･花ヶ島歯科医院･宮崎花ケ島郵便局・東皮膚科･平和台病院･渡辺内科医院・
細川レディスクリニック･ヘアーサロンまつうら･丸山畳店･宮崎県月の友･宮崎大同青果㈱･
㈱宮崎デンソー･宮崎日日新聞 花ケ島販売所・ミント薬局･介護老人保健施設むつみ苑･
明林堂書店 神宮店･めがねのせき･山内歯科･㈲山本開発･ユーイング･横田内科･㈲ヨシイ･龍光園

　令和元年11月30日をもって民生委員・児童委員の一斉改選が行われ、大宮地区（定数４１名、内２名主任児童
委員)においても、地域より推薦をいただき、厚生労働大臣から委嘱を受け日々活動しております。
　私たちは、自らも地域住民の一員としてそれぞれが担当する区域において、住民の生活上の様々な相談に応
じ、行政や専門機関などへの「つなぎ役」としての役割を果たすとともに、高齢者や障がい者世帯の見守り・安否
確認など福祉協力員の協力も得ながら活動しております。主任児童委員は、子どもや子育て家庭への支援など
を専門に活動しています。
　また、地域においては自治会や地区社会福祉協議会、福祉協力員、老人クラブなど関係団体と連携し、様々な
活動を行っています。
　今後とも、地域の皆様のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　大宮地区民生委員児童委員協議会　　　会長　　川　﨑　　　守

いただきましたご寄付・香典返しは
大宮地区社会福祉協議会の活動運営に
有効に活用させていただきます。

　　　　　　【 編 集 委 員 】　　　　　
総合福祉部：中武　和孝　山口　忠信
　　　　　　　岡崎美智子　渡邊佐代子
高齢･民生福祉部：富永　政美　　　　　　
こども福祉部：二見　志信　　　　　　

～平和が丘自治会発足50周年に寄せて～ 平和が丘自治会長  時 任 孝 俊

令和1年度　法人募金協力企業のご紹介

共同募金へのご協力ありがとうございました。（大宮地区民生委員児童委員協議会）

民生委員・児童委員の改選が行われました。

愛のご寄附・香典返し

新任者名
＊新しい民生委員・児童委員の皆さんをご紹介します。（令和2年1月現在）　　　（敬称略・順不同）

前任者名 自治会名 新任者名 前任者名 自治会名

中嶋　文子
日髙　信男
久保田典子
甲斐　順子

竹内　　弘
西森みさ子
齋藤　俊子
江藤　洋子

南方・幸福寺
下北方町東
神宮北
神宮北

川﨑　紀子
野中　智子
守田　光孝
叶　  芳文

奈須　　大
星加　　豊
廉田　　茂
山口　直美

花ケ島町観音免
神宮町東
平和が丘
神宮東

昭和４４年ごろの写真昭和４４年ごろの写真昭和４４年ごろの写真
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⬆池内

細川レディスクリニック

山形屋ストア

ダイアパレス
マンション大宮中学校

⬅平和台大橋
県博物館

「看板有」

平和台

観音寺池

至北バイパス➡

至北バイパス➡

コミュニティ大宮
•宮崎市 大宮地域事務所
•宮崎市 大宮公民館
•大宮地区社会福祉協議会
•大宮地域まちづくり推進委員会

大宮小学校

編集後記
　本年度も年間の事業の取りまとめと総会の準
備に取り掛かる時期となりました。なんとも一年が
短すぎる思いです。
　本誌を編集していると、いろいろな事業をやった
と思い出すのですが、歳のせいで記憶が蘇らない
のか。
　テレビ番組の中で一年が短いのは「ときめきが
ない」からだと解説していました。
　確かにこの歳に「ときめき」を感じて行動するこ
とが少なくなったと実感します。
　でもやりたいことはたくさんある。
　できれば「忙しい」と言わず「悠悠」と「闊達」に
生きたいと思うこの頃です。　　　　　　（y.y）

今年１月から採用になった朝飛です。
私は現在、下北方町に居住しておりますが、元々は南方町の出身です。
大宮小、大宮中、大宮高校に通った私にとって大宮地区は私を育ててくれた大切な故郷です。
この度、縁あってこの大宮地区のまちづくり推進に係る仕事に従事する事ができ、とてもうれ
しく思っております。今後ともよろしくお願いいたします。

新職員の紹介　朝飛　敏明 氏（まちづくり推進委員会事務局）

ＴＥＬ:29-3791

書　棚

地域事務所入り口
入り口スロープ

⬅
ト
イ
レ

➡
会
議
室

キャビネット

まちづくり
山口事務局長

まちづくり
平田事務局員

社協
身吉事務局員

公民館
日高（尚）指導員

公民館
船木指導員

公民館
日高（松）さん

公民館
永山館長

地域事務所
喜屋武所長

地域事務所
秦地域調整担当

地域事務所
幸妻副所長

まちづくり
朝飛事務局員

ＴＥＬ:20-3509

ＴＥＬ:26-1120

柱

ＴＥＬ:31-3433

あさひ としあき

コミュニティ大宮事務所の紹介


