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大宮地域まちづくり推進委員会は、地域の問題解決を図るため、宮崎市地域コミュニティ活動交付金を活用しながら、
大宮地域協議会と連携して、まちづくり活動を行っています。

　まだまだ寒い2月4日（日）、平和台公園運動広場において、大宮地域まちづくり推進委員会のスポー
ツ・健康部会と大宮地区体育会が共催して大宮地区グラウンドゴルフ大会を開催しました。大宮各地
から、３０チーム１３８名が寒さをものともせず、市の大会に出場する地区代表をかけて元気にプレー
しました。
　３月１０日（土）開催される宮崎市の大会には、優勝、準優勝の下北方東西チームと神宮北輝き会
が、大宮の代表として出場いたします。健闘を期待しております。



－２－

平成２９年度大宮地域まちづくり活動の報告
　豊かな自然と多くの歴史的な史跡の残るわた
したちの「まち」大宮
　あかるい声と元気な挨拶が飛び交う「まち」大宮

　「大宮地域まちづくり推進委員会は、そんな大
宮の５年後１０年後の姿を思い浮かべながら

地域の歴史や文化と豊かな自然を大切にする

　　　　　　　　　　　　　元気でやさしいまち『大宮』

をスローガンにして活動しています。
　その為、５つの基本目標を掲げています。

１．元気にあいさつするまち大宮
２．人の輪でつながる安全なまち大宮
３．地域の歴史や伝統を守り育てるまち大宮
４．子どもから高齢者まで安心して暮らせるまち大宮
５．豊かな自然と生活環境を守り育てるまち大宮
（基本目標の「宮崎一」は、省略しています。）

　目標に少しでも近づけるように地域の皆さん
の参加を求めながら、事業を推進しております。
　
　地域まちづくり推進委員会への加入や実施する
事業に参加いただきますようお願いいたします。

平成２９年度事業と予算の進捗
活動の基本目標 平成２９年度 まちづくり事業 担当部会 予算額 執行予定額 予定進捗率

「あいさつ看板」の設置事業

総合防災訓練事業

大宮地区スポーツ・健康フェスタ実施事業

大宮地区大運動会実施事業

宮崎市地区対抗駅伝大会参加事業

大宮地区グラウンドゴルフ大会実施事業

大宮地区夏休みのラジオ体操参加事業

学校ボランティアへの支援事業

「新成人」に対するまちづくり啓発事業

時間を守る運動の推進事業

学校と地域のリーダー育成事業

広報誌の発行事業

まちづくり事務局支援事業

リーダー育成事業

歴史探訪会実施事業

「六月踊り」「宮崎城址音頭」
　　　　「金閣寺踊り」への支援事業

遺跡の解説看板設置事業

福祉講習会事業

安心カード推進事業

安全・安心の防犯パトロール事業

「ふれあい茶話会」支援事業

地域ケアシステム解説冊子の発行事業

地域の憩いの場、水辺づくり事業

地域環境美化推進事業

エコ工作体験事業

学校支援

防犯・防災

スポーツ・健康

スポーツ・健康

スポーツ・健康

スポーツ・健康

スポーツ・健康

学校支援

学校支援

学校支援

学校支援

総務・広報

総務・広報

総務・広報

地域文化

地域文化

地域文化

地域福祉

地域福祉

防犯・防災

地域福祉

地域福祉

環境保全

環境保全

環境保全
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注）2月中旬での予定額であり実際には、差異が発生します。

１．元気にあいさつするまち大宮

２．人の輪でつながる 
        　　　安全なまち大宮

３．地域の歴史や伝統を
      　　守り育てるまち大宮

４．子どもから高齢者まで
　  安心して暮らせるまち大宮

５．豊かな自然と生活環境を
　　　　守り育てるまち大宮

（単位：円）

総　計

みんなで地域のまちづくり活動に参加しよう！ 自治会加入は地域絆の「かなめ」です！
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■防犯・防災部会
◇総合防災訓練事業

◇安全・安心の防犯パトロール事業

　本年度は、避難所毎に避難訓練を行いました。池内小区ではすでに数年前から実施されております。
大宮小区では、国土交通省、宮崎県、宮崎市が行う総合訓練のサブ会場となり、自治会やまちづくりも
参加し、避難所運営の訓練を行うことができました。
　また宮崎神宮周辺では、北部老人センター、下北方東、西、南、神宮西自治会は大宮中で避難所単位
の避難訓練とマニュアルの説明会を行いました。東北の津波、熊本の震災では多くの方々が避難所生
活を強いられました。万が一の場合にもスムーズな対応ができるよう訓練を行っていきます。
　また自治会単位の防災訓練の支援や非常食の分散備蓄、防災備品の充実を図っています。

避難所マニュアル説明
（北部老人センター）

防災会議（池内小）避難所受付訓練（大宮小） 避難所生活について講話
（大宮中：JRAT）

　地域の見守り隊や青少年育成協議会とも協力し
ながら、児童の見守り、夜のパトロールを行ってい
ます。
　今年は、学童通学路の整備として、大宮小区の危
険個所の学童注意の表示を行うことにしました。

◇「ふれあい茶話会」支援事業
　地域の高齢者が歩いて集まることができ、ゲームや体操、おしゃべりを
楽しむ会の立ち上げを支援をしています。今年度は１グループ「ＯＴＯＫＯ
Ｎ茶話会」の立ち上げを支援しました。
　現在、大宮地区では１４のふれあい茶話会が活動しております。今年度
も大宮地区社会福祉協議会との共催で「ふれあい茶話会情報交換会」
を開催し、ふれあい茶話会を継続していく上での悩みや意見を出し合
い、交流しました。今後もこのような情報交換会を開催し、継続している
茶話会にも支援を行うこととします。

（部会長：田山地 章志）

■地域福祉部会

◇地域ケアシステム解説冊子の発行事業
　高齢者の福祉・生活維持と支援体制（ケア
システム）を調査し、対策を検討する目的で、
大宮地区包括システム推進委員会を立ち上げ
関係者が会議を重ねています。
　今年度は地域包括センター、地区社会福祉
協議会との共催で、新たな情報を加えた「高
齢者の暮らしに役立つサービス一覧」を発行
しました。生活維持に必要な情報、現在利用
できる支援体制がまとめられています。

第２回ふれあい茶話会
情報交換会の様子

（部会長：椎　富雄）

みんなで地域のまちづくり活動に参加しよう！ 自治会加入は地域絆の「かなめ」です！
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◇福祉講習会事業

草刈り前の新別府川 草刈り後きれいになった新別府川

水辺づくりに参加された方々 水辺づくりに参加された大宮中生徒

運動で認知症予防！
（未来図Labo  金子  茂稔様 指導）

大宮中学校吹奏楽部によるアトラクション

（部会長：中武　和孝）

　ＮＰＯ法人ゆめ家族代表の吉村照代氏による「認知症の
人が、その人らしく生活できるような、地域での支援につい
て」と題しての講演会を開催。実際に体験された内容で、参
考になったとの感想が多く寄せられました。認知症予防に
もなる頭と体を使った運動コーナーや大宮中学校吹奏楽
部の素晴らしい演奏も行われました。

◇地域の憩いの場、水辺づくり事業

◇安心カード推進事業（第１３号を参照ください）

　今年度も11月に、水利組合、土地改良区、自治会、市の絆、一般ボランティアで、新別府川（和田橋
から伊勢領橋の間、約700ｍ）の草刈りとゴミ拾いを行いました。新別府川をきれいにして、魚が泳
ぎ子どもたちが遊べる水辺づくりを目的に年2回活動をしています。2回目は２月を予定しています。
　今年から青少年育成協議会とも共催し、ボランティア活動参加証明書を発行することになりまし
た。初めての試みでありましたが、大宮中の生徒さん、親子での参加もあり、広がりのある事業となっ
てきました。草木の生い茂った所から、少しずつ川面が見え太陽の光を反射する光景を見ると、やっ
てよかった！と毎回思います。また、川の堆積物も目立ってきており、県の土木課に浚渫要望書を提出
しました。

■環境保全部会

みんなで地域のまちづくり活動に参加しよう！ 自治会加入は地域絆の「かなめ」です！

小・中学生に発行された
ボランティア証明書
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（部会長：小岩屋　敏）

◇大宮地区大運動会実施事業

◇地域環境美化推進事業

◇大宮地区夏休みのラジオ体操参加事業

　約７００名の地域の方々が、様々な競技に汗を流し、歓声を上げ、応援で盛り上がり、裏では運営進
行を担って、初めての大運動会を大いに楽しみました。
　地域間の親睦、３世代交流と健康の増進を図る目的が達成されました。

　チラシで地域の皆さんに参加を呼び掛けていました
が、残念ながら台風により中止となりました。

年を忘れて激走！親子世代でバトンをリレー

　地域ごとに異なるゴミ収集日をわかりやすくカレ
ンダーにしてゴミの分別や収集残しを減らし、環境
美化を推進する事業として計画しました。試みに、
南方、池内と下北方のゴミカレンダーを
作成し、使い勝手やその効果を確認し
ています。

■スポーツ・健康部会

みんなで地域のまちづくり活動に参加しよう！ 自治会加入は地域絆の「かなめ」です！

そーれ!　肚に力を入れて綱引きだ！

裏方もがんばりましたムカデ競走　一、二、一、二 おんぶでパン食い競走

◇エコ工作体験事業（第13号を参照ください。）
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◇宮崎市地区対抗駅伝大会参加事業

◇大宮地区グラウンドゴルフ大会実施事業
　２月４日（日）、４０代から９０代１３８名のグ
ラウンドゴルフ愛好者が平和台公園運動広場に
集結し、日ごろの腕を競い合いました。時折震え
るような冷たい風が吹く中、寒さに負けない元
気と熱気で、３ラウンド無事終了しました。
　下北東・西チームと神宮北輝き会上位２チー
ムが大宮地区の代表として３月１０日の市地区対
抗グラウンドゴルフ大会に出場します。

◇大宮地区スポーツ・健康フェスタ実施事業
　古賀総合病院スタッフの参加・協力のスポーツ・健康フェスタも今年度で９回目。各種の体力
測定、骨密度検査、血管伸展性検査の結果を昨年の値と比べたり、健康相談や認知症簡易テスト
を受けたり、高齢者向け介護予防体操に参加したりと、地域にこの事業が確実に定着してきまし
た。子どもたちも楽しめるスカットボール、腹話術とマジック、金魚すくい、綿菓子作りのコーナー
も設けられました。

　海を臨む宮崎臨海公園サンビーチ一ッ葉で開催された
大会に、大宮地区からは男子２チーム、女子３チームが参
加。最低気温がマイナスとなった寒く冷たい中、４人抜きで
驚きの２位でテープを切った女子チームあり、区間賞獲得
の男子チームありと、どのチームも皆懸命に走り抜きまし
た。今年も多くの応援ありがとうございました。

血圧測定 血管伸展性検査 骨密度測定

みんなで地域のまちづくり活動に参加しよう！ 自治会加入は地域絆の「かなめ」です！

体力測定いろいろ 健康体操 腹話術 金魚すくい
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（部会長：緒方　二郎）■地域文化部会

　大宮地域の重要な史跡や伝承の地を顕彰する歴史探訪会を開催し、広く地域の方々に知っていた
だく事業です。
　昨年度の歴史探訪冊子発行に続き、本年度は、部員相互の解説練習を行いました。その後、１月に
は、地域の住民の参加者を募り、歴史探訪会を開催しました。探訪会には、55名の方に参加いただ
き、平和台第２駐車場を起点に、下北方古墳群、景
清廟、帝釈寺、皇宮神社など１４か所を部員が交代
で説明を行いました。
　参加者からは、自宅近くにこれほど史跡があると
は知らなかったとか、史跡があるとは知っていた
が、実際にどこにあるか知らなかったなどの声があ
りました。今後も継続して探訪会を開催いたします
ので、ぜひご参加ください。

◇歴史探訪会実施事業

　地域文化部会では、地域に伝わる伝統芸能「六月踊り」「宮崎城址音頭」「金閣寺踊り」の伝承
活動を行っている団体を支援しています。金閣寺踊り保存会は、ふれあい文化祭や老人会などの
地区の行事で踊りを披露しています。
　六月踊りは豊作を願う踊りであることから、保存会は、小学校の実習田での田植え、稲刈り支
援の活動もしています。

◇「六月踊り」「宮崎城址音頭」「金閣寺踊り」への支援事業

　地域文化部会は、だれもが地域の史跡
を訪ね、大宮の良さを理解していただけ
るように、解説看板を設置しています。
　本年度は、下北5号地下式横穴墓と花ヶ
島にあった大宮村役場跡に解説看板を
設置しました。歴史探訪会にも活用する
予定です。

◇遺跡の解説看板設置事業

探訪会に参加いただいた方々 下北５号地下式横穴墓 皇軍発祥之地碑

みんなで地域のまちづくり活動に参加しよう！ 自治会加入は地域絆の「かなめ」です！

景清廟の説明

金閣寺踊り（ふれあい文化祭） 宮崎城址音頭（池内小運動会） 六月踊り（大宮小運動会） 田植え指導（大宮小）

下北５号地下式横穴墓解説看板 大宮村役場跡解説看板
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◇時間を守る運動の推進事業

◇学校と地域のリーダー育成事業（第１３号を参照ください）

　男性７７名、女性８０名の新成人を大宮地区住民、池内小、
大宮小、大宮中の皆さんで祝福しました。まちづくり推進委員
会では、新成人にまちづくりに関するアンケートをお願いし、
集合記念写真を贈呈しました。

小・中学校の行事や授業をボランティアとして手伝っておられ
る地域の方々を支援しています。

　地域の目標「子どもも大人も時間を守る
まち」の運動を推進するため、今年度は池内
団地市営住宅にソーラー電波時計を設置し
ました。
　時間を守ることは決まりを守ることへと通
じます。明るく決まり正しい大宮地域を目指
します。

◇「新成人」に対するまちづくり啓発事業

◇「あいさつ看板」の設置事業
 昨年度には池内小学校区、大宮小学校
区それぞれ1基ずつ「あいさつ看板」を
設置し、大宮地区内の「あいさつ看板」
は１５基になりました。
　「宮崎一、元気にあいさつするまち大
宮」を目ざして、子どもも大人も笑顔で
あいさつを交わし、地域みんなで「あい
さつ運動」を推めましょう。

◇学校ボランティアへの支援事業
（部会長：時任　孝俊）■学校支援部会

大宮小の田植え学習支援

みんなで地域のまちづくり活動に参加しよう！ 自治会加入は地域絆の「かなめ」です！

池内小ふれあいフェスタ、大宮小あおぎり祭での様子

平和が丘自治公民館に設置 大宮中学校運動場北側に設置
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■総務・広報部会
◇リーダー育成事業

震災で倒壊した木山神宮（益城町）

　本年度は、 9月22,23日熊本震災の地
を訪問し、震災が発生した時に、「どう行
動したか」を聞き、予想される「南海トラ
フ地震」を考えるヒントにしたいと企画
しました。
　自治会、まちづくり防犯・防災部会を
中心に、１９名が参加し、震災の被害が大
きかった熊本県益城町と自治会を中心に
民間避難所を開設された熊本市東区を
訪問し、話を聞くことができました。
　今までの訓練は、風水害が想定されて
おり、避難所の軒先まであふれる避難者
が集まるとは想定しておらず、行政の対策
が後手に回りました。
　繰り返される地震の恐怖から、路上に
近所の人が集まり、不安な一夜を過ごし
たとも。
　自治会関係者からは、「イベント等で
炊き出しをやった経験」「日ごろの地域
のつながり」が震災の対応で一番役立っ
たとの話が印象的でした。

（部会長：山口　泰孝）

◇まちづくり事務局支援事業
　地域まちづくりの活動を広報する手段として今
まではチラシ配布を行ってきました。
　近年、パソコンやスマートフォンを利用してホー
ムページを見る方々が増加しており、大宮でもホー
ムページを作成いたしました。
　基本的に毎月の更新を行い、行事、イベントの案
内を行っております。
　内容は、地域まちづくりの他にも、公民館、地区
社協、自治会、地域の行事なども紹介しておりま
す。また事業の様子をWebフォトギャラリーに掲載
しておりますので、ご覧ください。

◇広報誌の発行事業
　地域まちづくり、公民館、社会福祉協議会の活
動を紹介するために、年間2回広報誌「コミュニ
ティ大宮」を発行しています。平成23年3月に第1
号を発行し、今年で、14号を発行しています。
　事業の内容や進捗を報告していますが、最終
的には、地域まちづくりの活動をご理解いただ
くとともに、事業に参加し活動いただくことを
期待し、発行しております。
　またバックナンバーは、ホームページのWebギ
ャラリーにアップしておりますので、ご覧ください。

「絆」第13号 「絆」第14号

みんなで地域のまちづくり活動に参加しよう！ 自治会加入は地域絆の「かなめ」です！

益城町役場でヒヤリング

熊本市東区で震災の体験談を聞く 地震により地滑りした阿蘇外輪山
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時任実行委員会会長あいさつ

『克己復礼 ～新しい道へ～』　～平成３０年大宮地区成人式～

新成人代表決意のことば　落合さん　田中さん青野靖希様より新成人者への激励

司会進行　
湯地さん　荒川さん

全員で記念撮影新成人実行委員のみなさん
企画運営、頑張りました！

恩師からのビデオレター映写 準備・片付けに地区の方や中学生が大活躍！先生方を囲んで思い出話に花が咲きます

大宮中、池内小、大宮小、下北方保育園の皆さんから心のこもった温かいお祝い♪

　１月７日（日）大宮中学校体育館において平成３０年大宮地区成人式が盛大に開催されました。新たに大
人の仲間入りをした新成人者１５７名（男性７７名、女性８０名）のほか、ご来賓、恩師の先生方、保護者の皆
様、大宮地域住民の皆様などたくさんの方々のご参加をいただき、厳粛かつ心温まる成人式となりました。
　ウエイトリフティング国体優勝など活躍中の青野靖希様（大宮中出身）から激励のお言葉、大宮中吹奏楽
部の演奏、池内小音楽クラブの合唱、大宮小６年生の演舞、下北方保育園児による太鼓演奏など、心のこも
ったお祝いをいただき、新成人の皆さんは上のスローガンのように決意を新たにしておられたようです。
　前日準備から当日の片付けまで、実行委員会の皆様をはじめ、ご協力くださいました地域の皆様に心か
ら感謝申し上げます。ありがとうございました。

みんなで地域のまちづくり活動に参加しよう！ 自治会加入は地域絆の「かなめ」です！

こっきふくれい
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平成３０年度前期公民館講座のご案内

図書コーナーに新しい本が入ります！

※申し込み方法など詳細は、各家庭に配布される市報『平成３０年度前期公民館講座案内』をご覧ください。
　地域の皆さんのご応募お待ちしています！

山田 積子

瀬尾 哲代

講師多数

久保　裕

堀北 真代

緒方 清貴

曽山 喜美

青木 直美

津曲 和武

 20

 20

 20

 20

 16

 10

20組

 20

 10

講座名 講師名 開講日・回数 定員 講座内容

書　名 作者名 書　名 作者名

日の名残り

私を離さないで

影　裏

月の満ち欠け

西郷どん（前編）（後編）

マスカレードナイト

誰かが見ている

みかづき

沼田 真佑

佐藤 正午

林 真理子

東野 圭吾

宮西 真冬

森 絵都

　i（アイ）

神の守り人　帰還編

ぶらり平蔵　剣客参上

応仁の乱

ぜったいおしちゃダメ？

なつみはなんにでもなれる

西 加奈子

上橋 菜穂子

吉岡 道夫

呉座 勇一

ビル・コッター

ヨシタケシンスケ

J.K. ローリング

５月  １４日
（第2,4月曜 午後）全５回

５月  １９日
（第１，３土曜 午後）全５回

５月  ２１日
（変則月曜午前）全６回

６月  １４日
（第２，４木曜 午後）全３回

５月  ２５日
（第2,4金曜 午前）全４回

５月  ２６日
（毎週土曜 午前）全５回

５月  １４日
（第2,4月曜 午前）全４回

６月  ２日
（毎週土曜 午前）全５回

７月２５日、２６日
（連続２日）全２回

呼吸法やリンパの流れなどヨーガの
基礎を学び、健康づくりに役立てよう。

土と触れ合って脳を目覚めさせ、世界
に一つだけの素敵な作品を作ろう。
（要　材料費）

上杉鷹山、川越進、論語、年金、うなぎ
生態など様々なテーマの講義と施設
見学で教養を深めよう。

お茶インストラクターによる講義と美
味しい入れ方の実践。今回は日本茶を
極める！（要　教材費）

基本から一歩進んで、いろいろな種類
のパン作りを覚え、家庭で焼き立てパ
ンを。（要 材料費）

スマホの基本と安全で便利な使い方
を学ぶ（初心者対象　スマホ持参、ら
くらくスマホを除く。要　教材費）

楽しみながら夏休みの作品を仕上げ
よう。
（小学３～６年生対象）

運動あそびを通して、思い切り体を動
かす楽しさを体感しよう。
（小学１～３年生対象）

音楽遊び、食育、歯みがき指導などを
通して、異年齢の親子で友達づくり。
（０～３歳児対象）

ヨーガで健康づくり

脳が目覚める
　　陶芸

大宮いきいき
　　教養講座

ふれあいパンづくり
　　（応用編）

お茶しま専科
　（日本茶編）

スマートフォン入門

子育てサロン

楽しく運動あそび！

夏休み
子ども絵画教室

市立図書館のカードで
１０冊まで借りられます

みんなで地域のまちづくり活動に参加しよう！ 自治会加入は地域絆の「かなめ」です！

カズオ イシグロ

ハリーポッターと呪いの子
第一部・第二部
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　平成29年度大宮地区社会福祉協議会では、自治会をはじめ関係団体
や地域の皆様のご理解とご協力をいただき、予定した事業を推進するこ
とができました。本年度の成果や課題を踏まえ次年度の活動計画に活か
すとともに、各地域の主体的な取り組みに対しての支援にも努めてまいり
ます。
　以上、心より感謝申し上げ現時点での報告といたします。

＊広報誌の発行

主 な 事 業 活 動 状 況

＊「社協だより」編集委員会の発足(各部会からの参加)
＊地域の活動紹介・災害ボランティアセンター関連特集

「社協だより」発行
20号　　　　　　　　 平成29年  8月
21号（絆13号内）　　平成29年10月
22号（絆14号内）　　平成30年  3月

＊「福祉懇談会」の実施促進
＊自治会単位での「福祉懇談会」の実施

下北方町東・下北方町西・神宮町・下北方町
南・神宮東・神宮西・花ヶ島・花ヶ島町新地橋・
花ヶ島町観音免・南方・平和が丘・神宮北・池
内団地（1３自治会２０回）

＊地域(自治会や団体等)での「ふれあい会食会」の実施
下北方町東・下北方町西・下北方町南・ダイアパ
レス神宮の杜・神宮町・神宮東・神宮西・花ヶ島・
花ヶ島町新地橋・花ヶ島町観音免・南方・池内・
池内団地・平和が丘・神宮北（１５地区２４回）

＊「ふれあいサロン（茶話会）」の実施促進

＊「ふれあい会食会情報交換会」の実施
平成29年8月30日(水)大宮公民館
　参加：30名

＊サロン代表者の情報交換会
平成30年1月29日(月)大宮公民館
　参加：３５名

＊「福祉協力員研修会」の開催
平成29年9月9日(土)大宮公民館
　参加：135名
　内容①宮崎市消防局出前講座
　　　　防災講話と応急手当の基礎講座
　　　②災害ボランティアセンター関連講話

＊安心カード事業 ＊周知チラシ全戸配布（年１回）

＊福祉協力員研修会

＊小地域での高齢者向けサロン実施活動推進
サロンわかば会・サロンいけうち・ふれあいサロ
ン南方・ふれあいサロン矢口池・西町ふれあい
サロン・北町ふれあいサロンひまわり・公営サ
ロンさくら・サロン水源地・新地橋リリーサロ
ン・サロンまつぽっくり・神宮西いきいき茶話
会・すみれ会・ふれあいサロン神北・OTOKON
茶話会（14団体）

（社協だより№２２）

平成２９年度
活動報告です。

（平成３０年１月末現在）

サロン（茶話会）の情報交換

福祉懇談会
＊「ふれあい会食会」の実施促進

サロン（茶話会）の情報交換

福祉懇談会

安
心
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ド
を

ご
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方
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みんなで地域のまちづくり活動に参加しよう！ 自治会加入は地域絆の「かなめ」です！

　　　②災害ボランティアセンター関連講話

ふれあい会食会の情報交換ふれあい会食会の情報交換

福祉協力員研修会福祉協力員研修会



福祉教室（大宮小）福祉教室（大宮小）
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＊災害ボランティアセンター周知・運営訓練

＊高齢者問題とその対応理解

主 な 事 業 活 動 状 況
＊社協だよりで周知し研修会で関連講話を実施
＊災害ボランティアセンター運営訓練の実施
　平成29年11月12日（日）大宮公民館・地域事務所　
　参加：６６名
＊池内小区防災会議参加
　平成30年2月3日(土)
　池内小学校

＊高齢者の健康増進と相互交流

＊生活支援体制の整備

＊子育て支援や福祉の心醸成推進

グラウンドゴルフ大会

語ろう会（中会議室）
遊ぼう会（地域事務所会議室）

福祉体験教室（あおぎり祭）

＊福祉講習会
平成29年10月7日(土)
大宮公民館　参加：147名
内容①認知症の人が、その人らしく生活できるよう　
　　　な地域の支援について　講師：吉村照代氏
　　②運動で認知症予防　　　指導：金子茂稔氏
　　③大宮中学校吹奏楽部演奏

＊グラウンドゴルフ大会開催

＊地域包括ケアシステム推進委員会への参加

平成29年10月12日(木)平和台公園運動広場
　参加：144名

「高齢者の暮らしに役立つサービス一覧」改訂版作成

＊下北方町西区(すいげんち村)
住民の集える場づくりとして、緑地公園に６台の木製
ベンチを造り設置。ソーメン流し、お月見等で活用。

＊花ヶ島町新地橋
一人暮らし高齢者(80歳以上)の方々(1８名)に、手作り
の正月飾りを届けるとともに傾聴活動を実施。

＊「子育て語ろう会・おもちゃの広場で遊ぼう会」
平成29年7月30日(日)大宮公民館・地域事務所
　参加：大人11名　　子ども12名

＊「福祉教室」実施
　平成29年12月11日(月)
　大宮小学校
　対象：6年生138名

＊「福祉体験教室」実施
平成29年11月19日(日)
大宮小学校「あおぎり祭」
　来室者：190名
・アイマスクと高齢者の疑似体験
・新聞スリッパ･ビニールカッパ作り

＊「福祉体験学習」への協力
平成29年11月19日(日)
池内小学校「ふれあいフェスタ」
　対象：3年生48名

＊「福祉体験学習」への協力
平成30年1月18日(木)
　大宮小学校
　対象：3年生１４４名

手
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みんなで地域のまちづくり活動に参加しよう！ 自治会加入は地域絆の「かなめ」です！

手造りベンチ

グラウンドゴルフ大会グラウンドゴルフ大会

福祉講習会福祉講習会

運営訓練運営訓練

防災会議防災会議
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　災害発生後の復興のかなめになるのが、『災害ボランティアセンター』です。
　大宮地区社協では、昨年度、ボランティア目線で災害ボランティアセンタ
ーの役割を体験していただきました。参加された皆さんは、毎年訓練に参加
し「慣れておく」必要性を痛感されたようです。
　今年度は、地域住民の方々に加え、消防団員や災害時救援ボランティアコ
ーディネーター（通称：SVC）の皆さんの参加をいただき体験だけではな
く、災害ボランティアセンターのスタッフとしての運営方法を学びました。
＜アンケートから＞
・災害ボランティアに対する意識が変わった。また、訓練に参加して流れが
　理解できた。
・ボランティア役とスタッフ役を体験することで役割が理解できた。これから
　も計画的に訓練を実施し、多くの方に体験してもらうことが大事だと思う。

（内容：DVD視聴・防災講話・応急手当の基礎講習・災害ボランティアセンター関連講話）
　宮崎北消防署隊員の方々により、地震に関する予防措置や応急処置、AEDの使い方等を指導していただ
きました。中でも、必ず起こることが想定されている「南海トラフ大地震」のDVDの視聴では、自助・共助の
必要性を改めて痛感させられました。また、実際に九州北部豪雨災害の支援に行かれた方に災害ボランティ
アセンターの必要性をお話していただきました。

災害ボランティアセンター運営訓練（H29.11.12）

　～子どもたちへのメッセージ　　“生きる”ことにつながる勇気とやさしさ～
　大宮小学校で6年生を対象に「福祉教室」が開催されました。今回、地区社協では「福祉講話：障がいにつ
いて」を、日髙信明氏にお願いいたしました。
　「障がい者や高齢者だけではなく、困っている人を手助けする」という考え方をもってほしい。そして、自分
も含めだれもが「HELP」のサインを出す勇気や、それに気づき手を差し伸べるやさしさを持つことが「生き
る」ことに繋がるというお話を子どもたちは真剣に聞いていました。
　最後に、「いろんな人のいろんな『生き方』を本やテレビ、映画、講演会で知ってもらいたいし、今日の感想
を友だちや家族の中で話題にしてもらえたらうれしいです」と結ばれました。

「福祉教室」開催（H29.12.11）

「福祉協力員研修会」開催（H29.9.9）

みんなで地域のまちづくり活動に参加しよう！ 自治会加入は地域絆の「かなめ」です！

＜感想から＞
・障がいのある自分の周りの人のことが少しわかりま
　した。助けを求められたら手助けをするということを
　考えながらいろんな人の役に立ちたいと思いました。
・障がいのある人がどんな思いでいるのかを知るいい
　機会になってよかったです。
・「車イスだから助ける」ではなく「車イスで困っている
　から助ける」という説明がとても印象に残っている。

〈アンケートから〉
・防災講座は身近な問題で大変有意義だった。早速、家具に転倒防止対策
　や非常食の準備に取り掛かりたい。
・AEDの使い方や応急手当の基礎講習は何回でも受けておきたい講習です。
・もっと多くの皆さんに受けてほしい研修だと思った。
・知っているのと知らないのでは大きな差があることを再認識した。
・災害ボランティアセンターの話では、被災地の復興作業はまだまだ続いて
　おり、支援のかなめは地域住民の力だと聞き、意識を持って生活しなけ
　ればと感じた。
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愛のご寄附・香典返し
いただきましたご寄付・香典返しは大
宮地区社会福祉協議会の活動運営に
有効に活用させていただきます。

愛のご寄附・香典返し
いただきましたご寄付・香典返しは大
宮地区社会福祉協議会の活動運営に
有効に活用させていただきます。

　平成29年度　宮崎県社会福祉大会（11/8）、宮崎市社会福祉大会（12/21）、宮崎市民生委員児童委員
大会（11/16）が開催され、長年、福祉活動に携われている方々に対し、表彰式が行われました。大宮地区社
協の代議員７名の方が民生委員児童委員の活動に対する表彰を、４名の福祉協力員の方が13年勤続に対す
る表彰をうけられました。また、大宮地区福祉協力員研修会（9/9）で18名の福祉協力員の方が5年勤続に
対する表彰をうけられましたので併せてご紹介いたします。

　花ヶ島自治会では、毎年２月３日に『節分祭』を行っています。
　地域の守り神「出雲大社」で祭典を行い「2拝４拍手１拝」の拝礼の後、
「鬼はそと～　福はうち～」の掛け声とともに豆まきが始まります。

　豆袋に野菜の名前が書いてある紙がつ
いていたら大当たり、土地改良組合の方々
から提供していただいた野菜がプレゼントされます。子どももお母さんたちも
大根やホウレンソウ、キュウリ、キャベツなどに大興奮！！
　200食準備した甘酒やぜんざいの振舞いも大好評、あっという間になくな
ってしまいました。花ヶ島自治会では、盆踊り大会、そば打ち大会などもあり、
いつも多くの地域住民の皆さんの参加で賑わいます。

全国民生委員児童委員連合会会長表彰　股野　昭子 様　谷　　節夫 様　渡邊佐代子 様　岡﨑　眞澄 様　永岑  彌生 様
宮崎県社会福祉協議会会長表彰　谷　　節夫 様
宮崎市長表彰　　　　　　　　　篠原　健一 様　有澤　洋子 様
宮崎市社会福祉協議会会長表彰　西田　清子 様　安藤　レイ 様　山口栄津子 様　金丸　恵子 様
５年勤続表彰　　　　　　　　　鈴木　敬子 様　大漉　敬子 様　坂元美穂子 様　古澤　末紘 様　小池千佐子 様   
　　　　　　　　　　　　　　　緒方喜代子 様　笹本　京子 様　緒方　和子 様　萩原　輝也 様　押川　慶子 様 
　　　　　　　　　　　　　　　山田富久子 様　山口　泰孝 様　日髙三千子 様　花畑　英子 様　池田　京子 様
　　　　　　　　　　　　　　　安田タツ子 様   右松　京子 様　久保田秋枝 様

皆様のご尽力に心より感謝申し上げますとともにお祝い申し上げます。おめでとうございました。

《表彰おめでとうございます》

平成３０年度　法人募金協力企業のご紹介
あやべ動物病院・有澤酒店・有水ガラス店・㈲壱岐ビル・石川クリニック・石川外科胃腸科医院・うを旬・
いりえ歯科 小児科医院・いわさき小児科・大迫整骨院・大宮小前歯科・㈲大宮通信・いしかわ内科・
奥野歯科・尾田整形外科・㈲カギハウス宮崎･㈱桂防災管理･加藤歯科医院･㈲金丸しろあり工務所･金丸敏
雄事務所 三宝企画・木下内科医院・木下動物病院・吟匠庵・楠元内科医院・くらもと文具書道用品店・
古賀総合病院・コミックバスターズ宮崎店・㈲坂本運送店・椎クリニック・木村屋弁当・住宅センターイワコ・
神宮医院・神宮歯科・新城眼科医院・スナック月・たかぎ耳鼻咽喉科・高木内科医院・高鍋信用金庫 宮崎北
支店・たはら小児科・つまがり整形外科医院・東亜自動車㈱・常盤産業㈱・西山歯科医院・㈲野町モーター
ス商会・花ヶ島歯科医院・宮崎花ヶ島郵便局・番美・東皮膚科・ひめの会・平和台病院・細川レディスクリニ
ック・㈱増田工務店・ヘアーサロンまつうら・丸山畳店・宮崎県月の友・宮崎大同青果㈱・㈱宮崎デンソー・
宮崎日日新聞 花ヶ島販売所・ミント薬局・介護老人保健施設むつみ苑・明林堂書店 神宮店・めがねのせき・
山内歯科・山本開発㈲・山本農機商会・ユーイング・横田内科・㈲ヨシイ・龍光園・渡辺内科医院
　　共同募金へのご協力ありがとうございました。（大宮地区民生委員児童委員協議会）

【 編 集 委 員 】
総合福祉部：谷　　節夫（民生委員児童委員）
　　　　　　　富田　康義（神宮西自治会長）
　　　　　　　山口　忠信（神宮町東自治会長）
　　　　　　　渡邊佐代子（民生委員児童委員）
高齢･民生福祉部：田中　正和（民生委員児童委員）
こども福祉部：萩尾　睦子（民生委員児童委員）

小耳にはさんじゃいましたよ♪

「鬼はそと～　福はうち～」
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マンション大宮中学校
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県博物館
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コミュニティ大宮
・ 大宮公民館
・ 大宮地区社協
・ 大宮地域事務所
・ 大宮地域まちづくり推進委員会

編集後記
　今年は、北極から-４２度の寒気が絶えず流れ込
み、日本列島は震えあがっています。
　南国と言われる宮崎でも連日、零下を記録してい
ます。久しく見ることがなかった霜柱が夕方まで残る
ほどです。
　その寒さの中でも、宮崎市内に雪が降ることはほ
とんどありません。小さい頃、年に数回雪がちらつい
ていたことを思い出しました。（５０年ほど前の話で
す。）
　小学生の頃、めずらしく雪がチラつくと、子どもた
ちの目は、窓の方にくぎ付けになって授業になりませ
でした。　「3分だけ雪を見ましょうね」と言った先生
の言葉が今も耳に残っています。　　　　　（y.y）

大宮地域のシンボルマーク

１． 宮崎一、 元気にあいさつするまち大宮
２． 宮崎一、 人の輪でつながる安全なまち大宮
３． 宮崎一、 地域の歴史や伝統を守り育てるまち大宮
４． 宮崎一、 子どもから高齢者まで安心して暮らせるまち大宮
５． 宮崎一、 豊かな自然と生活環境を守り育てるまち大宮

コミュニティ大宮の事務所案内　住所：〒880-0035　宮崎市下北方町下郷６１０１
◇大宮地域事務所　　　　☎ ２６－１１２０
　　　　　　　　　　　 ＦＡＸ ２９－０８０７
◇大宮地域まちづくり推進委員会  事務局
　　　　　　　　　 ☎＆ＦＡＸ ３１－３４３３

◇大宮公民館　　　　☎ ２０－３５０９
　　　　　　　　　 ＦＡＸ ３８－５９２７
◇大宮地区社会福祉協議会　事務局
　　　　　　　  ☎＆ＦＡＸ ２９－３７９１

大宮地域魅力発信プラン スローガン
地域の歴史や文化と豊かな自然を大切にする
　　　　　　　   元気でやさしいまち『大宮』

基本になる５つの目標
～次世代に大宮のよさをつないでいくまちづくりを進めよう～

大宮地域まちづくりのホームページを開設
　第１３号でも紹介しておりますが、地域の皆さんへ迅速な情報提供をしたいと考え、ＨＰを立ち上げております。「お
しらせ」をチラシだけでなく広報の多様化と若い世代にも見ていただけることを期待しています。
　また「事業の様子」を、撮影しＷｅｂギャラリーに掲載しております。参加された方々の様子も多く載せています。
　今後は、地域のニュースや事業もお知らせいただければ掲載いたしますのでまちづくり事務局にご相談ください。
地域の方々の情報をお知らせするホームページ（電子看板）になるようにしたいと思っております。
　　「大宮地域まちづくり推進委員会」で検索してください。

　Ｗｅｂギャラリーの「まちづく
りフォトアルバム」をクリックす
ると、まちづくりや自治会のイ
ベントの写真を見ることがで
きます。

　参加された皆さんの姿も写っ
ているかもしれませんよ！


