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大宮地域まちづくり推進委員会は、地域の問題解決を図るため、宮崎市地域コミュニティ活動交付金を活用しながら、
大宮地域協議会と連携して、まちづくり活動を行っています。
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稲刈り（大宮小）

新別府川クリーンアップ



－２－みんなで地域のまちづくり活動に参加しよう！ 自治会加入は地域絆の「かなめ」です！

令和３年度
　大宮地域まちづくり推進委員会の活動報告
　令和３年度は新型コロナも終息すると期待しつつ
各部会の活動を計画しましたが、残念ながら年度前
半は多くの事業を中止せざるを得ませんでした。そこ
で部会単位で事業と予算の再検討を行い、まちづくり
の役員会・地域協議会の承認もいただき、下記の様
に変更いたしました。
　大きな変更では、コロナまん延防止の為、福祉講習
会、スポーツ・健康フェスタ、ラジオ体操を中止し、新
別府川クリーンアップ事業、親子でできる環境学習は
一部中止としました。

また予算の有効活用の為、防災備品拡充と安全パトロ
ール隊の装備の充実を図るとともに、大宮の魅力発信
プランを再発行する事業の予算を増額しました。

　今後とも地域の皆様のご支援をいただきながら
「まちづくり＝絆づくり」を進めていきますのでよろし
くお願いいたします。

令和3年度　当初予算と変更予算 単位：円
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環境保全

スポーツ健康

地域文化

学校支援

総務広報

変更後変更前 差　額 備　考

ガス発電機、リヤカー、浄水器

スクールゾーン看板新設、路面表示

健康BOOK

追加印刷、磁石追加購入

活動支援金　１２茶話会

2回→１回

水辺の学習中止、エコ工作実施

時期を変更して実施

中止

中止

男女２チームずつ参加

中止

中止

宮崎城址音頭解散

田の神さー

３校にお茶５７６本

科目変更（子どもを育てる５ヶ条）

新成人　１１９名

時計新設、移設

ＤＶＤ視聴・パネル見学会

魅力発信プラン

別府市社会福祉協議会訪問

プロジェクター

総合防災訓練事業

安全・安心の防犯パトロール事業

福祉講習会事業

安心カード推進事業

「ふれあい茶話会」支援事業

新別府川クリーンアップ事業

親子でできる環境学習事業

大宮地区ウォーキングﾞ大会実施事業

大宮地区夏休みのラジオ体操参加事業

大宮地区スポーツ・健康フェスタ実施事業

宮崎市地区対抗駅伝大会参加事業

大宮地区グラウンドゴルフ大会実施事業

地域の歴史を継承する事業

「六月踊り」「宮崎城址音頭」「金閣寺踊り」への支援事業

遺跡の解説看板設置事業

学校ボランティアへの支援事業

あいさつ運動推進事業

「新成人」に対するまちづくり啓発事業

時間を守る運動の推進事業

学校と地域のリーダー育成事業

まちづくり活動の広報事業

リーダー育成事業

まちづくり事務局支援事業

合　　計

繰　　越

会長：池田 清治会長：池田 清治 副会長：中武 和孝副会長：中武 和孝会長：池田 清治 副会長：中武 和孝



－３－みんなで地域のまちづくり活動に参加しよう！ 自治会加入は地域絆の「かなめ」です！

◇総合防災訓練事業

◇安全・安心の防犯パトロール事業

レスキューセットレスキューセット ＬＰＧ＆ガソリン両用発電機ＬＰＧ＆ガソリン両用発電機

■防犯・防災部会

田山地　章志 部会長田山地　章志 部会長　コロナの影響もあり、防災訓練や大規模避難訓練の検討ができま

せんでした。感染症を考慮した避難所運営も課題になっています。

　中止した事業予算を活用し、防災グッズの拡充を行いました。

冬の３校合同パトロールに参加するとともに、冬用のパトロール帽子を配布しました。希望者が多く来年度追加
する予定です。

スクールゾーンの指定時間の変更に伴い、路面表示と看板表示の変更を行いました。また老朽化の激しいスクー
ルゾーンの看板もこれを機会に新調しました。

担架搭載用リヤカー担架搭載用リヤカー

災害用浄水器災害用浄水器

パトロール報告会パトロール報告会夜間のパトロール夜間のパトロール

スクールゾーン表示の変更２スクールゾーン表示の変更２ スクールゾーン表示の変更３スクールゾーン表示の変更３スクールゾーン表示の変更１スクールゾーン表示の変更１

冬のパトロール用にメッシュの
ない野球帽を採用

レスキューセット ＬＰＧ＆ガソリン両用発電機

担架搭載用リヤカー

災害用浄水器

パトロール報告会夜間のパトロール

スクールゾーン表示の変更２ スクールゾーン表示の変更３スクールゾーン表示の変更１

田山地　章志 部会長



－４－

川﨑　守 部会長川﨑　守 部会長

■地域福祉部会

みんなで地域のまちづくり活動に参加しよう！ 自治会加入は地域絆の「かなめ」です！

◇「ふれあい茶話会」支援事業

　予定をしていた「情報交換会」が中止になったの

で、アンケートを取らせていただきました。

　・スタッフが高齢化しており準備等が大変。

　・施設入所や歩行困難者が増え参加者が減って

　　きた。

　・新規の参加者や男性の参加が少ない。

　・まちづくり推進委員会からの支援金はとても助

　　かっています。などの声が寄せられました。

◇福祉講習会事業
　当事業は新型コロナ感染防止の為中止となりましたが、「福祉講習会」で

紹介する予定であった「健康BOOK」を全戸配布しました。

健康づくりの体操とその効用について説明しています。是非ご活用ください。

◇安心カード推進事業
　緊急時の連絡先やかかりつけ医などの情報

が記入できる安心カードは、大宮コミュニティ

内の、大宮まちづくりと大宮地区社協に置いて

ありますので、気軽に声をかけてください。

　大・小２種類のカードがあります。

ダイアパレスふれあいサロンダイアパレスふれあいサロン

　当部会では、サロンを新設されるグループに準
備金を支援したり、継続して４年以上活動中のサロ
ンには活動支援金をお渡ししています。今年、新設
されたグループはありませんでしたが現在16の茶
話会が元気に活動中です。

　椎　富雄部会長から今年度
バトンを受け取り部会を盛り上げて
いこうと意気込んでいたのですが、コロナのまん延
で思うように活動ができず部員一同肩を落としてい
ます。一日も早いコロナの終息を願っています。

携帯用安心カード携帯用安心カード

ふれあいサロン神北ふれあいサロン神北 平和が丘：北町ふれあいサロン平和が丘：北町ふれあいサロン

ダイアパレスふれあいサロン

携帯用安心カード

ふれあいサロン神北 平和が丘：北町ふれあいサロン

川﨑　守 部会長



－５－

井上　和秋 部会長井上　和秋 部会長

◇新別府川クリーンアップ事業　（２０２１年１１月２７日 実施）　

◇親子でできる環境学習事業　（２０２１年１０月３日 実施）

■環境保全部会

みんなで地域のまちづくり活動に参加しよう！ 自治会加入は地域絆の「かなめ」です！

　コロナ感染対策が解除になってすぐの事業だったので、参加者は少なかったので
すが皆さんからは「楽しかった」「家でも作ってみたい」「また、企画してほしい」など
の感想が寄せられました。

　夏休みに親子でできる「新別府川の水辺学習」を企画しました。講師には大淀川
学習館の濱田洋輔先生に依頼し、現地の視察をしたり近辺の草刈りをしたりと、いろ
いろ準備をしていたのですが、寸前のコロナまん延の為やむなく中止になりました。

　今年も７５名の方が新別府川の草刈りに携わり、小中高生５９名が沿道のゴミを拾って
くれました。ゴミは大袋で１１個あり、家庭におけるゴミ分別の教育や社会ルールを順守す
ることの大切さを感じました。
　参加してくれた生徒さんには、後日大宮地区青少年育成連絡協議会から「ボランティア
活動参加証明書」が発行されました。

早朝から地区の皆さんが
集まってくださり作業開始！

草刈り機のエンジン音が
新別府川に響き渡ります

新別府川の草刈りも、今年
で１３年目に入りました。
黙 と々作業が進みます

地域の皆さんが安全に散
歩ができるようにと、歩道
や沿道を中心に刈りました

「新聞紙でエコバッグ作
り」を実施しました

講師は、森末富子先生です。
親子で楽しく取り組みました

大宮まちづくりの池田会長
も挑戦！真剣な眼差しです

中武副会長もマンツーマン
の指導を受けながら完成！

参加賞が配られました。 参加賞は、作ったバッグに
入れてお持ち帰り

完成品のバッグを持って全
員で記念写真をパチリ！

英字新聞は、おしゃれで
す。貰って嬉しいバッグです

井上　和秋 部会長
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◇大宮地区ウォーキング大会実施事業

◇宮崎地区対抗駅伝大会参加事業
　令和４年１月１６日（日）生目の杜運動公園

で開催された大会に男女各２チームが参加し、

女子Aチームが見事３位入賞となりました。

　寒さ厳しい中、早朝から駆け付けたスタッフ

や応援の皆様お疲れ様でした。

１０月２３日（土）、さわやかな秋晴れの下でウォーキング大会を実施しました。

平和台公園周辺での約１時間コースでしたが、予想を上回る２０１名の参加があり盛会でし

た。自転車ほか豪華賞品が当たる抽選会も大好評でした。

　大宮地区夏休みのラジオ体操参加事業、スポーツ・健康フェスタ事業、大宮地区グラウンドゴルフ大会
実施事業についてはいずれもコロナ感染防止の為やむなく中止となりました。

開会のあいさつ

みんなで地域のまちづくり活動に参加しよう！ 自治会加入は地域絆の「かなめ」です！

足取り軽く ウォーキングのスタート

日本調剤薬局さんも体力測定で参加 親子で参加 最後にお楽しみ抽選会

寒さに負けず一斉にダッシュ！ 選手もスタッフも晴れやかな笑顔です

男子の選手も健闘してくれました

■スポーツ・健康部会

佐野　真吾 部会長佐野　真吾 部会長佐野　真吾 部会長



－７－

那須　清子 部会長那須　清子 部会長

　歴史探訪会を企画しましたが

コロナまん延防止の為やむなく中

止となりました。

　一方学校のまち探検や歴史

探訪の授業を部員が支援しま

した。

「六月踊り保存会」は大宮小の田植え、稲刈りの支援を行っています。
　コロナまん延防止の為、踊りの指導は体育館での練習だけになりました。

みんなで地域のまちづくり活動に参加しよう！ 自治会加入は地域絆の「かなめ」です！

歴史探訪（大宮中：平和の塔） 歴史探訪（大宮中：景清廟） まち探検（大宮小：景清廟）

刈った稲はコンバインで脱穀します 子どもたちは鎌で刈ります（５年生） 運動会で披露する踊りの指導

田の神さーの歴史解説看板

まち探検（大宮小：景清廟）

◇地域の歴史を継承する事業

　本年度は奈古神社西側、新別府川沿いにある「田の神さー」を説

明する看板を設置しました。

 「田の神さー」は霧島周辺で多く見られますが、大宮地区にあるは

この像だけです。

◇遺跡の解説看板設置事業

◇「六月踊り」「宮崎城址音頭」「金閣寺踊り」への支援事業

那須　清子 部会長

■地域文化部会
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　大人も子どもも時間を守る習慣を

つけ、ひいては規律正しい地域社会

を作る為、地域に時計を設置してい

ます。

　今年度は平和が丘公園と各地の

掲示板に時計を設置しました。

　アンケート結果は、62％の新成人がボランティア活動をしたいと答えましたが、大宮まちづくり推進委員会の活

動については８５％の人が知らないと答えており、広報活動が不足していることを痛感しました。

◇時間を守る運動の推進事業

　１２月２１日～２３日の３日間、大
　宮地域事務所会議室にて「ＤＶＤ
視聴とパネル見学会」を開催し、校
区内の小中学校の先生方５１名に参
加して頂きました。
　ＤＶＤは大宮のお宝発掘発信で作
成された大宮の歴史を紹介したもの
です。またパネルは「小学生版大宮の
歴史探訪」をパネル化しています。
　ご希望があれば、貸し出しをいた
しますのでご連絡ください。

◇学校と地域のリーダー育成事業

◇学校ボランティアへの支援事業

◇「新成人」に対するまちづくり啓発事業

加行　登 部会長加行　登 部会長加行　登 部会長

■学校支援部会

みんなで地域のまちづくり活動に参加しよう！ 自治会加入は地域絆の「かなめ」です！

　学校支援部会では、学校ボランティアを支援する為、お茶を配布しました。

　コロナのまん延により今年も開催が危ぶまれていましたが、感染防止を徹底する事で開催
できました。
　学校支援部会では、地域まちづくり活動を啓発するまちづくりアンケートを実施し、記念写
真を贈呈しました。

ソーラー式電波時計（平和が丘公園） 広報用掲示板に時計を設置

パネル見学 ＤＶＤの視聴
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■総務・広報部会

◇リーダー育成事業

山口　泰孝 部会長山口　泰孝 部会長山口　泰孝 部会長

◇まちづくり事務局支援事業
　総会、部会等の場面でプレゼンする機会が多くなって

おり、解像度、明るさの機能を向上させたプロジェクター

を購入しました。自治会や地域のグループに貸し出しする

ことも可能です。事務局ご相談ください。

　１２月１０日、別府市社会福祉協

議会を訪問し、「ちょいボラ」の研修

を受けました。

　実行にあたって発生する課題につ

いて、担当コーディネーター、ボラン

ティアとの意見交換を行いました。

　研修翌日、臼杵の摩崖仏を訪れましたが、近くのお土産屋さんの店員さんがボランティアで案内していただ
きました。また、スマートフォンでＱＲコードを読み取り、案内が聞けるようにしてあるのは非常に良いシステム
と思います。大宮でもこのようなシステムを検討したいと思います。

◇まちづくり活動の広報事業
　総務広報部会では、各部会の活動を地域の

方々に周知する為、ホームページの開設や掲示板

の設置をしております。いろいろな事業の案内や

活動の報告をしています。是非ご一読ください。

「まちづくり推進委員会ＨＰ ＨＰのＱＲコード

みんなで地域のまちづくり活動に参加しよう！ 自治会加入は地域絆の「かなめ」です！

地域魅力発信プランの改版掲示板の設置（あおぎり歩道橋下）

別府市社会福祉協議会での研修 休憩時間も質問 リーダー研修参加者

摩崖仏前の案内 ＱＲコードの案内掲示板

　大宮のまちづくりを進める基本
方針「大宮地域の魅力発信プラ
ン」も策定から１０年を経過してお
ります。
　今回、プランを再度お知らせす
るとともに、その実現の為の「地
域まちづくり活動」を紹介する冊
子を配布いたします。
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　第2回地域協議会
【大宮地域まちづくり推進委員会事業計画変更について】
　大宮地域まちづくり推進委員会より事業計画の変更が提案され、審議の結果承認されました。事業計
画変更の理由はコロナ禍で多くの事業が中止されたことから、通常ではできなかった他の必要な事業、
あるいは緊急な事業に配分するというものです。主なものはガス発電機と折り畳みリヤカーの購入、スク
ールゾーンの交通規制時間帯変更にともなう看板の建て替え、大宮地域魅力発信プランを再周知する
ための印刷費などです。
　第3回地域協議会
【大宮公民館長寿命化計画について】
　地域コミュニティ課より大宮公民館の長寿命化計画について報告がありました。大宮公民館は平成30
年2月の公民館整備計画において長寿命化での対応が決定されています。昨年実施した建物の構造等
の検査では、鉄筋の腐食も観られず、コンクリートの強度や耐震性も問題ないとのことでしたが、外壁や
内壁にひび割れが見られるので、鉄筋の腐食やコンクリートの劣化を防ぐため塗装が望ましいとされま
した。この結果を受けて、今後外壁や内壁の改修、屋上の防水工事を行うとのことでした。また照明のＬＥ
Ｄ化やトイレの洋式化、車椅子使用の方のための出入口のバリアフリー化などについても、地域協議会
委員の皆様のご意見や要望もお伺いしながら整備していきたいとの説明がありました。
【魅力発信プランの世帯配布について】
　第2回地域協議会で決定した魅力発信プランの世帯再配布について、第3回地域協議会では、前回配
布分と比較して文字数を少なく写真を多くするなどして、できるだけ多くの方に見ていただけるようなも
のにすべきとの意見をいただきました。
【お宝事業】
　池内小児童による池内米の田植え、稲刈りが行われました。また、お宝事業で製作した大宮地域の歴
史探訪パネルとＤＶＤを活用し、大宮中、大宮小、池内小の先生方に大宮地区の歴史を紹介しました。

令和３年度第２回及び第3回大宮地域自治区地域協議会を開催

令和3年10月26日（火）に令和3年度第２回地域協議会、
12月21日（火）に第３回地域協議会が開催されました。
主な協議内容等は以下のとおりです。

みんなで地域のまちづくり活動に参加しよう！ 自治会加入は地域絆の「かなめ」です！

池内小児童による池内米の田植え 池内小児童による池内米の稲刈り

パネルとＤＶＤを使った研修

令和4年2月 第2号
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時任実行委員会会長あいさつ

『～他の誰かではなく 自分自身の最高を～』

新成人代表決意のことば安在倫孝様から激励のことば

左上：式典中の様子　　上：新成人へ記念のしおり
左下：お祝い動画メッセージ上映中の様子

《池内小学校・大宮小学校・大宮中学校・恩師》

前日の会場設営には中学校の生徒や先生方が大活躍 地域の方のご協力にも感謝

　天候に恵まれた中、1月9日（日）大宮中学校体育館において令和4年大宮地区成人式が開催されました。
新型コロナウイルス感染拡大防止の為、新成人のみの出席、座席も間隔を空け、検温、消毒、受付ではフェイ
スガードを着用した上での開催でした。
　119名の新成人の他、ご来賓、大宮地域住民の皆さま等のご出席をいただき、厳粛かつ心温まる成人式と
なり、新成人の皆さんも決意を新たにしておられたようてす。
　新成人の中学生時代の恩師である安在倫孝様からの激励のことば、大宮中学校、大宮小学校、池内小学校、
恩師の方々の心のこもったお祝い動画メッセージを上映いたしました。
　前日準備から当日の片付けまで、大宮中学校の先生方や生徒の皆さん、実行委員会の皆さま、地域の皆さま、
多くの方々にご協力をいただきました。心から感謝申し上げます、ありがとうございました。

みんなで地域のまちづくり活動に参加しよう！ 自治会加入は地域絆の「かなめ」です！

 令和4年大宮地区成人式
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みんなで地域のまちづくり活動に参加しよう！ 自治会加入は地域絆の「かなめ」です！

【インスタ映えするパンとお菓子】
ＳＮＳに思わずアップしたくなるような、かわい
いパンとお菓子を楽しく作ろう。
□一般対象　□8名 
□第2．4金曜　9:30～12:00
　　5月27日、6月10日、18日
□全2回　□材料費 2,400円

【トールペイント入門】　　　※初心者向け
花などのモチーフをペイント。図案を写して描く
ので、絵の苦手な方でも大丈夫!!
□一般対象　□10名
□毎週水曜　
　　9:30～11:30
　　6月1日～　
□全4回　　
□材料費　2,500円

【野菜ソムリエの料理教室】
旬の野菜をたっぷり使った簡単レシピで、おうち
ごはんのレパートリーを増やそう。
□一般対象 　□8名
□第2.4火曜日　
　　9:30～12:00　
　　5月24日、6月10日、28日　□全3回
□教材費　4,000円

【子どもの心と脳を育む絵本タイム】
　　　　　　　　　　　　　※預かり保育有り
絵本を使って親子のコミニュケーションについて
学ぼう。
□2歳未満親子対象　□6組
□第1.3金曜　10:00～12:00
　　6月3日、17日　　□全2回

【らくらくスマホを使おう】※初めての方を優先
らくらくスマホの基本的な機能を学び生活に役
立てよう。らくらくスマホをお持ちの方限定。
□一般対象　□10名
□毎週火曜日　13:30～15:30
  　5月24日～　□全5回
□材料費　500円

【大宮いきいき講座】　※月1回開催
通年（6月～12月）。歴史講話、ものづくり体験、平

和台散策、健康体操など様々な内容を計画中。

□高齢者対象　□14名

□毎月第3火曜　10:00～11:30　6月21日～

□全7回　　　□教材費　1,200円

※新型コロナウイルス感染拡大の影響を考慮し、中止や変更がある場合があります。ご了承ください。

※大宮公民館の窓口に「返信用ハガキ」を持参されての申し込みもできます。

【親子で楽しむ陶芸】　　※小学生親子対象
親子で土と触れ合って陶芸を楽しみ、世界に一つ
だけの作品を作ろう。
□親子対象　□10組
□7月23日　10:00～12:00 
□全1回　
□材料費　1,200円

【イスに座ってわくわくストレッチ】
無理なくストレッチしながら、生活を楽しめる

元気な体づくりをしよう。

□一般対象　□15名

□第2.4月曜　13:30～15:00

　　5月23日～　□全6回

令和4年度前期公民館講座のご案内（予定）

大宮公民館にて開催される公民館講座です。申込締切は５月１０日（火）必着です。
申し込み方法や、他の公民館の講座は、別途配布される講座案内の冊子「まなぶど!」をご覧ください。
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　令和３年度も新型コロナウイルス感染症で始まりました。
　一時期、収束に向かいましたが、令和4年に入り、感染力の強いオミクロ
ン株の影響で活動に制限がかかり、ご迷惑をおかけしました。皆様のあた
たかいご理解とご協力に深く感謝いたします。今後も活動の推進や各地
域の主体的な取り組みに対しての支援に努めてまいります。
　改めて皆様に心より感謝申し上げ現時点での報告といたします。

主な事業と活動状況

＊広報紙の発行
・「社協だより」発行
31号　　　　　 　　　 令和3年  8月　発行
32号（｢絆｣21号内）　 令和3年10月　発行
33号（｢絆｣22号内）　 令和4年  3月　発行

＊「福祉懇談会」「ふれあい会食会」「ふれあいサロン（茶話会）」の実施促進
・自治会単位での「福祉懇談会」の実施
　　下北方町南区・神宮東・花ケ島・花ケ島町新地橋・
　　平和が丘

・地域での「ふれあい会食会」の実施
　　ダイアパレス神宮の杜・神宮東・花ケ島町新地橋・
　　平和が丘

・小地域での高齢者向けサロン実施活動推進
　　すみれ会･わかば会･リリーサロン･ふれあいサロンひまわり･ふ
　　れあいサロン矢口池･ふれあいサロンさくら･まつぽっくり･サロ
　　ンいけうち･サロン水源地･ふれあいサロン南方･西町ふれあい
　　サロン･いきいき茶話会･ふれあいサロン神北･ＯＴＯＫＯＮ会･
　　下北方ふれあい歌の会･ダイアパレスふれあいサロン　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（16団体）

・ふれあいサロン(茶話会)情報交換会の実施
　　令和4年1月31日(月) 中止
　　16サロン(茶話会)の代表者による情報交換会

＊福祉協力員の確保と活動の充実
・福祉協力員研修会　
　　　　　　　　　令和3年6月27日(土)　
　　（令和2年度以降新規登録の方を対象）

＊安心カード(携帯用含)の周知と配布
　　　（大宮地域まちづくり推進委員会と共催）

・周知チラシ全戸配布（年1回）
・ケース、リング、マグネット、携帯用安心
　カードの補充

令和3年度
活動報告です！

(令和4年1月末現在)

みんなで地域のまちづくり活動に参加しよう！ 自治会加入は地域絆の「かなめ」です！

社協だより№33

福祉懇談会

ふれあい会食会

福祉協力員研修会
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主な事業と活動状況

みんなで地域のまちづくり活動に参加しよう！ 自治会加入は地域絆の「かなめ」です！

　令和3年度　宮崎県社会福祉大会、宮崎市民生委員児童委員大会、宮崎市社会福祉大会にお
いて、長年、福祉活動に携われている方々が表彰されました。受賞されました民生委員・児童委員
４名と、福祉協力員１４名の皆様をご紹介いたします。
宮崎県社会福祉協議会会長表彰・・・・川﨑　　守 様  小川みち子 様  二見　祐子 様
　　　　　　　　　　　　　　　 鐘ヶ江和喜 様  松本  順子 様  木下千惠子 様  小川 栄子 様
宮崎市長表彰・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・田中　正和 様
　　　　　　　　　　　　　　　 山田まり子 様  木下  孝子 様  西帯野キミ 様  宮﨑美智子 様
　　　　　　　　　　　　　　　 寺原  初音 様  深江  祐子 様  服部  通子 様  河野美恵子 様
宮崎市社会福祉協議会会長表彰・・・・廣瀬  勝子 様  佐藤  達夫 様
　皆様のご尽力に心より感謝申し上げますとともにお祝い申し上げます。おめでとうございました。

≪表彰おめでとうございます≫
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内海のボランティアセンターの
活動について研修しました。

福
祉
体
験
学
習

＊災害ボランティアセンター周知と運営訓練の推進
・災害ボランティアセンター運営訓練　　
　令和3年11月１４日(日) 中止
・総合福祉部会研修　　
　令和3年12月15日(水)　参加：２２名
 「令和3年9月豪雨による内海ボランティアセンター開設と活動に
　ついて」
　　　　　宮崎市社会福祉協議会：今塩屋あずさ氏

＊高齢者問題とその対応理解
・福祉講習会　　　　令和3年10月９日(土) 中止
・「健康ＢＯＯＫ」の発行（大宮地域まちづくり推進委員会・大宮地区地域包括支援センター共催）
　　福祉講習会での講習予定としていた内容を
　　まとめて大宮地区内全戸配布
・地域包括ケアシステム推進委員会への参加
　　令和3年11月11日(木)

＊高齢者の健康増進と相互交流
・グラウンドゴルフ大会　　令和3年10月14日(木)　
　参加：　24チーム　120名

＊生活支援体制の整備
・生活支援活動への助成　　　
　すいげんち村(下北方町西区)　　
　花ケ島町新地橋
・リーダー育成研修参加
　「別府ちょいボラ研修」

＊子育て支援や福祉の心醸成推進
・フードドライブの開催　　　　
　令和3年　８月２４日(火) 中止
　　　　　  11月30日(火)
・福祉体験教室（大宮小学校）　　　　　
　令和3年１１月１３日(土)　中止
・福祉体験学習への協力（大宮小学校）　
　令和3年11月１５日(月)　　
・福祉体験学習への協力（池内小学校）　
　令和4年２月４日(金) 　中止



－15－
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米満 妙子  様（故　米満 慶次　様）
いただきましたご寄付・香典返しは

大宮地区社会福祉協議会の活動運営に有効に活
用させていただきます。

　【 編 集 委 員 】　
総合福祉部
　　　　　中武　和孝
　　　　　山口　忠信
　　　　　岡崎美智子
　　　　　小坂　大記
高齢･民生福祉部
　　　　　金丸小百合
こども福祉部
　　　　　二見　祐子
　　　　　　

【ひとりごと】
　知人のマンションから帰る時のエレベーターの中でのことです。
　途中の階で小学校高学年と思われる女の子が乗ってきました。地域での見守
り活動の中でいつも声かけをしていますので、いつものように「こんにちは」と
あいさつをして「この地区は〇〇小学校だよね」と話しかけたところ「お父さん
が待っているから急がなくちゃ」とひとりごとのような返事が…。1階についてそ
の女の子は急いで自転車に乗って行ってしまいました。

　その時はなんだかピンとこなかったのですが、あとになって、
これは「知らない人に声をかけられもついていってはダメ」の
事案なのかなとショックでした。
声をかける時は状況を判断しなければと考えさせられた出来
事でした。　　　　　　　　　　　　　　　　　　（H.F）

　令和3年12月、大宮地域まちづくり推進委員会の視察研修（リーダー育成事業）
で別府市社会福祉協議会の「ちょいボラ研修」に参加しました。別府市は右表にあ
るように高齢化率が高いため住み慣れた家で安心して暮らせるよう地域住民の
「ほんの少しの助けあい」活動推進を目的に「ちょいボラ(有償訪問型事業)」を立
ち上げられました。
　地域で考える生活支援活動の参考に「ちょいボラ」の仕組みを紹介します。

「別府市ちょいボラ研修」に参加しました!!

愛のご寄附・香典返しご存じですか？
　　　　共同募金等への募金!
　　　　宮崎市内では大宮地区自治会連合会(東大宮
　　　　を含)がいちばんの協力地区だということを!!
　　　　助け合い、支えあおうという気持ちの表れだ
　　　　と思います。

研修参加者の感想
・高齢化が進む大宮地区（R4年1月現在28.4％）でも、単位自治会で進め
　ている生活支援活動の取り組み方として参考になると思った。
・まず、こういう生活支援活動のしくみがあることを地域の皆さんに知っ
　ていただき、必要性を感じてもらいたい。

ボランティア活動の内容
・ちょっとした草むしり
・庭掃除
・電球交換
・ゴミ出し
・家具移動
・簡単な修繕作業
　(布類の補修等)
・普段届きにくい所の掃除
・お話し相手
・買い物など
＊危険、専門的な活
　動は対象外

別府市の概況 R3年10月末現在

総人口 113,710 人

世帯数 61,158 世帯

高齢化率 34.5 ％
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⬆池内

細川レディスクリニック

山形屋ストア

ダイアパレス
マンション大宮中学校

⬅平和台大橋
県博物館

「看板有」

平和台

観音寺池

至北バイパス➡

至北バイパス➡

コミュニティ大宮
•宮崎市 大宮地域事務所
•宮崎市 大宮公民館
•大宮地区社会福祉協議会
•大宮地域まちづくり推進委員会

大宮小学校

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン

編集後記
　２年ぶりとなる大宮地区成人式が無事終了しまし
た。新型コロナウィルスのオミクロン株がじわじわ　
拡大していく中、規模は縮小しましたが実施できて本
当に良かったと思います。
　会場を提供していただいた大宮中学校、動画で参
加していただいた小中学校の皆さん、準備や運営に
　関っていただいた地域や市役所の方々…皆さんの
ご協力に心より感謝申し上げます。
　新成人の皆さんも、ふるさとで迎えた成人式に感
慨もひとしおであったと思います。
　これからアフターコロナになるのか、ウイズコロナ
になるのか全く想像できませんが、マスクなしでみん
なの笑顔を見ることができる成人式が開催できるよ
うになってほしいものです。　　　　　　ｂy　R.K

コミュニティ大宮の事務所　　　　　住所：〒880-0035　宮崎市下北方町下郷６１０１
◇大宮地域事務所　電話:26-1120　FAX:29-0807　Email:07omiya2-c@city.miyazaki.miyazaki.jp
　地域の要望の受付、市役所への取次、地域協議会の事務局などの業務を行います。
　ただし、住民票や戸籍謄本等の変更や発行の業務は行っていませんのでご注意ください。 

◇大宮公民館　電話:20-3509　FAX:38-5927　Email:010oomiya@city.miyazaki.miyazaki.jp.
　公民館講座の企画、施設や図書の貸出など、地域の生涯学習を推進する業務を行っています。

◇大宮地域まちづくり推進委員会　事務局　電話＆FAX　31-3433
　HomePage:http://www.miyazaki-catv.ne.jp/̃daiguu-mati/index.html
　Email:daiguu-mati@miyazaki-catv.ne.jp

　宮崎市から活動交付金を受けて、地域まちづくり（絆づくり）の事業を行っています。
　７つの部会が活動しています。資格は問いません。まちづくり活動にご参加ください。

◇大宮地区社会福祉協議会　事務局　電話＆FAX　29-3791
　Email:oomiyatikushakyo@miyazaki-catv.ne.jp
　宮崎市社会福祉協議会や大宮地区民生委員・児童委員と連携して、ともに助け合い支え合うまち
　大宮のために活動しています。

まちづくり推進委員会
ホームページQRコード

令和３年度　法人募金協力企業のご紹介
あやべ動物病院・有澤酒店・有水ガラス店・(医)楠元内科胃腸科医院・大迫整骨院・横田内科・
(医)仁和会 介護老人保健施設むつみ苑・石川クリニック・いしかわ内科・いりえ歯科小児歯科医院・
いわさき小児科・大宮小前歯科・奥野歯科・尾田整形外科・(株)宮崎デンソー・(株)桂防災管理・
加藤歯科医院・龍光園・金丸敏雄事務所三宝企画・木下動物病院・木下内科医院・木村屋弁当・
吟匠庵・(有)前田包装容器・くらもと文具書道用品店・(医)紘和会平和台病院・
(医)同心会古賀総合病院・コミックバスター宮崎店・住宅センターイワコ・神宮医院・神宮歯科・
新城眼科医院・高木内科医院・たかぎ耳鼻咽喉科・(有)山本開発・高鍋信用金庫宮崎北支店・
たはら小児科・花ケ島歯科医院・つまがり整形外科医院・東亜自動車(株)・常盤産業(株)・
西山歯科医院・東皮膚科・丸山畳店・ヘアーサロンまつうら・(株)増田工務店・ユーイング・
細川レディスクリニック・宮崎県月の友・宮崎大同青果(株)・宮崎日日新聞花ケ島販売所・
宮崎花ケ島郵便局・ミント薬局・めがねのせき・山内歯科・(有)大宮通信・(有)カーテンのヨシイ・
(有)カギハウス宮崎・(有)金丸しろあり工務所・(有)坂本運送店・(有)野町モータース商会

共同募金へのご協力ありがとうございました。（大宮地区民生委員児童委員協議会）


