
「みやざき再発見」や「Catch 
your Dream」の動画、紙面に
掲載していないレシピも配信中！
パソコンやスマートフォンで
ご覧ください。

◎市役所のさまざまな制度や手続き、 施設案内など、気軽にお問
い合わせください。このほか、市政に対する要望などもお受け
しています。

☎25-2111
FAX 38-4894／Eメール：mzkwebm@city.miyazaki.miyazaki.jp

月～金曜日（祝・休日を除く）8時～18時

※FAX・Eメールは、24時間受け付けています。

市コールセンター

MIYAZAKI CITY

Present ［今月の読者プレゼント］

右のQRコードを読み込むと応募画面が
表示されます。必要事項を入力し送信
ボタンをクリックしてください。（毎月
お1人様一回のみ有効）

■特設サイトの応募締切は10月25日（火）となります。
■当選されたプレゼントの転売、譲渡は固くお断りします。
■プレゼントのご応募の際に頂いた個人情報については、デー
タ集計およびプレゼント発送のみに使用し、責任をもって管
理します。ご本人の同意を得ずに第三者に開示することはあ
りません。

※QRコードの読み取りには、アプリ「QR・JANコード読み取り
バーコードリーダー」を推奨しています。

52円の官製はがきまたは52円分の切手を貼ったはがきにク
ロスワードの答え、希望するプレゼント（A～Cのうち1つ）、
住所、氏名、年齢、電話番号、ご意見・ご感想とペンネーム
(頂いたご意見などの一部をP31「読者の声」に掲載。掲載を希
望しない人は 「掲載不可」 と記入)を書いてご応募ください。

応募先
〒880-8505
宮崎市秘書課（住所不要）
応募締切
10月31日（月・当日消印有効）
当選発表
当選者には、翌月中旬ごろに連絡します。

「市広報みやざき」特設サイト
過去の記事や動画も全て閲覧OK！

「市広報みやざき」特設サイトからも
プレゼントの応募ができます。

http://www.miyazaki-ebooks.jp/?page_id=550

プレゼントの応募方法

ご協力いただいた企業の皆さま、ありがとうございました。

宮崎市ホームページ  http://www.city.miyazaki.miyazaki.jp/

人口と世帯数  9月1日現在（前月比）
人口：399,996人（－30）／世帯数：176,909世帯（＋29）
男性：187,818人（＋16）／女性：212,178人（－46）MIYAZAKI CITY

宮崎市ホームページ  http://www.city.miyazaki.miyazaki.jp/
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B&Sみやざき2枚きっぷ
宮崎-福岡チケット

　博多～新八代の九州新幹線と新八代～宮崎
の高速バス｢Ｂ＆Ｓみやざき｣が利用できるきっ
ぷ(14,000円相当)2セットを1組様にプレゼント
します（往復2名、片道4名分として使用可）。

A 高岡温泉 やすらぎの郷
入浴回数券 5,100円11回分

　天の湯・月の湯、各露天風呂で、山あいの景
色を眺めながらの入浴は風情満点です。やす
らぎの郷入浴回数券(11回分/5,100円)を5名様
にプレゼントします。

C
　宮崎市でキャンプを行うジャイアンツ、ホー
クス、バファローズの球団ロゴ入りＴシャツとタ
オル、球団グッズ1つをセットにして10名様にプ
レゼントします。(球団は選べません)

B キャンプ地みやざき
3球団連携グッズセット

5名様10名様

みんなの知恵を出し合ってプレゼントに応募しよう！

クロスワード
タテのカギヨコのカギ
 2 11月5日(土)からみやざき○○○センターで、

宮崎市美術展が開催されます。 
 3 環境保全課イベント「こども○○○体験教室 

木の実クラフトづくり」 
 4 生目のウオーキングコースの途中には、古代○

○の水田があります。
 6 比べるものがないほど優れていること。○○

○の音楽好き。
 8 宮崎市フェニックス自然動物園では、ゾウやキリ

ンなどたくさんの動物を○○○しています。
10 生目の杜遊古館イベント「冬のリース作り」の

定員は◯◯20人です。

1 特集2「ハッケン！ 江戸の足跡」のミステリー
2。「青島」は当時何と呼ばれていたでしょう？

5 情報ひろばに掲載の「税をテーマにした作品
展」の問い合わせは宮崎◯◯◯署か納税管
理課へ。

7 大都市の中心部のこと。
9 宮崎市立図書館で行われるイベント。「あおぞ

らおはなし○○」
11 宮崎市立図書館で行われるイベント。「○○

○○ボランティアシアター」

A B C DA 2重枠A～Cの文字を順に
並べた言葉が答えです。

7

1

9

11

5

6

10

8

B

C

32 4

◎9月号の答えは「たいさく」でした

1組様

10
2016

［市広報みやざき］  全世代をつなぐ情報紙 
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Catch your Dream！
みやざき再発見
キラリ！ 宮崎人
旬食レシピのお弁当
市長コラム『ねこのひげ日記』
集まれ！ 自治会のゲンキ！

宮崎にもあったんだ！
［特集2］

ハッケン！江戸の足跡

Let’s
Walking!!

［特集1］

ウォーキング
ハジメの一歩!
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Miyazaki Topics “みやトピ”

ご
ん
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ん
ち
ょ
う
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け

昭和36年4月から連載されていた「地名をたずねて」。市内の
いろいろな地名の由来を当時の文章のままお届けします。

宮崎市
旬の話題“みやトピ”M iya z a k i  T op i c s

まちづくりを学んでいきます
　8月24日、「宮崎まちびと大学校」の開校式が宮崎市
民プラザで行われました。第1期生となる34人の受講生
は、まちづくりに関する知識を深め現場で活躍できる人
材を目指し、全7回の講座を受講します。学長の高橋巨
典さん(UMKテレビ宮崎)からは、「皆さんの力をまちづく
りに生かしてほしい」と力強い言葉をいただきました。

100万人を達成しました
　8月8日、「みやざきアートセンター」への来館者が
100万人を迎えたことを記念してセレモニーが開催され
ました。平成21年10月1日のオープン後、6年10か月で
の達成を祝ったものです。同センターでは、年4回程度
の企画展をはじめ、コンサートやワークショップなどを
実施しており、親子が気軽に楽しめる文化・芸術の発信
拠点として人気を集めています。

全国各地から厳選された
食が勢ぞろい
　夏の風物詩「みやざきグルメとランタンナイト」が8月5
日から21日までの間、フローランテ宮崎で開催されまし
た。会場内は10,000灯のランタンで装飾され、夏の夜
を幻想的に彩りました。また、グルメコーナーでは、日本
一の宮崎牛をはじめ、麺類からスイーツまで全国のうま
いものが集結。連日多くの家族連れなどが訪れ、にぎわ
いました。

国内外の中学生が集結
　8月7日から11日まで、中学生の硬式野球の国際大会
「東アジアリトルシニア野球宮崎大会」がSOKKENスタ
ジアムほか7球場で開催されました。6回目となるこの大
会は過去の実績が評価され、日本政府が推進する国際
貢献事業「スポーツ・フォー・トゥモロー(SFT)」の認定を
受けました。国内外の56チームが参加し白熱した試合
が繰り広げられ、宮崎リトルシニアが優勝。見事2連覇を
達成しました。

地名をたずねて 昭和36年9月「ごんげんちょう(権現町)」

TimeTravel

昭和24年から続く市広報みやざきが電子
書籍で閲覧できる「宮崎市アーカイブス」。
ここでは、時代を感じさせる過去の面白い記事を発掘します!

平成13年10月号が電子書籍で読める！

　今回発掘するのは、平成13年10月号の

「わたしたちに会いに来てね！」です。

存続が危ぶまれる状態にあったフェニッ

クス自然動物園が、宮崎市の施設として

再出発したことが掲載されています。

※QRコードの読み取りには、アプリ
「QR・JANコード読み取りバーコー
ドリーダー」を推奨しています。

今回の旅行先

平成13年10月

わたしたちに
会いに来てね！

で ぐち としひさ
園長

出口 智久（63歳）

写真は熊野神社（当時）
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飛ぶ姿が見られるのはここだけ！
フライング・フラミンゴショー

開園当時から続く伝統のショー。
平成23年のリニューアルで屋根
に網を張り、フラミンゴが宙を舞
う美しい姿が見られるようになり
ました。

全国9頭の
1頭
マサイキリン

全国9頭の
うちの1頭
マサイキリン

平成13年10月号で愛称が募集さ
れていた赤ちゃんは、現在園にいる
「コユメ」の母親、「ユメ」です。「コ
ユメ」は現在、全国で9頭しかいな
いマサイキリンの貴重な1頭です。

今や欠かせない動物園のアイドル
アジアゾウ

15年前はまだゾウはおらず、紙面
には「ゾウなどの大型動物がいる
といいのでは」という意見があり
ました。今はアジアゾウ「みどり」
が活躍中です。

市
民
の
皆
さ
ん
に

支
え
ら
れ
て
15
年
！

　15年間、市民の皆さんに愛

される楽しい動物園を目指し

てきました。今後も動物の素晴

らしさを伝え、アカウミガメや

ニホンカモシカなど宮崎の希

少野生動物たちの保全にも貢

献したいと思います。

「地名をたずねて」は今号で最終回です

3 市広報みやざき10月号 Miyazaki City Public Relations 2



5 市広報みやざき10月号

ねこの
市長
コラム

恋しくなる母の味

◎コラムタイトルは戸敷市長の「宮崎市版・365日誕生花」であるネコノヒゲ（8月31日）にちなんだものです。

ひげ日記

　朝晩はめっきり涼しくなりましたが、宮崎の秋
はまだまだ暖かいですね。市役所では10月末ま
でクールビズ(衣服の軽装)期間中ですが、私の
胃袋は、もう食欲の秋を迎えています。
　幼少期、この季節になると、母からホクホクし
たものを好んで作ってもらいました。その食材の
代表が「からいも」で、「さつまいも」「かんしょ」と
も言われますね。からいもご飯、からいもフライ、
からいも味噌汁、からいも団子、ねりくりなどが
よく食卓に上っていました。特に、芋をカットし
て天日で干し、石臼で粉にしたものを丸めて蒸
したわが家のからいも団子は、素朴でおいしい

母の味でした。今ではお店や家庭で見かけるこ
とが少なくなり寂しいですね。また、運動会や十
五夜祭りとなると、栗の渋皮煮や甘露煮、ゆで
栗、里芋の丸ゆで、里芋の煮ころがしが定番料
理でした。まさに身土不二とよく言われますが、
地元で採れる旬の食材を食べることは健康の維
持・向上につながり、最高のご馳走ですね。
　ところで冬になると、収穫したからいもは畑に
敷いたわらの上に置き、わらで作った囲いの中
で保存していました。甘みの増した生芋をこっそ
り取り出してはかじっていましたが、これもまた、
懐かしい思い出ですね。

※QRコードの読み取りには、アプリ「QR・JANコード読み取りバーコードリーダー」を推奨しています。
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母の味でした。今ではお店や家庭で見かけるこ

宮崎神宮大祭

Miyazaki Topics “みやトピ”

［問］観光戦略課　☎21-1791、FAX20-2132

　「空の日」「空の旬間」を記念したイベントが開催されます。
詳しくはホームページをご確認ください。
□日時／10月23日(日) 10時～16時
□場所／宮崎ブーゲンビリア空港、
　　　　航空大学校ほか
□内容／空港周遊ツアー、空港内のお仕事紹介、
　　　　航空大学校の訓練機体験飛行・フライ
　　　　トシミュレーター操縦体験（当日抽選）

［問］宮崎空港事務所(☎51-3223、FAX55-1239)
または企画政策課(☎21-1711、FAX31-6557)

空の日イベント

宮崎市美術展

　平面・立体・書・写真の四部門の作品を展示します。展
示期間中には、参加型のイベントやワークショップのほか、市
民が優秀作品を選ぶ「ビビット賞」の投票も実施。投票した人
には抽選でプレゼントがあります。ぜひ、芸術の秋を楽しんで
ください。

“みやトピ”イベントニュース

10月26日(水)10時
10月29日(土)13時～16時
10月29日(土)17時45分～21時
10月30日(日)13時～16時

本宮祭
御神幸行列など
神武さま広場
御神幸行列など

日　時 内　容
宮崎神宮
宮崎神宮～大淀御旅所
高千穂通り
大淀御旅所～宮崎神宮

場　所

　宮崎を代表する秋の祭り「宮崎神宮大祭」。全国に公募し
て選ばれた15の神々による「神々のパレード」のほか、今年
が神武天皇崩御2600年にあたることから、神話を身近に
感じてもらうラッピングバスが行列に登場します。また、10
月29日（土）の「神武さま広場」では、神武東征をイメージし
たプロジェクションマッピング投影のほか、県外の神楽披露
などを行います。

1日(土)・2日(日)
15日(土)
16日(日)
23日(日)
30日(日)
5日(土)・6日(日)
6日（日）
12日(土)・13日(日)
13日(日)
19日（土）
19日(土)・20日(日)
20日(日)
27日(日)

宮崎東
大淀
檍、青島、生目台
宮崎
大宮
佐土原、田野
赤江東、木花
高岡
清武
加納
住吉
赤江、生目南、大塚、東大宮、本郷、宮崎西
生目、北

日　程 開催地区

［問］地域コミュニティ課（☎44-1356、FAX22-0200）または各施設
［問］文化スポーツ課(☎21-1835、FAX20-1564)

またはみやざきアートセンター(☎22-3115、FAX22-3116)

生涯学習フェスティバル
　公立公民館などを会場として、地域の皆さんの活動成果
発表や体験教室を下記日程で行います。詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。

10
月

11
月

□日時／11月5日(土)～20日(日)10時～18時
□場所／みやざきアートセンター　□料金／無料 ※11月3日（木・祝日）図書館まつり、11月26日（土）・27日（日）中央公

民館まつりも開催します。

山崎 隆司さん(左) 野邑 一心さん(右)
新極真会 宮崎市中央道場

やま　  さき　　 たか　  し の    むら　    いっ　 しん

Dream 3 0

それぞれ勝ち取った国際大会優勝
さらに上のステージを目指して
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は
、
８
月
に
東
京
体

育
館
で
行
わ
れ
た
「
カ
ラ
テ
ド

リ
ー
ム
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１

６
国
際
大
会
」
と
い
う
22
か
国

が
出
場
し
た
フ
ル
コ
ン
タ
ク
ト

空
手
の
国
際
大
会
に
出
場
し
、

そ
れ
ぞ
れ
の
学
年
の
中
量
級
組

手
部
門
で
見
事
優
勝
を
果
た
し

ま
し
た
。

　

小
さ
い
頃
か
ら
同
じ
道
場
に

通
い
、
時
に
は
良
き
練
習
相
手
、

時
に
は
良
き
ラ
イ
バ
ル
と
し
て
切

磋
琢
磨
し
て
き
た
二
人
。
今
回

は
二
人
そ
ろ
っ
て
の
優
勝
だ
け
に

喜
び
も
ひ
と
し
お
。「
優
勝
を
目

標
に
練
習
し
て
き
た
の
で
、
結

果
を
出
せ
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
」

と
語
り
ま
す
。「
普
段
の
き
つ
い

練
習
よ
り
も
、
怪
我
を
し
て
練

習
が
で
き
な
い
と
き
の
方
が
つ
ら

い
で
す
」（
野
邑
さ
ん
）、「
練
習

で
で
き
な
い
こ
と
は
試
合
で
も
で

き
な
い
と
い
う
気
持
ち
で
練
習

し
て
い
ま
す
」（
山
崎
さ
ん
）
と

真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
後
は
一
般
の
部
で
の
活
躍
を

目
指
す
二
人
は
「
一
般
の
部
に

は
も
っ
と
強
い
相
手
が
た
く
さ
ん

い
ま
す
。
防
具
の
着
用
も
な
く

な
る
の
で
、
今
よ
り
過
酷
な
戦

い
に
な
り
ま
す
」
と
気
を
引
き

締
め
ま
す
。
一
般
の
部
で
は
学
年

の
垣
根
も
な
く
な
り
、
い
ず
れ

は
お
互
い
が
対
戦
す
る
可
能
性

も
あ
る
野
邑
さ
ん
と
山
崎
さ
ん
。

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
の
座
を
懸
け
て
対

戦
す
る
と
い
う
目
標
に
向
け
、

お
互
い
を
高
め
あ
い
な
が
ら
練

習
に
励
み
ま
す
。

夢をつかめ！

寸

それぞれ勝ち取った国際大会優勝
さらに上のステージを目指して夢をつかめ！

Catch your Dream! 

Profile
宮崎海洋高校2年生の
山崎さんと、日章学園高
校3年生の野邑さん。今
年1月に発足した空手道
場・新極真会宮崎市中
央道場に所属し、宮崎道
場と国富道場の2か所で
週6日の練習を行う。

動画は
ココから

秋になる
と

食べたく
なるから

いも団子



市保健所
所長　伊東 芳郎

県スポーツ振興課
片山 真貴

健康支援課
理学療法士　嶋崎 久美子

まずはウオーキングに適した服装を確認しましょう。夏
は帽子、冬は体温調節がしやすい服装にするなど、季節に
合わせて選ぶことを忘れずに。

歩数や距離などを記録しておくと、長く続けるモチベーションになります。
ここではスマートフォンアプリ「SALKO(サルコー)」を紹介します。

歩く準備が整ったら、ウオーミングアップ。全身をゆっくりほぐして体を温めます。
名付けて「みやざき体操」！

ジϟージーなど動き
やすいものを。Ϛϝな
どのࢭのため、ۺԼ
はඞͣはきましΐ͏。

ᶃගを͛ۂ、をࣖにかっ
てΏっくり্͛る運動を
います。ߦにޓӈ交ࠨ
をৼりすぎてݞを௧めな
いための運動です。

おなかは
Ҿっࠐめてෲے
をҾきకめる

ᶅを歩෯�歩ほど開き、
後Ζののකを৳し
ます。ऴΘったらも͏ย
もಉ͡Α͏に。アキϨ
スᡲを৳す運動です。

ҿΈ、λオル、歩
ܭなど。ؒはޫ
るものをにண͚
ましΐ͏。

かかとがしっかりし
ていて、۶ੑۂのあ
るγϡーζがおすす
めです。

ハジメの一歩!ジメメメ 一歩!
ウオーキング　

普
段
の
生
活
で
、
特
に
体
力
の

衰
え
を
感
じ
な
か
っ
た
り
、
健
診

結
果
が
そ
ん
な
に
悪
い
数
値
で
は

な
か
っ
た
り
し
て
、
自
分
は
健
康

だ
と
思
っ
て
い
る
人
は
少
な
く
な

い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
運

動
不
足
や
生
活
の
リ
ズ
ム
に
乱
れ

が
あ
る
と
、
生
活
習
慣
病
に
か
か

る
リ
ス
ク
は
少
な
か
ら
ず
存
在
し

ま
す
。
特
に
注
意
し
た
い
の
は
30

代
か
ら
40
代
に
か
け
て
の
働
き
盛

り
の
皆
さ
ん
。
準
備
に
手
間
が
掛

か
ら
な
い
、
手
軽
な
有
酸
素
運
動

で
あ
る
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
取
り
入

れ
る
こ
と
で
、
運
動
習
慣
を
身
に

付
け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
と
い
う
と
、
よ

く
﹁
�
日
�
万
歩
﹂
の
よ
う
に
、

ま
と
ま
っ
た
歩
数
を
目
安
と
す
る

傾
向
も
あ
り
ま
す
が
、
距
離
を
長

く
し
過
ぎ
る
と
負
担
が
大
き
く
な

る
ほ
か
、
時
間
の
確
保
も
ま
ま
な

ら
な
く
な
り
、
結
局
は
途
中
で
や

め
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

慣
れ
る
ま
で
は
20
分
か
ら
30
分
程

度
の
短
い
時
間
を
目
安
と
し
て
、

長
く
続
け
る
こ
と
を
第
一
に
考
え

て
取
り
組
む
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。
秋
は
気
候
も
よ
い
の
で
、

ぜ
ひ
始
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

健
康
そ
う
に
思
え
て
も

油
断
は
禁
物
！

୭でもख軽に、؆୯に始められるのがウオーキング
のັྗ。దした४備やくଓ͚るίツをに͚て、
市内のさま͟まなίースで、健康తならしをૹる
ためのϋジϝの一歩を౿Έग़してΈませんかʁ

<>健康ࢧԉ՝ɹ☎29-5286 FAX29-5208

短い時間を目安にして　　　 続けることを第一に!

動きやすいものであ
れスポーツウエア
などಛผなものでな
くてもかまいません。

上半身

下半身

持ち物

靴

おなか

なるくකをۂ
͛ͣ、大きめの
歩෯でૉૣく

動かす

足

かかとからண地
し、ண地した
のਅ্に্半

をせる

足首

എےをしっかり
৳してڳを

ுる

背中

のྗはݞ
ൈいて

リϥοΫス

肩

ගは��に
は、͛ۂ

大きめにৼる

腕

「SALKO」って？ 「SALKO」でできること
歩や歩ڑߦ、ফඅΧϩリー、体ॏな
どがཧできるほか、શࠃやݝɾ市ொଜ
ผにϥンキングがදࣔされるなど、ܧ
ଓしてウオーキングを楽しめます。ま
た、����歩͝とに̍ポインτがஷまる
ఆࢦ内各地のݝ、Έになっていて
ίースを歩いたり、イϕンτに参加し
たりすると、ポインτが加ࢉされます。
ポインτは年に࣮ࢪ༧ఆの、࢈ݝ
などがたるநબイϕンτで༻で
きます。

適した速度や距離は？
༗ࢎૉ運動でࢷが೩মし始
めるのは運動を開始して��
後からといΘれます。ڑにす
ると、�ʙ�LNを歩きଓ͚ること
がཧです。

スロージョギングって？
ීஈの半ఔの歩෯でポンポン
とΉΑ͏にΏっくり͏ߦジϣΪン
グです。体にෛ୲が少なく、ফඅ
Χϩリーはウオーキングの���ഒと
いΘれています。

ʮ4"-,0ʯは、ݝの公ࣜスϚーτϑΥンアϓリ	ແྉ
です。ಇ
きりやࢠ育てੈを中৺に、෯い年にݝ民総参加ܕ
のスポーツとしてウオーキングをくීٴさせ、ৗੜ׆
の一෦にఆணさせΑ͏と開ൃされたものです。

服装や靴を選ぼうウオーミングアップを覚えよう

距離などを記録しよう
意外と知らないのが適切な歩き方。誤った歩き方は故障にもつ
ながります。日ごろから歩いている人も見直してみましょう。

歩き方を覚えよう

すߴての動は8ࠞ࠙ン࠻！
うࠂっくり動かしましࠁ

耳まで上げよう!み ざ ひざを伸ばそう!
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の

び

～

⥄ಽの⿷に合った㕦をㆬん
で、ή理をߖず⥄ಽのࡍース
でᆎめてみましࠂうۭ

㕍ⓨや緑などの景色を眺め
ながらも、ᆫはち߾んとᗧ
⼂しましࠂう！

⋵では、1ㅳ間に1࿁એ
上、3�ಽએ上の運動をし
ようという「113�㧒いちいち�
さんまる㧓⋵᳃運動」を
行っています。「5#.-1」を
ᵴ用して、気シに体を動
かしましࠂう。

Lesson1Lesson3

Lesson4 Lesson2

ᶄ྆खをࠊにて、ԁをඳ
くΑ͏にΏっくりճし、ވ
ؔઅをほ͙します。ଓい
て྆खをකにて、කを
ಉ͡Α͏にճします。

や やさしく回そう!

特集1

市スポーツ推進委員
末次 未佳
すえ つぐ

市スポーツ推進委員
井上  宏治

こう    じ

ᶆ࠷後に྆ख、྆ टをॱ
൪にΏっくり、͙る͙るճ
します。体のধを動か
すことで、શに݂ӷを
巡らせ、४備ྃです。

き 気持ちよく回そう!

まっしΐ͏

まさ    き

しま ざき

よし   ろう



11

ᳯ田神社

み߉ߘ池

ࠪーࠟࠗア
コンࡌン࡚ࠪンンター

࠺ングン࠻ࡖࠪ
オーࠪࡖンリ࠱ー࠻

み߉ߘᓮᲚ

市᳃の

ゴルフ場

コースガイド
坂本 テル子さん

コースガイド
岩切 伸治さん

手業でᓳరされた�ภზ。上に⊓るとどれߛ
け大きいかがಽかります。ฎზの上を歩けるの
でሶどもたちに人気です。

大淀川周辺コース
大ཎ川のՏ川ෑを天満橋に
͚て進Έ、天神山公園をܦて
ってདྷるίース。ேにき
らめく࢟や、༦にછまる࢟
など、ؒ࣌ଳにΑってҟなる
大ཎ川のඒしい景৭を楽しΉ
ことができます。

市役所→大淀川河川敷→天満橋→天神
山公園→橘橋→市役所

距離　約5km
傾斜　★★★☆☆

生目ฎზ⟲

池

�ภზ

スター࠻して�ಽ߶ど歩くと現れる
展望台。⊓ると心地よい㘑が็
いてきます。近くにはᩙの木も生
えています。

展望台

ฎზ⟲を抜けて道路ᴪいへと㒠
りていきます。道ᴪいからは生目
の᧡運動公園が望めます。

道路ᴪいの道

⊓ることができるฎზではᎺ一の大
きさをる、3ภზの周りをㅴみます。
上には木が生えていてਐのように見え
ますが、これもฎზの一ㇱ！

3ภზ

生目の᧡
遊ฎ館

芝生公園
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ฎზの前には᩺内᧼もありますよ！

川面の移ろいを楽しもう オーシャンビューで気分爽快！

コース概要

のՖυーϜを起点に、ւを
見しながらτϩϐΧルϩー
υを੨ౡにかって歩く、ೆ
Ϝーυいっͺいのίースでࠃ
す。੨ౡを一पするので੨ౡ
神ࣾやౡのཪଆにある౮も
ோめられます。

木の花ドーム→ANAホリデイ・イン・リ
ゾート→青島→木の花ドーム

距離　約5km
傾斜　★☆☆☆☆

コース概要

久峰総合公園コース

古墳コース

清武総合運動公園コース
֊ஈあり、ࡔ道ありの起伏に
富んだίースですが、ਵ所に
所があるので҆৺して歩ܜٳ
͚ます。ツツジ、アジサイなど
季અ͝とのՖがඒしいほか、
ςχスίーτからはಿ
もめます。

多目的芝生広場→四半的・弓道場→テニ
スコート→多目的芝生広場

距離　約4km
傾斜　★★★★☆

距離　約5.5km
傾斜　★★★☆☆

日向灘も望めて開放感満点！ 道路も設備も新しくて快適！

コース概要

オリοΫスɾόϑΝϩーζの
キϟン 地でもあるਗ਼総合
運動公園内を歩きます。公園
内なので交通量が少なく、起
伏も少ないほか、道路もઃ備
も৽しいので気ͪ࣋Αくར༻
できます。

ふれあい広場→わくわく広場→テニス
コート→日向夏ドーム→ふれあい広場

距離　約3km
傾斜　★☆☆☆☆

コース概要

準備が整ったら、ウオーキングに出掛
けましょう。海や山など、宮崎には多彩
な自然を感じられるコースがたくさん。
たまには違う地域にも出掛けてみませ
んか。

生目古墳群史跡公園を歩く
コース。九州最大級の3号墳
や、葺石を再現した5号墳な
どを眺めて歩けます！

潮風コース

距離　約6km
傾斜　★☆☆☆☆

みそぎ池や江田神社など、神
話に登場するパワースポッ
トが点在しているのが特徴。
松林が日差しを和らげてく
れますよ。

歩いてみよう
Lesson5

●A

●A

●E

ゴールの前にちࠂっとነり道して、パࡢースࡐッ࠻
としてฬなᳯ田神社で߅ෳり。

ᳯ田神社●E

●E

●E

●C

᧻ᨋを抜けるとᶏが見えてき
ます。ᢱ道路の歩道橋か
らはᣣ向ἥが見ᷰߖます。

ᢱ道路歩道橋

この辺りがコースの中間地
点。ᶏを見ながらભᙑし
てもう߭と〯ん張り！

ᣣ向ἥ●C-2

●C-2

●C-1

●C-1

●D

国際ᶏᵿࠛン࠻ンス
へ。ྃ᳓広場ࠩࡊ
を抜けるともうすぐゴー
ルです。

ྃ᳓●D

●B

●B

この᳓田ではฎઍ☨をᩱၭ。生目の᧡遊ฎ館が開す
るࠗࡌン࠻などで㘩ߴることができます。

ฎઍ☨の᳓田●B

道路をᷰって᧻ᨋの
中を歩きます。木陰
で平たんな道が続
き、ầ㘑が็いてᶭし
く歩きやすいです。

᧻ᨋ●B
●A

神のવᛚ地として⍮ら
れる、み߉ߘ池の߶とりを
ㅢります。Ფ年�中ᣨ
からはスࠗレンの花が楽
しめます。

み߉ߘ池●A

●C
●D

●D

1ภზ

生目ฎზ⟲
ผ〔公園

START
GOAL

START
GOAL

太古のロマン感じるパワースポットも点在 生目市民の森・シーガイア

車を気にߖず
に

歩けるか
ら

ሶどもㅪれでも

心！

清武総合運動公園コース

こちらもオススメ！

大きいですね！

が見えるかな㧩

ฎზから
したེあり。
立ちነってみては㧩

が࠻コࡒࡁࠡ࠽ࠩࠗ
㤛ᴰの国のᳪれを
ここではらったと
いわれています。

日
向
灘

一ツ
葉
有
料
道
路

ᄙ目⊛
グ࠙ ンドᣣ向ᄐ

ドーࡓ

わくわく
広場

START
GOAL

第2駐車場

SOKKEN
スタࠫ アࡓ

߰れあい
広場

࠻スコー࠾࠹

ᄙ目⊛
広場

࠻スコー࠾࠹

野場

㒽上
┹技場

展望台

四ඨ⊛
ᑿ道場

START
GOAL

青島コース

日
向
灘

START
GOAL

木の花ドーࡓ 宮崎⋵㕍ፉ
少年⥄ὼの家

ࠗࠗ࠺リࡎ#0# ン
リ࠱ー࠻宮崎

㕍ፉ神社

宮崎⋵立㕍ፉᾲᏪᬀ‛園

ࡑࠩࡗ#/+*4+5+- ク
宮崎⋵運動公園

START
GOAL

宮崎市役所

天神山公園

天満橋

橘橋

大淀小学校

宮崎工業高校

大淀中学校

大淀川

220269

269 220

377

●P

●P

ふき　いし



第3展望やぐら 第1展望やぐら

運動広場

アスレチック広場

新池平和の塔

第2駐車場

はにわ園

高岡小学校

高岡
総合支所

10

10
天ヶ城
体育館

高岡幼稚園

第3展望やぐら第3展望やぐら第3展望やぐら第3展望やぐら第3展望やぐら第3展望やぐら第3展望やぐら 第1展望やぐら第1展望やぐら第1展望やぐら第1展望やぐら第1展望やぐら第1展望やぐら

運動広場運動広場運動広場運動広場運動広場運動広場

アスレチック広場アスレチック広場アスレチック広場アスレチック広場アスレチック広場アスレチック広場アスレチック広場アスレチック広場アスレチック広場

新池平和の塔平和の塔平和の塔平和の塔平和の塔平和の塔平和の塔平和の塔

第2駐車場第2駐車場第2駐車場第2駐車場第2駐車場第2駐車場第2駐車場第2駐車場第2駐車場第2駐車場第2駐車場第2駐車場第2駐車場第2駐車場第2駐車場第2駐車場第2駐車場第2駐車場

はにわ園はにわ園はにわ園はにわ園はにわ園はにわ園はにわ園はにわ園はにわ園

高岡小学校

高岡高岡高岡高岡
総合支所総合支所総合支所総合支所総合支所総合支所総合支所総合支所

10

10
天天天天天天ヶヶヶヶヶヶ城城城城城城
体育館体育館体育館体育館体育館体育館体育館体育館体育館体育館体育館体育館

高岡幼稚園高岡幼稚園高岡幼稚園高岡幼稚園高岡幼稚園高岡幼稚園

内山神社

天ヶ城公園　　　

穆園館

高岡
護国神社

天ヶ城

宮崎中央公園周辺コース
せせらぎを聞きながらまち巡りウオーキングで

楽しく健康づくりを！

宮崎科学技術館や市総合体
育館、市保健所、宮崎中央公園
などが並ぶ、平たんな道のり
の市街地エリア。後田川緑道
ではせせらぎを聞きながらの
ウオーキングが楽しめます。

スポーツの秋、運動を始めるには
気軽にできるウオーキングがおす
すめです。毎年、市民一斉健康ウ
オーキングを開催している市健康
づくり推進協議会では、各地区で健
康教室を開催しています。健康づく
りのため、ぜひ参加してください。

宮崎中央公園→宮崎中学校→後田川緑
道→宮崎中学校→宮崎中央公園

距離　約6km
傾斜　★☆☆☆☆

コース概要

天神山周辺コース 田野運動公園周辺コース
宮崎市民文化ホールのある大
坪池公園を起点に、天満橋、天
神山公園を巡ります。天神山
公園では起伏に富んだ道のほ
か、桜やアジサイ、竹林など、
四季折々の風景も楽しめま
す。

大坪池公園→天神山公園→天満橋→天
神山公園→大坪池公園

距離　約5km
傾斜　★★★☆☆

展望台からは市内を一望！ 田野の自然を感じて歩こう

コース概要

線路を近くに見ながら田野運
動公園、田野駅と巡っていき
ます。公園内ではきれいに整
備された道を歩くことができ
るほか、交通量が少なく、道の
大半が平たんで歩きやすいで
す。

田野運動公園→田野駅→宮崎医療管理
専門学校→田野運動公園

距離　約5km
傾斜　★☆☆☆☆

コース概要

健康支援課
主任主事　松本 祐子
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コースガイド
原田 律子さん

コースガイド
黒木 えい子さん

帰り道は、木々に囲まれた
山道を下っていきます。行
きとはまた異なる、緑いっ
ぱいの景色が楽しめます。

天ケ城公園下り坂●E

芝生広場では高齢者がパ
ターゴルフを楽しんでいま
す。春にはピンク色の雲の
ように一面に広がる桜を堪
能できます。

天ケ城●D

新池を一周りする道は平た
んで、木陰が続いているの
で気持ちよく歩けます。

池の外周●D

はにわ園に到着。種類や表情
もさまざまなはにわに癒されな
がら遊歩道を歩きます。

はにわ園●E

1964年の東京オリンピック
の際に聖火リレーの起点に
なった平和の塔。ここまで
来ればゴールは目前！

平和の塔●F

階段状の山道を上へ上
へ。秋にはドングリ狩り
や紅葉も楽しめます。

山道●A

山道を抜けると遊具があ
る広場へ。平和台公園に
は、坂道を避けて歩きた
い人向けに、平たんな道
を中心にしたコースもありま
す。

アスレチック広場●C

展望台からは宮崎市内が一望できます。
ゴールは右手奧に見える平和の塔の先。

第1展望やぐら●B

高岡小学校の門をくぐると
左手にあるのが河上家武
家門。現在は市立武道館
「練士館道場」の門として
使用されています。

河上家武家門●A

住宅地を抜けて、一路天ケ城へ。坂道が続きますが、
遠くに見える高岡の町を眺めながら楽しく上れます。

天ケ城公園上り坂●B

長い坂を上りきって頂
上に到着！高岡の街並
みや大淀川が一望で
きます。

公園頂上からの景色●C

START
GOAL

START
GOAL

●A

●A

●B

●B

●C
●D

●C

●D
●F

●E

●E

森林コース

距離　約5km
傾斜　★★★★★

平和台公園内を歩くコース。
起伏に富んだ山道だけでな
く、はにわ園や池、平和の塔
と、景色も多彩で飽きさせま
せん！

平和台から市内を一望！

城下町コース

距離　約3km
傾斜　★★★★★

江戸時代に薩摩藩の直轄領
として栄えた町並みを歩き
ます。武家門や石垣、天ケ城
公園からのパノラマが楽し
めますよ。

江戸の名残が随所に！ 天ケ城平和台

穆園館周辺には
竹垣など当時の
街並みが残って

いますよ!

天ヶ城公園は広い芝生があって
気持ちいい！！

四季折々の草花も

楽しめます！

田野運動公園周辺コース

こちらもオススメ！

高架をくぐれば
ゴールは間近！階段など

上り道が続く！

少しずつ下る！

このあたりは春は桜がきれいですよねー！

開放感
満点!

やっとここまで
来たー！！

急な坂道が
続くので
頑張ろう！

START
GOAL

田野駅

田野総合支所

田野運動公園
宮崎市田野体育館

田野医療管理
専門学校

宮崎市役所

天神山公園

橘橋

大淀小学校

宮崎工業高校

大淀中学校

大淀川

START
GOAL

天満橋宮崎中央公園

宮崎中学校

宮崎科学技術館

宮崎駅

一の宮南
後田川緑道

一宮神社

START
GOAL

28

336

269

269

220

11

11

●P

ぼくえんかん

●P



ේ࠽スのとろみᾚ 佐土原ナスは大きめに切って、とろりとした食感を楽しみます。
色鮮やかで上品なおかずです。

「みやちゃぶ」は“食”に興味旺盛な3人で運営しています。特産物や旬の食材を使った
お手軽レシピをお届けします。メンバー／飯田みどり、佐藤薫、青木直美

佐土原ナスはヘタを切り、ピー
ラーで皮をむく。

　 を横3等分、さらに縦4等分
に切り、皮と一緒に水にさら
す。

鍋に☆印の材料全てを入れ、中
火にかける。沸騰したら、皮を
除く　 を重ならないように入
れ、落とし蓋をし、5分程煮る。

水溶き片栗粉を加え、再び沸騰
したら火を止める。

70歳。医師として開業後にトライアスロンと出会い、宮古島やハワイなど国内外の大会
に出場。平成10年に宮崎シーガイアトライアスロン大会の立ち上げを支援して以来、長
年に渡って宮崎のトライアスロン界を支え続けている。

押川 紘一郎(おしかわ こういちろう)さん
宮崎県トライアスロン連合 会長

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
選
手
や
フ
ァ
ン
に
と
っ
て

宮
崎
は
最
高
の
場
所
な
ん
で
す
よ
。

宮
崎
市
で
輝
い
て
い
る
人
を
紹
介
す
る
「
キ
ラ
リ
！ 

宮
崎
人
」。

今
回
は
、
宮
崎
シ
ー
ガ
イ
ア
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
大
会
を
長
年
支
え
続
け
る
、

宮
崎
県
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
連
合
の
押
川
紘
一
郎
さ
ん
で
す
。
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▲宮古島トライアスロン大会での押川さん。
　同大会には11年連続で出場しました。

宮崎人29
Miyazaki Human
Interview

1

1

2

2 3 4

佐土原ナス ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1本

☆だし汁 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 100ml 

☆砂糖 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1 

☆酒 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ1 

☆薄口しょうゆ・・・・・・・・・・・・ 大さじ1 

☆みりん ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ1

・水溶き片栗粉
（片栗粉小さじ1・水小さじ2）

vol.06

［　材 料　］　（2人分）

［　作り方　］

宮崎市の伝統野菜であ
る佐土原ナス。名前は
栽培が盛んに行われて
いた佐土原藩に由来す
ると言われています。

揚げ甘藷のショウガ風味シイタケと鶏肉のそぼろ

旬
の
食
材
を
使
っ
た

お
弁
当
の
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。

お
弁
当
に
限
ら
ず
、
普
段
の
食
卓
に
も

ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

旬
の
食
材
を
使
っ
た

旬
の
食
材
を
使
っ
た

お
弁
当
の
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。

お
弁
当
の
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。

お
弁
当
に
限
ら
ず
、
普
段
の
食
卓
に
も

お
弁
当
に
限
ら
ず
、
普
段
の
食
卓
に
も

ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

●レシピ監修／レシピユニット「みやちゃぶ」

国
内
外
で
人
気
の
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

　
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
は
、
水
泳
、
自
転
車

ロ
ー
ド
レ
ー
ス
、
長
距
離
走
の
3
つ
の
種

目
を
、
連
続
し
て
行
う
競
技
で
す
。
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
正
式
種
目
に
な
っ
た
の
は
平

成
12
年
の
シ
ド
ニ
ー
大
会
か
ら
と
い
う
比

較
的
新
し
い
ス
ポ
ー
ツ
で
す
が
、
世
界
中

で
競
技
人
口
が
増
え
て
い
ま
す
。

　「
日
本
で
は
昭
和
56
年
に
鳥
取
県
米
子

市
で
始
ま
り
、
全
国
各
地
で
大
会
が
生
ま

れ
ま
し
た
が
、
宮
崎
で
は
ず
っ
と
開
催
さ

れ
な
い
ま
ま
で
し
た
。
私
は
国
内
外
の
さ

ま
ざ
ま
な
大
会
に
参
加
し
て
き
ま
し
た

が
、
宮
崎
ほ
ど
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
に
最
適

な
環
境
は
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
感
じ
て

い
た
ん
で
す
」
と
話
す
押
川
さ
ん
。
利
用

客
の
低
迷
に
悩
ん
で
い
た
旧
オ
ー
シ
ャ
ン

ド
ー
ム
な
ら
、
空
港
や
宿
泊
施
設
が
近

く
、
天
候
に
も
左
右
さ
れ
な
い
と
し
て
開

催
を
計
画
。
ド
ー
ム
と
周
辺
エ
リ
ア
を
会

場
と
し
て
、
平
成
10
年
に
宮
崎
シ
ー
ガ
イ

ア
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
大
会
の
歴
史
が
幕
を

開
け
ま
し
た
。
舞
台
を
一
ツ
葉
の
海
に
移

し
て
か
ら
も
、
大
会
は
多
く
の
選
手
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
支
え
ら
れ
、
国
内
で
有
数

の
人
気
を
誇
っ
て
い
ま
す
。

距
離
に
対
す
る
考
え
方
が
変
わ
る

　
押
川
さ
ん
は
、
医
師
と
し
て
開
業
し
た

昭
和
56
年
に
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
に
出
会
っ

た
そ
う
で
す
。「
そ
れ
ま
で
は
弓
道
と
空

手
に
打
ち
込
ん
で
き
ま
し
た
が
、
新
た
に

挑
戦
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
は
な
い
か
と
探
し

て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
に
、
ジ
ム
で
自

転
車
を
こ
い
で
い
る
人
を
見
か
け
、
何
か

競
技
を
し
て
い
る
の
か
と
聞
い
た
と
こ

ろ
、
そ
れ
が
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
だ
っ
た
ん

で
す
」。
押
川
さ
ん
は
選
手
と
し
て
国
内

外
の
大
会
を
転
戦
。
今
で
も
自
転
車
や
、

水
泳
を
す
る
な
ど
、
ほ
ぼ
毎
日
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
欠
か
し
ま
せ
ん
。

　「
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
走
る
の
は
大
変
だ

と
思
う
で
し
ょ
う
が
、
一
度
ト
ラ
イ
ア
ス

ロ
ン
を
経
験
す
る
と
何
と
も
思
わ
な
く
な

る
。
距
離
に
対
す
る
考
え
方
が
変
わ
り
ま

す
よ
」
と
話
し
ま
す
。

世
界
の
ト
ッ
プ
選
手
が
宮
崎
に
集
結

　
宮
崎
シ
ー
ガ
イ
ア
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

大
会
を
開
催
し
続
け
て
き
た
こ
と
が
評

価
さ
れ
、
10
月
29
日
か
ら
30
日
に
か
け

て
、
宮
崎
で
は
初
と
な
る
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
が
開
催
さ
れ
ま
す
。「
30
か
国
か
ら

ト
ッ
プ
選
手
が
集
ま
り
、
そ
の
模
様
は

世
界
中
に
発
信
さ
れ
ま
す
。
美
し
い
海

や
豊
富
な
食
材
、
多
く
の
人
の
協
力
に

も
恵
ま
れ
た
宮
崎
が
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

に
最
適
な
場
所
だ
と
い
う
こ
と
を
世
界

に
発
信
で
き
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
市
民

の
皆
さ
ん
に
も
気
付
い
て
も
ら
え
る
大

き
な
チ
ャ
ン
ス
で
す
」
と
押
川
さ
ん
。

ト
ッ
プ
選
手
た
ち
の
熱
い
戦
い
に
期
待

を
膨
ら
ま
せ
て
い
ま
す
。

皮も捨てずに調理する。

炒めた皮も
一緒に添える。

皮を別に取り出し、水気を切る。
千切りにして、ごま油をひいた

フライパンで炒め、みりん、しょうゆ
各大さじ1で味付けする。

※QRコードの読み取りには、アプリ「QR・JAN
コード読み取りバーコードリーダー」を推奨
しています。

｢シイタケと鶏肉のそ
ぼろ｣｢揚げ甘藷の
ショウガ風味｣のレ
シピはこちら
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市
政
C
L
I
P

宮
崎
市
か
ら
の
お
知
ら
せ

宮
崎
市
職
員
の
給
与
や
定
員
な
ど
の
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
民
情
報

セ
ン
タ
ー(

市
役
所
本
庁
舎
３
階)

や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

職
員
の
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

■職員の採用
（平成27年度試験実施分） 単位：人

■人件費
(平成27年度普通会計決算見込み)

■懲戒処分

免職

1

停職

0

減給

0

戒告

申込者試験区分 採用者

1

（平成27年度） 単位：人

単位：人

■職員の平均給料月額と平均年齢
(平成28年4月1日現在)

■職員の経験年数別・学歴別平均給料月額と平均年齢の状況
(平成28年4月1日現在)

■定員適正化の状況

(注)金額は、百円未満を四捨五入しています。

(注)金額は、百円未満を四捨五入しています。

■一般行政職の級別職員数の状況 (平成28年４月１日現在)

■職員給与費
(平成27年度普通会計決算見込み)

(注)人件費には、特別職の給与などを含みます。

(注)職員の給与に関する条例に基づく給料表の級区分による職員数です。

　市では、「適正な定員管理の推進」を最も
有効な行財政改革の手法の一つと捉え、事務
事業や組織機構の見直し、民間事業者の積極
的な活用などによって、計画的な職員数の適
正化に努めています。本年4月には、前年同
月の職員数から23人を減員して2,484人と
なり、平成25年に策定した「第六次定員適
正化計画」の目標（平成25～28年に59人減
員）を上回る78人の減員を達成することが
できました。今後も、市民サービスの向上に
努め、より一層、効率的で効果的な体制づく
りと適正な職員配置に努めていきます。

﹇
問
﹈
人
事
課 

☎
　
ー
1
7
2
2
、
F
A
X
　
ー
1
5
5
6

21

28

区分

区分

区分 増減 増減の主な理由職員数部門

区分 平均給料月額

一般行政職

技能労務職

給料

85億
8,257万円

49億
9,741万円

135億
7,998万円 627万円

計期末・勤勉手当など

給与費 一人当たり
給与費

一般
行政職

大学卒

高校卒

高校卒技能労務職

職員数

構成比

1級

経験年数10年

319,700円

385,600円

41.5歳

53.2歳

平均年齢

平均給料
月額

平均
年齢

253,300円

-

-

33.1歳

-

-

経験年数15年

平均給料
月額

平均
年齢

313,500円

265,100円

273,400円

38.3歳

33.0歳

35.5歳

経験年数20年

平均給料
月額

平均
年齢

355,700円

305,600円

278,600円

43.0歳

38.5歳

39.0歳

経験年数25年

平均給料
月額

平均
年齢

388,500円

359,500円

365,000円

47.6歳

43.5歳

45.0歳

経験年数30年

平均給料
月額

平均
年齢

402,000円

386,700円

378,600円

52.8歳

48.8歳

48.0歳

主事
技師

156人

10.4%

議会

総務

税務

民生

衛生

労働

農林水産

商工

土木

小計

教育

消防

小計

水道

下水道

その他

小計

16

467

124

279

248

3

145

48

281

1,611

219

335

554

134

73

135

342

2,507

16

463

122

286

240

3

145

51

277

1,603

206

330

536

131

75

139

345

2,484合計

一般行政

特別行政

公営企業
など

2級

主任主事
主任技師

185人

12.3%

3級

主任主事
主任技師

245人

16.3%

5級

課長補佐級
係長級

449人

29.9%

4級

係長級

348人

23.2%

6級

課長級

89人

5.9%

7級

次長級

15人

1.0%

8級

部長級

15人

1.0%

合計

1,502人

100.0%

724

50

9

19

19

53

107

100

23

101

13

2

34

6

10

1

0

13

43

4

一般事務

土木

建築

電気

機械

獣医師

保健師

保育士・幼稚園教諭Ａ

保育士・幼稚園教諭Ｂ

土木

建築

一般事務

消防吏員

法律専門職

一般行政（自己アピール）

身体障がい者対象

短大卒業程度

高校卒業程度

大学卒業程度

短大卒業程度

高校卒業程度

救急救命士

大学卒業程度

免許資格職

民間企業等
職務経験者

32

14

5

0

1

8

10

3

1

4

1

1

2

3

2

0

0

4

2

3

歳出総額(A)
1,599億8,051万円

人件費率(B/A)
13.5%

人件費(B)
215億9,712万円

国勢調査、システム再構築の終了

生活保護の増、子育て新制度対応

ごみ収集体制の効率化

 

 

まちなか活性化の対応

市営住宅管理などの民間委託

 

給食調理業務の一部民間委託

職員数調整のため

 

浄水場、営業所の効率化

業務増

介護保険の業務増

0

▲4

▲2

7

▲8

0

0

3

▲4

▲8

▲13

▲5

▲18

▲3

2

4

3

▲23

宮崎市職員の
給与や人件費などを
紹介します。

塩月   彩

人事課
主査

渡辺 裕美

地域コミュニティ課
主事

奥  勇太

道路維持課
技師

津江 健太郎

人事課
主査

平成27年度 平成28年度

行財政改革に取り組みました
　平成25年度から27年度までを計画期間とする「第7次宮崎市行財政改革大綱」に基づき84項目の改善に取り組み、約50
億円の節減効果額を得ました。取り組みの結果については、さまざまな分野の外部有識者で構成する「宮崎市行政改革推進
委員会」に報告したほか、市ホームページでも公表しています。市では引き続き、効率的で信頼される行政経営を目指し、
さまざまな改革改善に取り組みます。

施設評価を実施し、公共施設の実態を点検・分析しました。評価結果を基に維持管理の適正化計画を策定し、適正な施設経営
に取り組んでいます。

計画や設計を見直すことで公共工事コストの改善を図りました。また、公共施設の照明器具にLED照明を採用するなど全体
コストが抑えられるよう工夫しました。

主な取り組み
●公共施設の効率的・効果的な管理

●公共事業のコスト改善

地域の
皆さんと協力し、
成人式の準備を
進めています!

市民サービスの
向上と効率化に
取り組んでいます。

皆さんの安全な
道路利用のため
頑張ります！

私たち今年4月に
採用されました！

標準的な
職務内容

(注)職員給与費は、人件費から共済費、退職手当、特別職の
　  給与などを除いたものです。
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動画は
ココから

ϧഺ¾§ƞໂƜ¨

ঙƤƴƕঙƴƝ¨
※QRコードの読み取りには、アプリ
「QR・JANコード読み取りバー
コードリーダー」を推奨しています。

Юভ๋ॗࡏƤ
¦ǘǢǷǖ ÏٙϽÐ
瓜生野八幡神社の境内に16本が群生
しているクスノキ。国指定の天然記念物
であり、最大のものでは幹周りが約10m
に及ぶなど、歴史を感じさせるどっしりと
した佇まいを見せてくれます。

東
九
州
自
動
車
道

★ 撮影場所

瓜生野小

瓜生野
八幡神社

大淀川

本庄川

増田病院

●

宮崎北中●

八坂神社●

●

宮崎瓜生野
郵便局
●

17

26

352

352
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市広報みやざき10月号

市内の施設を中心に主なイベントをピックアップしてご紹介します。

宮崎市生目の杜遊古館 環境保全課
冬のリース作り
12月4日（日） 10時～12時、13時30分～15時30分

みやざき歴史文化館
伝統たこ作り
11月20日（日） 13時～16時

　木の実や葉・つるを使って、
冬に使えるリースを作ります。

宇宙画作品展
11月9日（水）～11月23日（水・祝日）  9時～16時30分

■入園料のみ料

■宮崎市民プラザ　
■小学生以上　■497人
■自由席一般前売2,000円（当日2,400
円）／自由席学生前売1,500円（当日
1,800円）

※指定席は完売。チケットは宮崎市民プラ
ザほか、市内プレイガイドなどで販売。

所
対 　 　 　 　 　 定 　 　 　
料

　動物園で歯のことが楽しく学べる、
歯科医師会との共同企画。虫歯が少な
い動物の不思議や歯と餌の関係、人は
なぜ虫歯になるのかなど、虫歯の予防
法も詳しく解説します。動物シールを集
めるとプレゼントが当たる特別イベント
も開催します。

　テレビ番組で密着取材を受け一躍話
題となったヴァイオリニスト神尾真由子
氏と、ピアニストのミロスラフ・クルティ
シェフ氏によるデュオ・リサイタルです。

■幼児～一般
■各20人
■150円
■電話で11月4日（金）～11
月24日（木）に受け付け。

対
定
料
申

体験学習指導員　平原 孝敏体験学習指導員　平原 孝敏

事務補助員　二木 砂智子事務補助員　二木 砂智子

宮崎市体育協会
宮崎市生目の杜ジョギング駅伝大会
11月27日（日） 開会式10時（受け付けは9時から）

■日時　■場所　■対象　■定員　■時間　■11月の休館・休園日　■料金　■持参するもの　■申し込み先・方法　■問い合わせ先対所日 定 時 休 料 持 申 問

宮崎科学技術館

「11月8日はいい歯の日」～動物もヒトも歯が大事～
宮崎市フェニックス自然動物園

宮崎市民プラザ

11月6日（日） 9時～15時

こども自然体験教室　「木の実クラフト」づくり
11月5日（土） 10時～12時

環境保全課　中川 真弓環境保全課　中川 真弓

企画総務課　後藤 鉄平

神尾真由子＆ミロスラフ・クルティシェフ デュオ・リサイタル
10月26日（水） 開場18時30分 開演19時

フローランテ宮崎
秋のフローラル祭
10月8日（土）～11月20日（日）

職員　田中 明日香職員　田中 明日香

大淀川学習館
でっかくまなぼう　小さな生き物展
10月22日（土）～11月27日（日）

総務課　勝家 伸男総務課　勝家 伸男

　小さな生き物たちのびっく
りするような秘密や、美しさ
を紹介します。写真撮影コー
ナーやクイズコーナーなど、
小さな子どもから大人まで
楽しめます。

■小学生以上の子どもと保護
者
■30人　■300円
■電話またはホームページで
開催日の１か月前から受け
付け。

対

定 　 　 　 料
申

［チューリップを使った寄せ植え］
■11月19日（土）10時～12時
■20人　■2,500円
■直接または電話で11月12
日（土）までに同園へ。

日
定 　 　 　 料
申

事務補助事事務補助

総総

チャイコフスキー
国際コンクール最高位同士の

演奏です♪

動物の頭蓋骨を
使った解説もあるよ☆

みんなの描いた宇宙を
見に来てください

小さな世界で
遊んでみましょう♪

■市役所会議室棟
■幼児～中学生（小学３年生
以下は保護者同伴）
■30人　■無料
■はがき、ＦＡＸ、またはメー
ルで10月5日（水）～10月
25日（火・必着）に同課へ。

所
対

定 　 　 　 料
申

体体体体体体体体体体験体体

大好評につき、
午前・午後の
2回実施します

協会職員　照屋 考規

■無料料

神楽や昔の
道具などの
展示もあります！

　たこの製作を通して、伝
統的な遊びについての知識
や理解を深めます。

　秋の花々に囲まれた園内
で、週末ごとにさまざまなイ
ベントを開催します。

飼育課　竹田 正人

業務一課　島井 康代

申込用紙は
協会ホームページから
ダウンロードできます

■小学4年生以上
■80チーム程度（1チーム5人）
■1チーム5,000円
■申込用紙を郵送、FAX、また
はメールで11月4日（金・必
着）までに同協会へ。

対 　 　 　 　 　
定
料
申

　5区間の14kmで自己の
宣言タイムにどれだけ近づ
けるかを競う大会です。

　身近で採れた木の実など
を使って工作をします。

秋の花 は々
見どころがたくさん♪

　第23回宇宙画作品展で佳作以上に
入選した作品の展示会。「宇宙とわたし」
をテーマに小・中学生が描いた作品を
展示します。

■9:00～16:30（イベント時は変更あり）
■11/7・14・21・28（月）、
　24（木）、4（金）
■高校生以上 540円
　（4歳～中学生210円）

〒880-0879 宮崎駅東1-2-2
☎23-2700　FAX23-0791
時
休

料

〒880-8505橘通西1-1-1
環境保全課
☎21-1761　FAX22-0405
メール
09hozen@city.miyazaki.miyazaki.jp

〒880-0879
宮崎駅東1-2-7
市総合体育館内
☎21-1735　FAX21-1736
メール info@miyazaki-sports.or.jp

■無料料

バンくんバンくん

■9:00～22:00
■月曜（祝日の場合は翌日）
■宮崎市民プラザ 事業担当
　☎86-7777

〒880-0001 橘通西1-1-2
☎24-1008　FAX29-2244
　

Ⓒ大窪道治

時
休
問

■9:00～17:00（入場は16:30まで）
■水曜
■大人830円（高校生以上）、
　中学生420円、小学生310円

時
休 　 　 　
料

〒880-0122 
大字塩路3083-42
☎39-1306　FAX39-1300

〒880-0035 下北方町5348-1
☎20-5685　FAX22-8481
■9:00～16:30
■11/7・14・21・28（月）、
　24（木）、4（金）
■無料

時
休

料

■9:00～16:30
■11/7・14・21・28（月）、
　24（木）、4（金）
■無料

〒880-2101 大字跡江4200-3
☎47-8001　FAX47-8202
時
休

料

〒880-0123 大字芳士2258-3
☎39-6911　FAX39-9297
■9:00～16:30　
■11/7・14・21・28（月）、
　4（金）
■無料

時
休

料

■9:00～17:00
■火曜
■大人310円、小・中学生150円

〒880-0836
山崎町浜山414-16
☎23-1510　FAX23-1530

　
時
休
料

5

自然の恵みで
このような作品が
できます☆
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11/3（木・祝日）

11/19（土）　10：00～12：00

11/12（土）　14:00～14：30　15：00～15：30

　私立春日部学園高校に通う僕らの憧れ、
陸上部の先輩“ねーさん”こと菅野桃子先輩
がまさかの大手術をしなければならない。そ
れでも明るく気丈に振る舞う“ねーさん”が、
手術前にある人に会いたいと言います。
“ねーさん”の願いを叶えるべく４人の男子高
校生が奮闘する、まさに“ダッシュ！”で読み切
りたくなる青春群像劇です。現役の学生さん
はもちろん、大人も「自分も青春時代はあん
な無茶をしたな…」と思い出しながら読んで
みてください。また、子どもを育てる親の視点
から読んでも楽しめます。

『ダッシュ！』

司
書
の
お
す
す
め

BOOK

宮崎市立図書館
■一般閲覧室 9時～19時（日・祝日は17時まで）
　子ども図書館 9時～17時　
■火曜　
☎52-7100　FAX52-7158

〒880-0930 花山手東3-25-3
時

休

佐土原図書館
■9時～ 20時（日・祝日は18時まで）
■火曜
☎30-1037　FAX72-2066

〒880-0211 佐土原町下田島20527-4 

メール mzlibrary@city.miyazaki.miyazaki.jpメール swlibrary@city.miyazaki.miyazaki.jp

体
育
の
日
に
合
わ
せ
て

読
み
た
い
本
で
す
！

五十嵐貴久／著
［出版］ポプラ社

時
休

市広報みやざき10月号

電話
※住所の記載のない施設はP18～19を参照してください。　※申し込みが多いときは、抽選とします。

申し込み方法 FAX FAX HPホームページ ハガキはがき 往ハガキ往復はがき Eメール Eメール 会場 直接会場

　村上春樹さんといえば、数々のベストセ
ラーを世に出していますが、走る小説家とし
ても有名なことをご存知ですか。この本は小
説とはまた違ったテイストで書かれたエッセ
イ本です。ランナーはもちろん、皆さんの人
生の支えとなり、一歩を踏み出す力を与えて
くれるような言葉が至るところにちりばめられ
た作品です。難しい作品が苦手という人にも
読みやすいので、これまでエッセイ本を敬遠
してきた人も、もっと村上春樹を知りたい人
も、ぜひ読んでいただきたい一冊です。

『走ることについて語るときに僕の語ること』
村上春樹／著
［出版］文藝春秋

第22回　図書館まつりうれしい絵本読み聞かせ

宮崎市立図書館 
司書
高島 由季さん

数
あ
る
書
籍
の
中
か
ら
、

図
書
館
司
書
が
セ
レ
ク
ト
し
た

本
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

今
月
の
テ
ー
マ
は

「
心
が
走
り
出
す
１
冊
」！

■場所　■対象　■定員　■時間　■11月の休館・休園日　■料金　■持参するもの　■申し込み先・方法　■問い合わせ先対所 定 時 休 料 持 申 問

図書館教養講座

※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。

■一般　■30人　■無料　　
■前日までに、電話、FAXまたはメールで同館へ
対
申

定 料

■佐土原総合文化センター　
■子ども～一般　■各50人　■無料
■10/17（月）から直接、電話、FAXまたはメールで受け付け。
対
申

所
定 料

子どもから大人まで楽しめるさまざまな催しを開催します。

  9：30～10：00　あおぞらおはなし会
10：00～12：00　開会行事、創作童話・紙芝居・絵本コンクールの 
　　　　　　　　優秀作品発表会と表彰式
10：00～14：30　図書交換市
13：30～15：30　わくわくボランティアシアター

私流日南海岸ガイド　～日南海岸の地質学

11/19（土）　14：00～17：00
秋の工作教室

■佐土原総合文化センター　
■高校生以上　■10人　■無料
■10/17（月）から直接、電話、FAXまたはメールで受け付け。
対
所

申
定 料

読書がさらに楽しくなる工作教室です。ブックカバーを作成します。

絵本作家《聞かせ屋。けいたろう》氏による読み聞かせです。

イベント名 内　容 対象・定員 料　金 申し込み
受付期間問い合わせ先 日　時

各20人程度

小学生以上
10組

各16人

80人

硬式テニススクール
基本動作からゲーム戦術まで熟練の講師が
優しく指導します。動きやすい服装、ラケッ
ト、タオル、飲み物を持参してください。

10/7～11/25の金曜
10：00～12：00

生目の杜遊古館
考古学講座④

平和台周辺の遺跡や地形について、発掘調
査の成果をもとに、分かりやすく紹介します。

10/22（土）
10：00～12：00

宮崎・音のスケッチブック
～秋のヒーリングコンサート～

10/23（日）
13：30～16：30

700円/1回
4,900円/8回

無料

無料

無料

無料

無料

無料

無料

気軽にのんびりヨガ教室

市役所前の橘公園噴水広場で開催される屋
外コンサートです。ビッグバンドや二胡の演
奏など多彩なジャンルの演奏を楽しめます。

10/4～11/8の火曜
10：00～12：00

1組
300円

500円/回

なし

なし

小学生以上
50人

25人

15人

ワード基礎講座

女性の活躍をテーマに、講師の体験談などを
聞き、生き方を学びます。
講師：宮田 理恵 氏

16人

16人

20人

20人

チャレンジサイエンス

11月1日の計量記念日にちなんで、園内の
ジャンボウサギやゾウなどの体重を予想して
測定します。当てた人には景品があります。

11/6～20の日曜
9：30～11：30
13：00～15：30

はがき作成講座

表やイラストを使っていろいろな文書を作成
します。

11/1（火）～2（水）
9：30～12：00

受講料700円
テキスト代
2,160円

20人

20人

子どもと保護者
30人

子どもと保護者
30人

20人

200円

野鳥の巣箱を作ろう！

ワードを使って年賀状などを作成します。

11/13（日）
10：00～12：00

文化探訪バスツアー

乗馬体験をします。乗馬時間は5～10分程度
です。

11/5（土）
9：00～16：00

さんかくカレッジ　
女性の活躍

企画展
「幕末・維新期の佐土原」

乗馬体験をしよう!

体験学習②
たこをつくって空高くあげよう

歴史探訪③

宮崎市版・３６５日誕生花
フラワーポットづくり講座

体験学習⑭
松ぼっくりでクリスマスツリーを作ろう

古文書講座⑤

なつかしのメロディーを天ケ城で…
レコード鑑賞会

無料

無料

無料

1組
500円

無料

500円

男女共同参画の視点でまちづくりを行うた
め、防災をテーマに避難所運営について学び
ます。

11/6（日）
13：30～15：30

なし

なし

なし

なし

野鳥の巣箱を作り、野鳥の生態や森林を守
ることの大切さを学びます。

大淀川ウオークラリー

家庭でできる、体に優しい簡単なヨガです。
1回だけの参加も可。動きやすい服装、タオ
ル、飲み物を持参してください。

500円

500円

無料

水辺の楽校 紙飛行機大会

秋の河川敷を会場に、クイズに答えながら大
淀川沿いを歩くウオークラリーです。

10/16（日）
13：00～15：30

30組

なし

なし

みんなで作った紙飛行機を、水辺の楽校で
楽しく飛ばします。

10/30（日）
14：00～15：15

計量記念日イベント
園内ジャンボウサギ
体重コンテスト

市内南部の旧清武郷の史跡を巡ります。昼
食、飲み物を持参してください。1枚のはがき
で2人まで応募可。

11/3（木・祝日）
11：00～11：20

身近なものを使って、科学の不思議が体験で
きる工作教室を行います。

11/1～11/22の火・水曜
13：30～16：00

宮崎市
天ケ城歴史民俗資料館
☎82-2950 FAX82-2927

当日まで

当日まで

実施日の1か月前から

実施日の1か月前から

■11/7・14・21・28（月）、
　24（木）、4（金）
休

〒880-2221 高岡町内山3003-56

〒880-8505 橘通西1-1-1

■火曜・祝日休

■11/7・14・21・28（月）、
　24（木）、4（金）
休

〒880-0879
宮崎駅東3-6-7

〒880-0301
佐土原町上田島8202-1

宮崎市総合体育館
☎29-5603
FAX29-5604
〒880-0879
宮崎駅東1-2-7

宮崎市民プラザ
☎24-1008
FAX29-2244

大淀川学習館
☎20-5685
FAX22-8481

宮崎市生目の杜遊古館
☎47-8001
FAX47-8202

宮崎市きよたけ歴史館
☎84-0234 FAX84-2634

宮崎科学技術館
☎23-2700
FAX23-0791

宮崎市フェニックス自然動物園
☎39-1306
FAX39-1300

〒889-1605 清武町加納甲3378-1

入館料のみ

Eメールハガキ

Eメール

なし

なし

当日13：00から

当日14:00から

前日まで宮崎市
男女共同参画センター

☎25-2055
FAX25-2056

宮崎市佐土原歴史資料館
☎74-1518
FAX74-4655

みやざき歴史文化館
☎39-6911
FAX39-9297

景観課
☎21-1817 FAX21-1816

幕末から明治維新期に活躍した佐土原藩士
たちの功績を明らかにします。

50人

定年男性のための料理講座

まちづくりのための
人材養成講座

仲間づくりや定年後の生き方を見直し、楽しく充
実した人生を歩むためのヒントを見つけます。エ
プロン、三角布、筆記用具を持参してください。

古文書を解読します。
使用資料：「佐土原藩戊辰戦役記」　
講師：株本 満子 氏
宮崎レコード音楽愛好会による真空管アンプ
を使った鑑賞会です。懐しい歌謡曲などを鑑
賞します。

手作りのたこを、爽やかな秋空に高く揚げま
す。

11月の誕生花を取り入れた寄せ植えの作り
方などを学びます。
会場：住吉公民館

蓮ケ池史跡公園内の松ぼっくりを使って、ク
リスマスツリーを作ります。

小林・えびの方面の史跡を探訪します。

11/17（木）
10：00～13：00

11/5（土）～1/22（日）
9：00～16：30

11/12（土）
13：30～15：30

11/20（日）
10：00～12：00

11/13（日）
13：30～15：00

11/20（日）
13：30～15：00

11/15（火）
10：00～11：00

11/26（土）
9：00～16：00

11/27（日）
13：30～15：30

11/12（土）
13：00～15：30

入園料のみ

FAX

FAX

前日まで
FAX

10/21（金）まで

10/26（水）～11/5（土）

11/14（月）まで
FAX

ハガキ

会場

会場

10/30（日）まで

10/22（土・必着）まで

Eメールハガキ
10/22（土・必着）まで

ハガキ
10/22（土・必着）まで

HP

FAX HP

FAX HP
実施日の1か月前から

HP

10/27（木）～11/5（土）
HP

市内在住の人
20組

（初めての人を優先）



　江戸時代に日本地図を作った伊能忠敬の足
跡が、宮崎に残されていることをご存じです
か？　そんな江戸時代の宮崎にまつわる文化
財と、知られざる物語を紹介します。

実はこういうものも
宮崎市にあります

江戸時代の武家の決まりごと

正解は「天体観測をした場所」です！

武家諸法度

　ほかにも、教科書に
登場する、あっと驚く
史料が存在します。

　江戸幕府が大名たちを統制するた

めに出した法令。文武両道の奨励や、

新しく城を築くことの禁止などを定

め、違反者は厳しく罰せられました。

高岡町で発見され、現在は天ケ城歴

史民俗資料館に保管されています。

　現在の千葉県に生まれ、商人として成功の後、49歳
で隠居。50歳から学び始めた天文・暦学がきっかけで
地図作りを始め、幕府の命を受けて約17年を掛けて日
本全土を測量し、日本地図の作成に大きく貢献しました。

　伊能図とは、伊能忠敬が中心になって日本全土の測量
を行い、1821年に完成した日本地図のこと。現在の地
図と比べても極めて誤差が小さく精密な地図になってい
ます。正本は存在しませんが、アメリカでの模写図発見
など、平成になってその全容解明が進んでいます。今年
2月に宮崎平野が描かれた模写図のコピーが海上保安庁
宮崎海上保安部から市に寄贈され、現在は学習資料とし
て保管しています。

実物を用いた小学校での出前
授業

高岡町で発見された実物

西洋の解剖学書の翻訳本

解体新書
　江戸時代にオランダから持ち込ま

れた解剖学書「ターヘルアナトミア」

を、医者の杉田玄白らが翻訳。高岡に

残る重訂版は、幕末に高岡の武士が

入手したものと考えられています。
全て漢文で記述されています

実物を用いた小学校での出前授業
文化財課 指導主事
田中 信宏

宮崎では佐土原や

内海に泊まりました

[問]文化財課 ☎47-8012 FAX47-8202

伊能
忠敬

い の う

た かた だ

地図上に残る謎の記号。
その意味は？

【ミステリー①】

　伊能忠敬の率いる測量
チームは、夜になると天体
観測をして各地の緯度も測
定しました。北極星の見え
る位置の誤差で緯度を算出
したそうです。

文化財課
井田 篤

交通の要所だった
佐土原には
一ツ瀬川河口に
港の印を書いたり

現在の宮崎神宮
には神社の印

中村町や城ヶ崎には
宿場を表す○印が
見られます。

それでは
クエスチョンです。
☆（星）印は何を

表しているでしょう。

「新別府」なども
今と同じですね。

市が誇る観光地。
伊能が訪れた時の名は？

【ミステリー②】

　伊能図には「淡島」と記さ
れています。青島は他にも古
くは「歯朶(しだ)の浮島」や
「鴨就(かもつく)島」などと
呼ばれていたそうで、歴史
の長さを感じさせますね。

一方、当時と今で
異なるものもあります。
大淀川は、当時は
「赤江川」でした。

伊能が日記に書いた
青島にあるものとは？

【ミステリー③】

　社務所のそばにある玉の井
は、神話の中で山幸彦が豊玉
姫と出会ったとされている場
所。伊能は「海の近くである
が汐(=海水)も入らず、名水で
あるという」と書いています。

伊能は青島に渡り、
渡り幅や外周も
測量しました。

日記には青島神社や、
3本の大きなビロウ樹
があったことなどを書
いています。

それでは
クエスチョンです。

今も青島神社の境内にある
もので、伊能が日記に書いた
ものとは何でしょう。

それでは
クエスチョンです。
青島は、当時、
何と呼ばれて
いたでしょう。

ハッケン！
江戸の足跡

宮崎にもあったんだ！

ハッケン！
江戸の足跡特集2

正解は「淡島」です！
あわ　しま

正解は「玉の井」です！

　ご要望いただけれ
ば、地域や学校で出
前授業を行っていま
す。お気軽に問い合
わせてください！

伊能は、約17年に
及ぶ測量の中で、
宮崎に2度足を
運んでいます。

地図には現在もそのまま
使われている地名が
多く書かれています。

佐土原の
「下田島」や

伊能らが主に海沿いや
街道を歩いて
作成した伊能図。

それではその「淡島」、
現在の「青島」から
ラストミステリーです！

伊能図
って？

い のうず

12

34

12

34

12

34

23 市広報みやざき10月号 Miyazaki city public relations 22



健
康
・
福
祉

＊
H
ealth &

 W
elfare＊

暮らしの掲示板

25　 市広報みやざき10月号 Miyazaki City Public Relations 24
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相 

談 

窓 

口

市では、左記の相談以外
にも、弁護士による法律
相談などさまざまな相談
を受け付けています。詳
しくは市ホームページか
らも確認できます。

PICK UP
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イ
ル
ス
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す
か
？
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インフルエンザ予防接種を受けましょう
　一定の要件に該当する人は定額で接種できます。

■期間／10月1日(土)～12月31日(土)　■場所／実施医療機関
■対象／次のいずれかに該当する市内在住の人。
　①65歳以上
　②60～65歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器の機能の障がいまた
　はヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障がいがあり、
　身体障がい者手帳 1級を持っている人

■料金／1,200円
■持参するもの／保険証など年齢が確認できるもの
■申し込み／各実施医療機関へ。
［問］健康支援課　☎29-5286、FAX29-5208

　高齢者対象の健康運動教室で実施している「宮崎いきいき健幸
体操」を、一般向けに行います。

■日時／11月16日(水)・17日(木)13時30分～16時
■場所／宮崎市民プラザ
■対象／市内在住の人で、両日とも参加できる人
■定員／ 35人　■料金／無料
■申し込み／電話で、11月2日(水)までに市コールセンター(☎25
　-2111) へ。多いときは抽選。初めての人を優先します。
［問］長寿支援課　☎21-1773、FAX31-6337

世界糖尿病デー市民公開講座
　今話題の糖質制限のトップドクターである、山田悟先生(北里
研究所病院糖尿病センター長)の講演や、新しい治療法、運動療
法などさまざまな講話があります。

■日時／11月13日(日)13時30分～16時
■場所／宮崎市民プラザ　■対象／市内在住の人　■料金／無料
［問］宮崎県糖尿病対策推進会議（☎22-5118、FAX27-6550）また
は健康支援課（☎29-5286、FAX29-5208）

認知症初期集中支援チームが
活動を開始します
　訪問を希望する場合は、地域包括支援セン
ターに相談してください。

■認知症初期集中支援チーム／医療・介護の
　専門職が、認知症専門医の指導を受けなが
　ら、認知症が疑われる人や認知症の人、ま
　たその家族を訪問し、必要な支援を行います。
■支援対象／自宅で生活する40歳以上の人で認知症が疑われる人
もしくは認知症の人で、次の①か②に当てはまる人。
①医療や介護サービスを受けていない人、または中断している人
②医療や介護サービスを受けているが、認知症の行動・心理症状 
　が強く、家族が対応に困っている人

※支援の対象外となった場合は、ほかの相談先を紹介する場合が
あります。

［問］長寿支援課　☎21-1773、FAX31-6337

こころの悩み

人間関係

虐待など

こころのダイヤル　［問］宮崎自殺防止センター　☎77-9090　【相談日時】月・水・金・日曜 20：00～23：00
ライフネット宮崎　☎28-2555　【相談日時】火・木・土曜 19:00～23：00

流産、死産、病気などで子どもを亡くされた人の相談（グリーフケアはあと）
[問]当事者の会　☎080-8589-3216　【相談日時】月～金曜 9：00～17：00
　  メンタルサポートスローステップ　☎080-8589-3215　【相談日時】木曜 9：30～15：30

臨床心理士による生き方・こころの相談(要予約)　【相談日時】11/10(木)14：00～16：00
弁護士による法律相談（要予約）　【相談日時】11/16（水）14：00～16：30
[問]宮崎市男女共同参画センター　☎25-2057（9：00～16：30は、男女共同参画の相談も受け付けます）

【相談日時】月～金曜 8：30～17：15(祝・休日、年末年始を除く)
[問]児童虐待の相談…子育て支援課 家庭児童相談室　☎21-1766
　  高齢者虐待の相談…長寿支援課(☎21-1773)または各地域包括支援センター
　  障がい者虐待の相談…障がい福祉課（☎21-1772）または市障がい者総合サポートセンター（☎63-2688）

　子どもから大人まで楽しめるイベントです。この機会に福祉への
理解と健康意識を高めましょう。

■内容／健康づくりコーナー、福祉体験コーナー、グルメコーナー、
　お買物コーナー、おもちゃコーナー、ステージショー
■日時／11月3日（木・祝日）10時～15時（少雨決行）
■場所／フローランテ宮崎　■料金／無料
[問]同まつり実行委員会事務局（市社会福祉協議会内）
　☎52-5131、FAX52-5724

みやざき健康ふくしまつり2016

■内 容 ／健康相談、福祉体験、ステージイベント、卓球バレー、手
　話、体験コーナー、食品販売
■日時／10月23日（日）10時～15時
■場所／佐土原地域福祉センター
[問]佐土原・市民福祉課（☎73-1113、FAX30-1047）または市社会
　福祉協議会佐土原支所（☎36-2020、FAX36-2024）

2016さどわら健康ふくしまつり

　一定の障がいのある65歳から74歳までの人は、宮崎県後期高齢
者医療広域連合の認定を受けることで、後期高齢者医療制度に加入
でき、医療費負担割合や保険料が低くなる場合があります。

■対象／次のいずれかに該当する65歳から74歳までの人。
①身体障がい者手帳1～3級・4級の一部（手帳の等級が併給の場
合は該当しない場合があります）を持っている人　②精神障がい保
健福祉手帳1・2級を持っている人　③療育手帳Ａを持っている人
④障がい年金1・2級を受給している人
■持参するもの／障がいの程度を証明するもの（身体障がい者手帳、
　精神障がい者保健福祉手帳、療育手帳、年金証書のいずれか）お
　よび健康保険被保険者証。
※代理人が申請する場合は、代理人の身分証明書（公的機関が発行
　した顔写真付き）が必要です。
■申請先／国保年金課または総合支所の市民福祉課へ。
［問］国保年金課　☎21-1745、FAX20-3562

後期高齢者医療制度加入のご案内
ノロウイルスによる
胃腸炎はどのようなもの？
Q
A

A A

ノロウイルスは
どうやって感染するの？
Q

嘔吐物などの処理の方法は？Q

一年を通じて流行していますが、特に冬季に流行し
ます。感染後1日から2日で嘔吐、下痢、腹痛、軽度

の発熱などの症状を起こします。

主に食品から感染する場合と、人から人へと感染す
る場合があります。食品から感染する場合は、汚染

された食品を生の状態、あるいは十分に加熱しないで食べた
場合に発症します。また、感染した人の便や嘔吐物を通して
も感染することもあります。

感染した場合の
治療法は？
Q

現在、このウイルスに効果のある抗ウイ
ルス剤はありませ

ん。脱水症状を起こした
り、体力を消耗したりし
ないように、水分と栄養
の補給を十分に行いま
しょう。また、早めに医
療機関を受診しましょう。

おう と

おう と

おう と

おう と

おう     と

おう と

おう と

A 感染者の嘔吐物やふん便中には大量のウイルスが存
在します。正しく処理し、二次感染を防止しましょう。

●使い捨てのマスクや手袋などを着用し、ペーパータオルな
　どでそっと拭き取り、塩素系漂白剤
　で消毒後、水拭きします。
●拭き取った嘔吐物や手袋などは、ビ
　ニール袋に密閉して廃棄し、終わっ
　たら丁寧に手を洗います。

感染を広げないためには？Q
A 感染者が使ったり、嘔吐物が付いたりした食器やリ

ネン類などは、他の物と分けて洗浄・消毒します。
●カーテン、衣類、ドアノブなども塩素系漂白剤などで消毒
　します。
●洗濯は、洗剤を入れた水の中で静かにもみ洗いし、十分に
　すすいだ後、85℃で1分間以上の熱水洗濯や塩素系漂白剤
　による消毒が有効です。
●高温の乾燥機などを使用すると、殺菌効果が高まります。

感染を予防するには？Q
A

手洗いは、手指に付着しているノロウイ
ルスを減らす最も有効な方法です。外出

やトイレの後、調理や食事の前、嘔吐物やふん
便を処理をした後は必ず石けんで丁寧に手を洗
いましょう。

汚れが残りやすいところ
●指先や爪の間
●指の間
●親指の周り
●手首
●手のしわ

「宮崎いきいき健幸体操」一般研修会のお知らせ
けんこう
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子
育
て

＊
C
hild C

are＊
暮らしの掲示板

※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。

PICK UP
地域子育て支援センターの親子講座・発達相談

施設名 電話・FAX 締切・定員 その他講座名

申し込み状況やセンターの事情により開催できない場合があります。詳しくは、各センターへ問い合わせてください。

なし

なし

なし

締切：10月26日(水)
定員：13組

なし

赤ちゃんひろば(ベビーマッサージ)

大型絵本と紙芝居

健康講座、健康相談

運動会をしよう

親子で音遊び

うんどうかいだよ！よーい　どん！

ワイワイ学級「ヴァイオリンと
ピアノのコンサート」

健康相談(歯科)

「中央・高岡・宮崎合同企画」パパと一緒に
ベビーマッサージ(イクメン講座)

観劇パレット「ピノキオ」

親子ヨガ

保健師による子育て講座

日時
10月17日(月)
10：30～
10月18日(火)
10：50～11：10
10月19日(水)
10：30～11：30
10月20日(木)
10：30～11：30
10月20日(木)
10：00～11：30
10月21日(金)
10：30～11：30
10月21日(金)
10：30～11：30
10月26日(水)
10：15～11：15
10月28日(金)
10：30～11：30
10月30日(日)
10：30～11：30
11月10日(木)
10：00～11：00
11月15日(火)
10：30～11：30

◎対象／未就学児と保護者　※下記のほか多数開催されていますので、専用サイト「宮崎市地域子育て支援センター」をチェック!

締切：10月20日(木)
定員：10組

締切：10月20日(木)
定員：16組

締切：10月20日(木)
定員：15組

締切：10月20日(木)
定員：600人

締切：10月25日(火)
定員：30組

締切：10月27日(木)
定員：12組

締切：11月11日(金)
定員：10組

動きやすい服装、
タオル、飲み物

申し込み：10月5日(水)から
対象：1歳までの子どもと父親

動きやすい服装、飲み物
対象：2歳以上3歳6か月まで

会場：佐土原総合文化センター

申し込み：10月3日(月)から

飲み物

跡江保育所
地域子育て支援センター

  ☎  48-1523
FAX 48-1511

高岡
地域子育て支援センター

  ☎  82-5294
FAX 82-5401

おひさま保育園
地域子育て支援センター

  ☎  26-5252
FAX 26-5217

  ☎  39-0694
FAX 39-0735

島之内保育園
地域子育て支援センター

清武
地域子育て支援センター

  ☎  84-2380FAX

中央
地域子育て支援センター

  ☎  27-2401FAX

みやざき
子育て支援センター

  ☎  25-2050FAX

佐土原
地域子育て支援センター

  ☎  73-6755FAX

  ☎  56-2881
FAX 56-2912

希望ケ丘保育園
地域子育て支援センター

  ☎  47-2200
FAX 47-2243

和保育園
地域子育て支援センター

  ☎  51-1478
FAX 51-1486

大坪保育園
地域子育て支援センター

あおぞら保育園
地域子育て支援センター

  ☎  65-5800
FAX 25-6852

　10月1日から、B型肝炎ワクチンの定
期予防接種を開始します。
◎対象／平成28年4月1日以降に生まれ
た、生後12か月(1歳)未満の乳児
◎接種方法／1歳の誕生日の前日まで
に3回
◎料金／無料
◎場所／指定医療機関
◎持参するもの／親子(母子)健康手帳、
住所や年齢が確認できる保険証など
◎申し込み／直接指定医療機関へ予約
してください。詳しくは下のQRコード
より市のホームページを確認してくだ
さい。

［問］健康支援課
☎29-5286、FAX29-5208

B型肝炎ワクチンが
無料になります

　疾病などで治療中のお子さんと保護者を対象に交流会を行います。

◎料金／無料
◎対象／小児慢性特定疾病などで治療中の子どもと保護者
◎申し込み／申込書に必要事項を書いて、10月27日（木）までに郵送
またはFAXで健康支援課(〒880-0879、住所不要)へ。

［問］健康支援課　☎29-5286、FAX29-5208

小児慢性特定疾病児童等支援交流会

　各地区の保健センターで母子保健コーディネーターによる相談を実
施しています。妊産婦が安心して出産、子育てに臨めるようさまざまな
相談に応じ、必要な情報や助言を受けられます。
◎料金／無料
◎受付期間／9時30分～16時（月～金、祝・休、年末年始を除く）
［問］健康支援課　☎29-5286、FAX29-5208

妊娠から子育てまでを支援します

テーマ

病気と災害時の備え 市保健所10月28日（金）
10：00～12：00

日　時 会　場

60人

定員

　
乳
幼
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期
の
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テ
レ
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ス
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の
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係

[

問]

医
療
介
護
連
携
課
　
☎
29-

4
1
0
2
、F
A
X
29-

5
2
0
8

メディアの脳への影響

家族でルールを作りましょう
●テレビやスマホを見せたまま、子どもだけにするのは控えましょう。
●メディアへ接触する時間を決めましょう。
●子ども部屋にはテレビ、ビデオ、パソコンを置かないようにしましょう。
●外遊びや自然体験など、人と関わる遊びをしましょう。

前頭前野は、記憶や感情の制御、行動の抑制な
どを行う場所。3歳までに3倍の大きさに成長
する。

前頭前野の役割

・言葉の遅れ
・視線が合わない
・呼んでも振り向かない
・１人遊びが多い
・落ち着きがない
・突然かんしゃくを起す　など

人の気持ちを
推測する

ものを覚える

やる気、
挑戦する
気持ち

やっては
いけないことは
しないという
気持ち

我慢する
気持ち

いろいろなものを
発明する力、
作り出す力

集中力、同時に
複数のことができる力

医療介護連携課

主任技師 太田 直子

メディアの早期接触
長時間の視聴

人との関わり合いの減少
外遊びの機会の減少

コミュニケーション能力の低下
運動能力、体力の低下
睡眠不足

そうなると…

そうなると…

そうなると…

危険！！

ス
マ
ホ
に
触
れ
る

時
間
は
大
人
も
注
意

し
ま
し
ょ
う

市広報みやざき9月号の訂正
前月のPICK UPで掲載した宮崎市フェニックス自然動物園で受けられるサービス内容で「毎月第3日曜の入園料割引」は、3月20日で終了して
いました。なお、毎月第3日曜の動物のえさ無料引換券サービスは実施しています。訂正してお詫びいたします。

前頭
前野
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農政部・農業委員会が第四庁舎に移転します

　市役所の庁舎の業務スペースが手狭になったことや、
総合支所の有効活用を図るために、第二庁舎にある農
政部と農業委員会事務局が、「第四庁舎」に移転し、業
務を開始します。
■業務開始日
　10/24(月)：農業振興課・森林水産課・
                    農業委員会事務局
　10/31(月)：農政企画課・農村整備課

10月は骨髄バンク推進月間です

　健康な人から提供された骨髄や末梢血幹細胞の移植
により、白血病などの治療が困難な血液疾患の患者を
救うため、骨髄バンクへのドナー登録を必要としてい
ます。皆さんのご協力をお願いします。
■場所　献血ルームカリーノ
■対象　18歳～54歳の人(体重などの要件があります)
※健康マイレージポイントが20ポイントになります。

景観課　●21-1817　●21-1816☎
献血ルーム・カリーノ　●23-0007　●22-1137
健康支援課　●29-5286　●29-5208

☎ F
☎ F

DV防止に関する講演会

　「女性と人権全国ネットワーク」共同代表 近藤恵子氏
を講師に迎え、DVの実態を知って理解を深め、DVの
根絶を目指す講演会を行います。
■日時　11/19(土) 13時30分～15時30分
■場所　宮崎市男女共同参画センター
■料金　無料　■定員　70人
■申し込み　前日までに電話またはFAX、メール(info
　@pal-let.jp)で同センターへ。

農耕作業用小型特殊自動車の登録のお願い

　乗用装置のある農耕トラクター・コンバイン・田植機
などの農耕作業用小型特殊自動車は、公道走行の有無に
関わらず、定置場（保管場所）のある市町村で、軽自動
車税の対象となります。登録していない人は早急に申告
し、標識(ナンバープレート)の交付を受けてください。
■申告窓口　市民税課、総合支所市民福祉課、地域セン
ター

■持参するもの　印鑑、譲渡証明書

市民税課　●21-1742　●38-9557☎ F

建築物などの解体・建設工事は届け出を

　次のような工事を行う場合は、着工の7日前までに、
建築指導課に届け出てください。書類は市ホームペー
ジからダウンロードできます。
■対象工事
①延床面積が80㎡以上の建築物解体工事
②延床面積が500㎡以上の建築物新築工事・増築工事
③請負代金が1億円以上の建築物修繕工事・模様替工事
④請負代金が500万円以上のその他工作物の工事

　市では、ホームペー
ジのほか、テレビ(mrt
宮崎放送地上デジタル
6チャンネル)のデータ
放送(リモコンのdチャ
ンネル)でも市政情報
をご案内しています。

建築指導課　●21-1813　●21-1815☎ F

10月は浄化槽適正管理推進月間

　浄化槽は、定期的な保守点検や清掃のほか、年１回
の法定検査が必要です。きれいで豊かな水資源を後世
に伝えるためにも、浄化槽の適切な使用にご協力くだ
さい。なお、手続きにあたっては、維持管理から法定
検査まで含めた一括契約が便利です。
■申し込み　法定検査：宮崎県環境科学協会へ。
　　　　　　一括契約：市内保守点検・清掃業者へ。
■料金　検査料3,800円（5～10人槽）

廃棄物対策課　●21-1763　●28-2235
宮崎県環境科学協会　●51-4331　●51-2085

☎

☎

F

F

年末調整の準備はお早めに

　年末調整に関する説明会を開催します。
■日時　11/16(水)～18(金)
　①9時30分から　②13時30分から(各日2回同内容で
開催)

■場所　宮崎市民文化ホール
■対象　事業所の年末調整事務担当者
※駐車場が混雑することが予想されますので、できる
だけ公共交通機関を利用してください。

宮崎税務署　●29-2151(自動音声｢2｣を選択)
市民税課　●21-1748　●38-9557

☎

☎ F

●電話番号 ●FAX番号☎ F
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問

問問

問

なんでも生活無料相談会

　生活上のさまざまな困りごとの相談に、専門家が応
じます。
■日時　11/12(土) 10時～16時
■場所　宮崎市民プラザ
■専門家　行政書士、司法書士、社
会保険労務士、税理士、土地家屋
調査士、弁護士、不動産鑑定士

税をテーマにした作品展

　11/11(金)～17(木)は「税を考える週間」です。県内
の中学生などによる税をテーマにした作文などの作品
展を開催します。この機会に、私たちの豊かで健康な
暮らしを支えている「税」の仕組みや意義などを考え
てみませんか。

宮崎税務署　●29-2151(自動音声「2」を選択)
納税管理課　●21-1741　●21-1747

☎

☎ F

宮崎県社会保険労務士会　●20-8160　●60-3870
宮崎市消費生活センター　●21-1755　●24-8117

☎ F
☎ F

問

問

問問

事業主は個人住民税の特別徴収を適切に

　給与を支払う事業主は、原則として個人住民税の特別
徴収を行う義務があります。宮崎県と県内全市町村は、
平成29年度までに特別徴収義務者の一斉指定を行うこ
とになりました。事業主には法令に基づいて特別徴収義
務が課せられています。ご理解とご協力をお願いします。
■個人住民税の特別徴収　給与支払者が毎月従業員に
支払う給与から個人住民税を差し引いて、それぞれの
市町村に納入する制度

問

問

問

景観まちづくりのつどい

　皆さんと一緒に景観について考えるシンポジウムを
開催します。また、景観100選フォトコンテストの表彰
式と風景絵画コンクール入賞作品の展示も行います。
■日時　11/12(土) 14時から
■場所　県電ホール（旭1-2-2）
■申し込み　不要
■料金　無料

F

管財課　●21-1724　●27-8070☎ F宮崎市男女共同参画センター　●25-2055　●25-2056☎ F

市民税課　●21-1748　●38-9557☎ F

11/8(火)～20(日)
11/9(水)～21(月) 

期間 場所 期間 場所
県立図書館
市立図書館

11/11(金)～17(木) イオンモール宮崎

宮崎県庁本館

市民プラザ

大淀川
第四庁舎

第三庁舎

橘
通

橘
橋

橘通1丁目

橘通2丁目

本庁舎

第二庁舎

■社会福祉事業への寄付(敬称略)
【市社会福祉協議会】(有)伊地知商会／
(株)湖月

■香典返し寄付(敬称略)
【市社会福祉協議会】糸山律子／宮路芳
子／黒木信弘／前田実／川越千枝／和
田鈴子／永山和範／坂本和子／平原清
一／前田安子／西山好子／野村洋子／

門分美江子／四宮節子／中武留彰／安
田典子／佐伯喜久雄
【地区社会福祉協議会】殿所京子／河野
竜司／岡清子／松浦美佐子／伊藤ヤエ
子／長田勝三郎／服部英子／古田春義
／黒木信弘／川越ハナエ／黒木章彦／
長友洋 ／川崎幸子／上村恵子／二宮テ
ル子／久保田倫功

愛のご寄付 ご活用ください温かい善意に感謝します。

市役所前

旭通り
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崎でスゴイ製品を見て、
宮崎は田舎で駄目よね

と思っていた自分が無知だと
知りました。こんなふうに宮崎
のスゴさを発信してほしいと
思いました。

M・Fさん(55歳・女性)

京オリンピックの聖火
リレーの起点の一つが

宮崎だったことは知っていま
したが、宮崎にも聖火台があっ
たことを初めて知りました。
2020年の聖火リレーも、再び
宮崎からスタートしたらぜひ
その様子を見に行きたいです！

T・Fさん(47歳・女性)

学進学のため県外に住
んでいる息子がいま

す。スマホやPCから大量の情
報を仕入れる学生にとって、8
月号の「アプリ20do」特集はと

てもいいと思いました。若者の
県外流出に歯止めをかける
きっかけになるかも。

S・Sさん(48歳・女性)

ょうど就職活動を終え
ていろんな企業を知っ

たあとだったので、宮崎にもこ
んなに面白い企業があったん
だなぁと興味深く読みました。
帰っても仕事なさそうだしな、
というイメージから何も調べ
ようとしなかったので、こうい
う企業を知る機会があったら
少しは考えが変わっていたの
かなとしみじみ思いました。

Y・Kさん(23歳・女性)

崎再発見の写真が大好
きです！　新たな魅力

が写真から伝わります。
R・Fさん(36歳・女性)

ゴい製品特集では、意外
な製品が掲載されてい

て、宮崎のことを再発見できた
気がしました。今年有権者に
なった自分に関わりの大きい、
選挙啓発サークルの話もあっ
たので興味深く読ませていた
だきました。

H・Eさん(18歳・男性)

どもから高齢者まで楽
しめて、興味がもてる内

容となっています。いつも楽し
みにしております。高齢者に読
んでもらいたい内容は、文字を
大きくしたら読みやすいと感
じました。

S・Mさん(41歳・女性)

崎の知らなかった情報
や若者の活躍がとても

参考になりました。お料理レシ
ピも参考にして作ってみたい
と思います！

A・Iさん(42歳・女性)

つも旬の情報が載って
いるので、とても楽しみ

にしています。イベント情報が
もう少し載っていると、子持ち
には助かります。

R・Oさん(26歳・女性)

空機のシートが宮崎市
で作られていることを

知らなかったので、新たな発
見となりました。「司書のおす
すめ」コーナーでは、子ども向
けの本も毎回掲載してほしい
です。

M・Iさん(35歳・女性)

崎ジャムコという会社
を初めて知りました！　

最後のクロスワードの問題は、
パラパラとしか見ずに見逃し
ていたページも、答えを探すの
に一生懸命見返すので、とても
良いと思います。

M・Sさん(38歳・女性)

　広報紙のご意見・ご感想を募
集しています。はがき、メール、特
設サイトでどしどしご投稿ください。
【宛先】〒880-8505
宮崎市秘書課広報広聴室
（住所不要）
メール 01kouhou@city.miyaz
aki.miyazaki.jp
※特設サイトは裏表紙の「プレゼ
ント応募方法」QRコードから

読者コーナーへの投稿募集中！

宮

大

東

航

宮

宮

い宮

子

ス

ち

読者の声
「市広報みやざき」

特設サイトでは
その他のご意見を
たくさん紹介中！

※QRコードの読み取りには、アプリ「QR・JANコード
読み取りバーコードリーダー」を推奨しています。

はがきやメールで寄せられたご質問にお答えします！

　猫やカラスがごみ袋を散らか
すので、困っています。何か対策
はないでしょうか。

［問］環境業務課　☎21-1762、FAX21-1686

　市では、複数の世帯が利用する集
積所の管理者に対して防護ネットを支
給しています。防護ネットの支給を希
望される場合は、環境業務課へ申請
書の提出をお願いします。
　申請書は、各総合支所地域総務課、
地域センター、地域事務所で配布し
ており、申請書の提出も受け付けてい
ます。対象となるのは自治会などが管
理する集積所で、戸別の集積所は除
きます。 

●電話番号 ●FAX番号☎ F

Information 2016.10

お
知
ら
せ

募
　
集

情報ひろば

平成29年度採用 宮崎市嘱託員募集

　募集職種や受験資格など、詳しくは市ホームページ
に10月上旬に掲載する予定です。
■申込期間　10月上旬～10月中旬(予定)
■試験日程　11月下旬～12月上旬(予定)
■試験会場　宮崎公立大学

人事課　●42-8709　●28-1556☎ F

宅地(保留地)を販売しています

　市の土地区画整理事業で生み出された宅地(保留地)を
販売しています。保留地の購入は、不動産仲介手数料
が不要であるなど有利な点があります。土地の販売価
格などをご確認いただき、気に入った土地があれば、
購入をご検討ください。詳しくは、市ホームページに掲
載しています。
■市ホームページ　産業・事業者＞入札・契約＞動産・
不動産公売＞保留地の案内

問

問

区画整理課　●21-1893　●20-8323☎ F

国民年金保険料は後納できます

　過去5年以内に納められなかった保険料を納めること
で、将来の年金額を増やしたり、年金の受給資格期間
を確保できたりする場合があります。詳しくは国民年
金保険料専用ダイヤル(☎0570-011-050)または宮崎
年金事務所に問い合わせてください。
■期間　平成30年9月30日まで

問 宮崎年金事務所　●52-2111　●52-2249
国保年金課　●21-1753　●20-3562☎

☎

F
F

「青少年の非行防止標語」募集

農業委員・農地利用最適化推進委員を募集(公募・推薦)します

　青少年の非行防止、健全育成に関する標語を募集しま
す。入賞者には、記念品と賞状を贈呈します。
■募集内容　日常生活で実践できるような、非行防止に
対する心構え、呼び掛けを5・7・5調などにまとめたもの。

■対象　市内在住の人
■申し込み　はがきに標語(１人1枚に3点以内)、住所、氏
名、年齢、電話番号を書いて、郵送で10/28(金・消印
有効)までに、同センター(〒880-0014、鶴島2-18-9)へ。

■募集期間　11/1(火)～30(水)
■任期　H29/7/20(木)から3年間
■共通要件　①市内在住　②地方公務員法第16条に
規定する欠格条項に該当しない　③市暴力団排除条
例第2条第2号および第3号に規定する暴力団員など
でない

■申し込み　推薦書類・応募書類を持参または郵送で、
農業委員会事務局(〒880-8505、住所不要)へ。

情報公開・個人情報開示を行っています

　市では、市情報公開条例に基づき、職員が職務上作
成または取得した情報(公文書)を市民の皆さんの請求に
応じて公開しています。また、市個人情報保護条例に
基づき、本人からの請求による自己情報を開示してい
ます。
※各制度の過去の利用状況は、市ホームページでご確
認いただけます。

保育士等再チャレンジ研修

　最新の保育に関する知識を学び、現場での実務研修
を通して、保育所などへの再就職を支援します。 

■対象　保育士、正看護師、准看護師の有資格者
■定員　30人程度　■料金　無料
※詳しくは市ホームページでご確認ください。

問

問問 総務法制課　●21-1721　●27-8070

［問］農業委員会事務局　☎21-1784　FAX20-1565

☎ F

子ども課　●21-1774　●27-0712☎ F

宮崎市青少年育成センター　●24-9149
生涯学習課　●85-1834　●85-0458

☎

☎ F

ご応募
待ってます

日時 場所
座学研修
実務研修

宮崎市民プラザ
市内の認可保育所など

11/8(火) 9時～12時
11/9(水)～11(金) 9時～16時

4月1日に農業委員会等に関する法律の改正があり、農業委員と農地利用最適化推進委員を募集することになりました。

報酬(月額)主な職務内容

66,000円

62,000円

農地法などの許認可や農地利
用の最適化の推進、農業委員会
の所掌事務に関する業務など

農地などの貸借やあっせ
ん、遊休農地の解消に関す
る業務など

募集要件

農業に関する識見を持ち、職務
を適切に行える

①市内の農地1,000㎡以上を営農
している　②農地などの利用の最
適化推進に熱意と識見を有する

募集人数

24人

44人

農業委員

農地利用
最適化
推進委員
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