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周
り
の
理
解
と
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
で
す

ひ
き
こ
も
り
に
つ
い
て
考
え
よ
う

特
集
２

　

約
20
年
前
か
ら
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
る
ひ
き
こ
も
り
。
支
援
策
な

ど
社
会
で
の
サ
ポ
ー
ト
も
進
ん
で
き
て
い
ま
す
。
今
回
は
ひ
き
こ
も
り

の
研
究
を
続
け
て
い
る
境さ

か
い
も
と
ひ
ろ

泉
洋
教
授
に
お
話
を
聞
き
、
ひ
き
こ
も
り
に

つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
考
え
て
み
ま
す
。

　

ひ
き
こ
も
り
に
な
る
タ
イ
ミ
ン
グ
に
は
不
登

校
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
ほ
か
に
も
就
職
が
で

き
な
い
、
就
職
す
る
の
が
こ
わ
い
、
就
職
し
て

頑
張
っ
て
い
た
け
ど
体
力
が
続
か
な
く
な
り
退

職
し
た
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
理
由
が
あ
り
ま
す
。

ど
の
年
代
か
ら
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
な
っ
て
も

お
か
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

ひ
き
こ
も
り
は
誰
で
も
な
り
う
る
こ
と

ひ
き
こ
も
り
は
頑
張
り
す
ぎ
た
証

生
き
づ
ら
い
と
き
は
助
け
合
お
う

新
し
い
生
き
方
を
始
め
よ
う
と
い
う
サ
イ
ン

　

ひ
き
こ
も
り
は
特
別
な
こ
と
で
は
な
く
生
き

づ
ら
さ
か
ら
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
生
き
づ
ら
さ

を
感
じ
た
こ
と
が
な
い
人
は
い
る
で
し
ょ
う

か
？
誰
も
が
な
り
う
る
こ
と
で
す
。
生
き
づ
ら

さ
を
感
じ
た
ら
、
ま
た
は
家
族
や
身
近
に
そ
う

い
う
人
が
い
た
ら
、
抱
え
込
ま
ず
に
専
門
家
に

相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ひ
き
こ
も
り
の
子
ど
も
を
持
つ
家
族
の
会

「
宮
崎
県
楠く

す

の
会か

い

」

　

ひ
き
こ
も
り
の
人
と
そ
の
家
族
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
場
と
し
て
「
宮
崎
県
楠く
す

の
会か
い

」
が
あ
り
ま
す
。

同
会
で
は
、
本
人
や
そ
の
家
族
が
情
報
を
交
換
し

合
え
る
ほ
か
、
講
演
会
や
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
活
動
を
通
し
、
ひ
き
こ

も
り
の
人
へ
の
対
応
や
家
族
の
心
構
え
に
つ
い
て

学
び
、
本
人
と
そ
の
家
族
が
孤
立
せ
ず
、
社
会
に

つ
な
が
る
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。

　

近
年
増
加
し
て
い
る
の
が
中
高
年
の
ひ
き
こ

も
り
で
す
。
内
閣
府
の
平
成
30
年
度
調
査
に
よ
る

と
40
〜
64
歳
の
ひ
き
こ
も
り
状
態
の
人
は
約
61
万
人
と
推
計
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
う
ち
、
80
代
の
高
齢
の
親
が
、
ひ
き
こ
も
る
50
代
の
子
ど
も
の

面
倒
を
み
て
い
る
状
況
に
つ
い
て
は
、「
８
０
５
０
（
は
ち
ま
る
ご
ー
ま
る
）

問
題
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
市
内
で
も
、
数
十
年
間
無
職
で
母
親
の
年

金
で
生
活
を
し
、
母
親
が
他
界
後
に
兄
弟
に
生
活
の
支
援
を
求
め
る
な
ど

の
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
中
高
年
の
ひ
き
こ
も
り
は
、
親
子
で
経
済
的
・

精
神
的
に
行
き
詰
ま
っ
て
し
ま
う
、
親
が
要
介
護
状
態
に
な
っ
た
と
き
に

生
活
が
成
り
立
た
な
く
な
る
な
ど
の
リ
ス
ク
が
あ
り
、
社
会
の
サ
ポ
ー
ト

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

増
加
す
る

中
高
年
の
ひ
き
こ
も
り

〜
８
０
５
０
問
題
〜

楠く
す

の
会か
い

に
12
年
前
に
入
会
し
、

娘
は
１
年
前
か
ら
参
加
し
て
い
ま

す
。
娘
の
ひ
き
こ
も
り
を
ど
う
解

決
で
き
る
か
の
「
迷
い
」「
不
安
」

「
助
け
て
」
と
い
う
心
の
叫
び
を
こ

こ
で
受
け
止
め
て
も
ら
い
ま
し
た

（
母
親
）。
ひ
き
こ
も
り
で
外
出
で

き
な
い
私
の
代
わ
り
に
母
が
い
ろ

い
ろ
な
情
報
も
持
っ
て
帰
っ
て
来

て
く
れ
ま
し
た
。
ひ
き
こ
も
っ
て

い
る
本
人
は
動
け
な
い
こ
と
が
多

い
の
で
家
族
が
社
会
と
つ
な
が
る

こ
と
で
解
決
へ
の
糸
口
が
つ
か
め

る
と
思
い
ま
す
（
本
人
）。

　
「
一
度
ひ
き
こ
も
る
と
社
会
参
加
に
戻
れ
な

い
」「
ひ
き
こ
も
る
前
の
生
活
に
戻
そ
う
」
と

い
う
捉
え
方
を
み
ん
な
が
変
え
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
ひ
き
こ
も
り
は
、
そ
れ
ま
で
の
生
活
に

無
理
が
あ
っ
た
か
ら
起
こ
る
の
で
、
無
理
を
し

て
い
た
こ
と
が
分
か
っ
て
よ
か
っ
た
と
考
え
る

と
良
い
で
す
。
前
の
生
活
に
戻
そ
う
と
す
る
の

で
は
な
く
、
新
し
い
人
生
を
始
め
る
ス
タ
ー
ト

と
切
り
替
え
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
考
え
方
を
本
人
、
そ
の
家
族
、
そ
の
人

と
接
す
る
周
り
の
み
ん
な
が
持
つ
こ
と
が
重
要

で
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
ひ
き
こ
も
る
と
い

う
状
態
と
社
会
参
加
の
壁
が
な
く
な
り
ま
す
。

ひ
き
こ
も
っ
て
い
た
人
が
新
し
い
生
活
を
始
め

よ
う
と
す
る
と
き
は
「
新
し
い
人
生
を
楽
し
も

う
ね
」
と
声
か
け
し
、
周
り
が
支
え
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

すべての人に健康と福祉を
生きづらさの解決方法を見出し、誰もが適切な
サポートを受けられるようにする。

「ひきこもり 8050 問題」「就職
氷河期世代」理解促進セミナー
の動画を宮崎県公式チャンネル
で見ることができます。

内閣府「生活状況に関する調査」（15～39歳は平成27年度、
40～64歳は平成30年度の調査）をもとに作成。

宮崎県 宮崎県 楠
くす

の会
かい

  （毎月１回定例会を開催）
家 族の会  毎月第２日曜 　　　　　　　毎月第３土曜

電話・FAX 53-2666
家族の会 当事者の会 

※
調
査
で
の
ひ
き
こ
も
り
の
定
義
…
…
身
体
的
な
病
気
の
人
を
除
き
、
半
年
以
上
家
族
以
外

と
ほ
と
ん
ど
交
流
し
て
い
な
い
人
。
買
い
物
な
ど
に
出
か
け
る
ほ
か
は
外
出
し
な
い
人
。

開所時間：8:30～17:00
休：土・日曜、祝日、年末年始
霧島 1丁目 1-2
電話：27-8133 / 44-2411

ひきこもり地域支援センター

開所時間：９:00～17:00
休：土・日曜、祝日、年末年始
橘通東１丁目 5-8 グリーンリッチホテル 206
電話：42-9239  FAX：29-6733
メール：10jiritsu@city.miyazaki.miyazaki.jp

自立相談支援センター「これから」

宮崎大学教育学部  境
さかい

泉
もと

洋
ひろ

 教授
監修＆インタビュー

境教授の詳しいインタビュー内容はこちら

｜
母
親

と
本人
の声｜

社会福祉第一課
中原亜寿沙

LINEでの相談も
受け付けています

ひとりで悩まずに、
まずは相談してみま
せんか。誰かに話
すことで気持ちが少
し楽になるかもしれ
ません。これからの
ことを一緒に考えま
しょう。

ひきこもりに関する相談窓口
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