
●そもそも環境と防災って関係ある？

森林が土砂崩れを防ぐ、海岸の森林が津波被害を軽減する、湿原が一時的に洪水を受け止めるなど、健全な生態系が

自然災害を軽減することが知られています。
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先月発生した台風１５号。特に千葉県での被害は大きく、今も復旧作業がつづい

ています。もし、宮崎で大きな災害にあったときの備えはできていますか？災害

が起きてからでは間に合わないことがたくさんあります。

今回は環境にもやさしい防災対策の方法の一部をご紹介していきます。

植林する等、長期間で行うもの以外にも、個人で出来る防災対策があります。

持ち家や施設等で対策し、環境にやさしく、なおかつ災害時に頼りになる設備を

整えましょう！

○太陽光発電設置

突然の災害で停電になった場合、自立運転付きパワーコンディショナを使用している場合は、非常用電源として太陽光発

電システムが利用できます。手動で自立運転に切り替えれば、非常用コンセントから電力を利用することができるため、設置

済みの方は自立運転の方法を確認しておきましょう。

また、蓄電池を設置することにより昼間に発電した電気を蓄え、夜間に電気を使用することができます。

緊急時に備えるためにも、太陽光を設置しているところは、適正な保守点検の実施をお願いします！

宮崎市では補助対象機器を導入した方に、経費の一部の補助を行っています。

詳しくは市ホームページをご覧下さい。

○電気自動車を蓄電池として

停電時に、電気自動車にためていた電気を家庭で利用することができます。

普段から電気をためておくことをこころがけ、緊急時に備えましょう。

○雨水タンク設置

雨水を雨水タンクに貯水することにより、断水時、トイレ等生活用水に利用できます。

通常時でも洗車や打ち水、植物の水やりなどに利用することができます。

上記の他にも手軽に買える防災エコグッズがたくさんあります。

○防災ずきんになるエコバッグ ○手回し式・ソーラー充電式ラジオ、ライト 等々

まずはちょっとしたことから。環境にやさしい防災対策、始めてみましょう！

日常でできるちょっとした地球にやさしい「賢い選択」が「COOL日常でできるちょっとした地球にやさしい「賢い選択」が「COOL

CHOICE」です。CHOICE」です。

ご賛同いただけるかたはこちらから⇒ご賛同いただけるかたはこちらから⇒

また、ＣＯＯＬ CHOICEの宮崎市のチラシやポスターがありますので、また、ＣＯＯＬ CHOICEの宮崎市のチラシやポスターがありますので、

イベントで広めたい！等ありましたら環境保全課までご相談ください。イベントで広めたい！等ありましたら環境保全課までご相談ください。

読み込めない方は読み込めない方は

「「宮崎市COOL CHOICE宮崎市COOL CHOICE」」

で検索！で検索！



日本のエネルギー消費は、特に家庭やオフィスなどで増加しています。特に電気による温室効果ガスの排出が多く、宮

崎市役所から排出する温室効果ガスの全体の８割が電気の使用によるものです。

下記３つのイベントに、地球温暖化対策地域協議会とし

て、環境保全課もブースをいただき出展予定です。

環境啓発のためパネル展示等を行っていますので、興味

のある方は是非ご来場ください！

○トラックの日 チャリティーフェスティバル

開催日：１０月１３日（日）

場 所：一般社団法人宮崎県トラック協会

○第５９回ガス展

開催日：11 月８日（金）～１０日（日）

場 所：宮崎中央公園メインモール

○街市（１１月）

開催日：１１月２３日（土・祝）

場 所：一番街アーケード内

９月２０日に宮崎市役所にて開催しました。

協議会では、議長の宮崎市自治会連合会 南部 惠会長

の進行のもと、事務局の宮崎市より令和元年度の事業計

画、平成３０年度のノーマイカーデーの取組状況について

報告しました。

また、各団体の温暖化対策の取組状況、今後の計画につ

いての発表、今後の取組みについての意見交換も行われ

ました。

※「2019年度スマートライフおすすめ BOOK」

より

編集後記 今年の冬は気温が平年並みか高く、暖冬傾向にあるようです。といっても冬は冬。最近、朝夕は肌寒くなってきており、体調を崩

す人もちらほらと。まだまだエアコンに頼らず、半袖に長袖の上着を持って寒暖差を乗り切っていこうと思います。

COOL CHOICE は小さなことから！賢く格好良くいきたいですね！

お持ちの家電、いつ購入しましたか？家電製品の省エネルギー化は毎年進んでいます。お持ちの家電、いつ購入しましたか？家電製品の省エネルギー化は毎年進んでいます。

例えば、照明器具は、電球型LEDランプやLEDシーリングライトに交換するだけで省エネに例えば、照明器具は、電球型LEDランプやLEDシーリングライトに交換するだけで省エネに

なります。なります。

「統一省エネルギーラベル」などを参考に家電製品を賢く上手に選びましょう！「統一省エネルギーラベル」などを参考に家電製品を賢く上手に選びましょう！

統一省エネルギーラベルとは？

2006年10月から始まった、小売事業者が製品の省エネ情報を表示するための

ラベルです。現在、エアコン、電気冷蔵庫、電気冷凍庫、液晶テレビ、電気便座、

蛍光灯器具（家庭用）に表示されています。
※省エネルギー庁 HP「省エネ家電の選び方」より

10年前と比べると

約４３％の省エネ

LED照明に買い換えれば

・一般の電球と比べると約８５％の省エネ

・蛍光灯器具と比べると約５０％の省エネ

８年前と比べると

約３２％の省エネ

10年前と比べると

約３３％の省エネ

★★冷蔵庫冷蔵庫 ★★照明器具照明器具

★★テレビテレビ ★★温水洗浄便座温水洗浄便座


