
年度の始まりこそ、今の自分を振り返り、新しいことを始める良いタイミング！徒歩や自転車で移動する「選択」、エコバ

ッグを利用する「選択」など、地球温暖化対策になる COOL CHOICE（賢い選択）あなたはいくつできていますか？

宮崎市は地球温暖化対策のための国民運動、「COOL CHOICE(賢い選択)」に

賛同しています。

市では温暖化対策として、イベントやこの「COOLCHOICE 通信」等を通して啓

発活動を行っています。活動の中で、COOL CHOICE の賛同の呼びかけも行って

おり、令和２年度は個人は４４３人、企業・団体は１団体の賛同を得ています。

その他、毎週水曜日のノーマイカーデー推進や、太陽光発電システム等導入

促進補助などを行っています。

また、環境についての研修会や講演会等の支援として、出前講座や環境学

習パートナー派遣事業を行っておりますのでお悩みの際はご相談ください。

宮崎市ＣＯＯＬＣＨＯＩＣＥ通信宮崎市ＣＯＯＬＣＨＯＩＣＥ通信
美しい宮崎を未来につなごう美しい宮崎を未来につなごう

第 12 号第 12 号（（R3.4R3.4））

□ きちんとごみの分別をしている

全部燃えるゴミへ！ にしていませんか？

□ 照明をＬＥＤにしたり、省エネ家電に買い換える

省エネ家電に買い換えることで電気代も抑えられます。

□ 再配達をお願いしないでいいように一度で荷物

を受け取るようにする

□ 買い物をするときは宮崎県産のものを選ぶ

地産池消は温室効果ガス削減に繋がります。

□ 外出の際はできるだけ徒歩や自転車、公共交

通機関を利用する

0Ǘ5 л 環境初心者！ʙ˒ʑˏʭʓˑʙʮʵຎ࢘ʈː˄ʟɲ௹भॄ˘ʓʩʑʗʱˈʌ 1ฦᣇ˅ԅʝʬ˅˄ʝˍʌź

6Ǘ8 л 環境上級者！˄ʦ˄ʦ᱔˅˘ᆵଣʡ˄ʟɲCOOL ʰᜊՠ˘ܾˊʝʬɱᆵଣʡჟܻᦈαź

9,10 л 環境達人！ʟʶˏʝʊźʣʴגᎲ˘ؔːʴ˅ʰʛ˙ʱहˇʬʕʦʛʊɭჟܻʴᤘ˘हʘ˄ʝˍʌɲ

□ お買い物の時にエコバッグを利用している

バッグだけでなくマイはしやマイボトルも利用してみましょう！

□ クールビズ、ウォームビズに取り組んでいる

気温に合った服を着こなすのはおしゃれですね。

□ 食べ残しをしない

消費期限前に食べきることも大切。

□ 環境にやさしい運転を心がけている

ふんわりアクセルなどで財布にもやさしい取組。

□ 詰め替えのできる商品を買う

詰め替え前に容器を洗って衛生面にも気をつけよう！

いくつチェックがつきましたか･･･？

今後の啓発イベント・取組については

COOL CHOICE通信にてご案内します！

次号も是非ご覧下さい！！

バックナンバーは全て宮崎市 HP に掲載しています。

市役所 HP内検索にて「通信」又は「COOL CHOICE 通信」で検索！

過去のCOOL CHOICE 通信を読むには？

通信



次世代自動車は、窒素酸化物（NOx）や粒子状物質（PM）等の大気汚染物質の排出が少ない、または全く排出

しない、燃費性能が優れているなどの環境にやさしい自動車です。

燃料電池自動車、電気自動車、ハイブリッド自動車、クリーンディーゼル車等が該当します。

環境にやさしい以外にも

などのメリットもあります。

編集後記 初めてコアジサシの名前を聞いたとき魚類だと思った第12号編集担当です。表のチェックはいくつつきましたか？この中から

これからやっていきたい取組などが見つかればと思います。小さな取組から少しずつ、CO2の排出量を抑えていきましょう！

毎年４月から８月末にかけて、一ッ葉海岸の干潟へ子

育てのために、コアジサシがやってきます。

全長約 28 ㎝、体は白色。翼

から背にかけては薄い灰色

で、頭部には黒い帽子をかぶ

ったような模様があります。

絶滅危惧Ⅱ類（絶滅の危機が

増大している種）にあたり、

宮崎県の指定希少野生動植物にも指定されています。

令和3年 2月 28日（日）に、宮崎市民プラザにて大淀

川環境保全クラブの学習成果発表会が開催されました。

1 年間、大淀川の保全活動に参加して学んだことや感

じたこと、これからの環境への思いを各児童が一人ずつ

発表しました。

発表の後には、ＮＰＯ法人 大淀川流域ネットワークの

杉尾代表理事から 1年間の修了証を渡されました。

ｔ-CO2

電気自動車、プラグインハイブリッド自動車、クリーンディーゼル車等の購入負担を軽減するため、購入費

用の一部補助を行う「クリーンエネルギー自動車導入事業費補助金」があります。

購入する自動車の車種・グレードごとに補助金額がかわりますので、次世代自動車振興センターのＨＰをご

覧下さい。算定方法も車種ごとに、一充電走行距離（電気自動車が完全に充電されている状態で走行でき

る距離）や車両本体価格によるなど異なりますのでご注意を！

一般社団法人 次世代自動車振興センター:http://www.cev-pc.or.jp/#no01
※補助金制度を受けた車両は一定期間（３，４年）の保有義務が生じます。

宮崎市域から１年のうちに自動車

から排出されるCO2量

宮崎市では、コアジサシが飛来す

る時期にあわせ、保護啓発の看板や

ロープの設置を行い、営巣地保護に

取り組んでいます。

コアジサシの巣を守る為、ご協力

よろしくお願いいたします。

コアジサシの保護にご協力ください！

※2018 年度

Ռ᧼˘דʗʬᢎҸʝˊʟʕźۋʴՌ᧼ʱʪʊʬ

またはＣＥＶ 補助で検索！

CEV 補助

大淀川環境保全クラブの学習成果発表会が行われました！

コアジサシって？

宮崎市域の CO2量の 33％が自動車によるもの！
いかに減らしていくかが今後の大きな課題です。

http://www.cev-pc.or.jp/#no01

