
夜泣きのこと

申し込み用ＱＲコード♪

QRコードは、㈱デンソー

ウェーブの登録商標です。

子どもの成長のこと

オンライン子育て相談できます♪

子育ての不安や悩みはあるけど、コロナ禍で外出が不安…。そんな方でも安心して

相談できるように、高岡地域子育て支援センターの保育士が、オンラインで子育て相

談を行います。お持ちのスマートフォンやパソコンからオンライン会議アプリケーシ

ョン「Zoom」を利用して、お互いの顔を見ながらお話できます。まずは、皆様の不

安や悩みをお聞かせください。

対 象 者 出産や育児に不安を感じている方

利 用 料 無料 ※通信費は自己負担となります。

相談日時 毎週月～水曜日 １０時～１２時 １３時～１５時

１回の相談時間は３０分程度です。

※予約状況等により日時を調整させていただく場合があります。

相談までの流れ

①下記の申込み用ＱＲコードを読み込み、表示された入力フォームに必要事項を入

力のうえ、入力のうえ、相談希望日の５日前までにお申込みください。

②子育て支援課から案内メール（日程、Zoomミーティングの参加ＵＲＬ、ＩＤ、

パスワードが記載されています。）をお送りします。

③相談日当日は、予定時間が近づきましたら、案内メールに記載している「Zoom

相談ＵＲＬ」をクリックしてください。

※相談日時に都合が悪くなった場合や日程を変更する場合は、子育て支援課へご連

絡ください。

（問い合わせ先）

宮崎市 子ども未来部 子育て支援課

電話（0985）21-1765（直通）

メール10jidou02@city.miyazaki.miyazaki.jp


