
【前期講座の受講者募集中！】

【前期公民館講座が 5月からスタートしました。】
皆様のご協力で５月２３日から前期講座をスタートさせることができま

した。５月にスタートした講座は、２３日に「はじめましての親子講座」、

２６日に「持っているスマホを使いこなそう」２８日に「やってみよう！園

や学校での読みきかせ」、３０日に「初めての木工」と「すくす

く！たのしく！足育とアロマで虫よけ」、３１日に「ようこそ！マジックの世界へ」

です。受講生の皆さん、楽しく活動されています。６月以降の講座も次号以降に紹

介します。

。

講座名 期 日 曜・時間帯 人数 準備物
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宮崎市の花「はなしょうぶ」。ひときわ鮮やかな青紫色と、まっすぐに立つ気品ある花姿で心を

魅了してくれます。これからますます気温や湿度も高くなりますが、引き続き熱中症対策並びに

新型コロナウイルス感染症予防にご協力をお願いします。

さて、令和４年度公民館主催講座がスタートしています。以下の講座については開始１週間前

まで受講申込を受け付けております。ご応募をいただきますようお願いいたします。なお、先着

順になりますことを、ご了承ください。まずは、当センターへご連絡ください。

班回覧

「移動公民館」利用団体を募集しています！

移動公民館制度は、地域における自主学習活動を支援し、地域内の団体を育成することを

目的として行われるものです。交流センターで行われているような内容の学習活動をそれぞ

れの地域において(移動)して実施することから「移動公民館」という名称になっています。

○支 援 内 容・・・自治会、自治公民館、さんさんクラブ、社会教育団体などで学習活

動を行う際、講師の謝礼を公立公民館の予算から支払います。

○制度の利用方法・・・交流センターへ事前に相談の上、申し込みください。年間利用回数

は、1団体原則1回（講師謝礼6,000円）までとなっています。



班回覧

令和４年度宮崎地区交流センターの自主グループ等の紹介

以下の６９の文化・スポーツ団体が当センターの自主グループ等として活動をしています。自主グルー

プとは、当センター地域内でもっぱらその団体の会員の受益を目的とする社会教育活動を行う団体をいい

ます。活動に興味のある方は、お気軽に当センター事務室にお尋ねください。

No グループ名 種目 曜　日 時　間 会員数 No グループ名 種目 曜　日 時　間 会員数

1 作品のある風景 俳　句 １（木） 午後 6 36 ランチママ ミニバレー １．３(木) 午前 15

2 ざくろ句会 俳　句 3（月） 午前 10 37 ひまわり ミニバレー ２．４(水) 午後 18

3 論語の世界に親しむ会 論語 4(土) 午前 16 38 ハイブリッド ミニバレー ２．４(水) 夜間 23

4 やろう篆刻の会 篆刻 １(金) 午後 9 39 どろんこくらぶ ミニバレー ２．４(金) 午前 19

5 万葉集を読み解く講座 万葉集 ４（月） 午前 22 40 共愛幼稚園ミニバレー ミニバレー １．３(火) 午前 24

6 港カラオケ研究会 カラオケ １．３(水) 午後 13 41 ドラゴン
ミニバレー、

バドミントン
2（木） 夜間 17

7 ことぶきカラオケ同好会 カラオケ ２．４(水) 午後 20 42 ホワイトシャトル バドミントン ２．４(木) 午前 15

8 赤とんぼの会 コーラス １．３(火) 午前 46 43 バドミントン同好会 バドミントン ２．４(木) 午後 15

9 ジョイ・コーラス コーラス １．３(火) 午後 15 44 みやばど バドミントン １．３(土) 夜間 15

10 フェニックスマンドリーノ マンドリン ２．４(水) 午前 18 45
潮見スポーツクラブ

バドミントン
バドミントン ２．４(金) 夜間 20

11
宮崎ボランティア
音楽活動同好会

音楽活動 ２．４(土) 夜間 17 46
フェニックス
バドミントンクラブ

バドミントン １．３(金) 午後 15

12 ウクレレ愛好会プルメリア ウクレレ ２．４(月) 午後 14 47 オーシャンズ バドミントン ２．４(土) 夜間 18

13 フォークギター　輪の会 フォークギター ２．４(水) 午前 15 48 すまくろ バドミントン
１（日）
４（木）

午後
夜間

15

14 ウクレレの会ハナレイ ウクレレ ２．４(金) 午前 16 49 ラズベリー バドミントン ２．４(日) 夜間 16

15 水墨画ときめきクラブ 水墨画 1．3(水) 午前 10 50 仲良し卓球クラブ 卓球 １．３(水) 午後 18

16 ねむの木の会 絵手紙 ２．４(木) 午前 10 51 卓球わかば 卓球 ２．４(火) 午後 24

17 やさしい折り紙 折り紙 1（金） 午前 20 52 なでしこ 卓球 ２．４(水) 午前 18

18 折り紙教室 折り紙 ２．４(月) 午前 15 53 ハシテピンポン会 卓球 ２．４(日) 午前 15

19 サトイモ会 版画等 ３（金） 午前 26 54 潮見スポーツクラブ卓球 卓球 １．３(金) 夜間 20

20 健康ヨーガ ヨーガ ２．４(日) 午後 16 55 みなとラージ 卓球 ２．４(日) 午後 20

21 Rグループ ヨーガ １．３(火) 午前 15 56 みやこミニテニス ミニテニス １．３(木) 午後 20

22 宮崎セントポーリア真向会 真向法体操 ２．４(木) 午前 10 57 太陽クラブ ミニテニス ２．４(月) 午後 15

23 エンジョイレクダンス レクダンス ２．４(火) 午前 17 58 宮中健康教室 健康体操 ２．４(金) 午後 35

24 サンマリン宮崎SDC スクエアダンス １．３(木) 午前 20 59
潮見スポーツクラブ

リフレッシュ体操
健康体操 2．4(土) 午前 10

25 生き生きパソコン パソコン １．３(月) 午前 12 60 わくわく元気教室 健康体操 ２．４(月) 午前 25

26 アルファパソコン パソコン １．３(火) 夜間 10 61
宮崎市スポーツウェルネス

吹矢宮崎中央支部
吹　　矢 １．３(火) 午後 22

27 パソコン同好会 パソコン ２．４(金) 夜間 12 62 太極拳ポピー 太極拳 １．３(水) 午前 19

28 フローラルレディース
フラワー

アレンジメン

ト

２．４(金) 午後 19 63 神楽里 舞　　踊 １．３(木) 夜間 20

29 ハシテわかば会 老人クラブ ２．４(水) 午後 28 64 モギョイルハングル 韓国語 ２．４(木) 午後 7

30 ぴよんぴよんくらぶ 子育て支援 2（火） 午前 23 65 フィットネス水曜日 健康体操 １．３(水) 午後 8

31 ぴよっこルーム 子育て支援 1．３(水) 午前 21 66 みんなの手話サークルあおき 手話 ２（木） 午後 12

32
潮見地区伝統文化
いけばな親子教室

いけばな
前期第1後
期第３土

午前 12 67 スマホ２０２１ スマホ ４（木） 午後 6

33 すずむし 風船バレー １．３(金) 午前 17 68 バッカス ミニバレー ２・４（火） 夜間 15

34 フレンドクラブ ミニバレー １．３(月) 午後 20 69 ぶどう ミニバレー １・３（木） 午前 16

35 フレッシュクラブ ミニバレー １．３(水) 夜間 13


