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［市広報みやざき］  全世代をつなぐ情報紙 
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「みやざき再発見」や「Catch 
your Dream」の動画、紙面に
掲載していないレシピも配信中！
パソコンやスマートフォンで
ご覧ください。

◎市役所のさまざまな制度や手続き、 施設案内など、気軽にお問
い合わせください。このほか、市政に対する要望などもお受け
しています。

☎25-2111
FAX 38-4894／Eメール：mzkwebm@city.miyazaki.miyazaki.jp

月～金曜日（祝・休日を除く）8時～18時

※FAX・Eメールは、24時間受け付けています。

市コールセンター

MIYAZAKI CITY

Present ［今月の読者プレゼント］

右のQRコードを読み込むと応募画面が
表示されます。必要事項を入力し送信
ボタンをクリックしてください。（毎月
お1人様一回のみ有効）

■特設サイトの応募締切は11月20日（日）となります。
■当選されたプレゼントの転売、譲渡は固くお断りします。
■プレゼントのご応募の際に頂いた個人情報については、デー
タ集計およびプレゼント発送のみに使用し、責任をもって管
理します。ご本人の同意を得ずに第三者に開示することはあ
りません。

※QRコードの読み取りには、アプリ「QR・JANコード読み取り
バーコードリーダー」を推奨しています。

52円の官製はがきまたは52円分の切手を貼ったはがきにク
ロスワードの答え、希望するプレゼント（A～Cのうち1つ）、
住所、氏名、年齢、電話番号、ご意見・ご感想とペンネーム
(頂いたご意見などの一部をP31「読者の声」に掲載。掲載を希
望しない人は 「掲載不可」 と記入)を書いてご応募ください。

応募先
〒880-8505
宮崎市秘書課（住所不要）
応募締切
11月30日（水・当日消印有効）
当選発表
当選者には、翌月中旬ごろに連絡します。

「市広報みやざき」特設サイト
過去の記事や動画も全て閲覧OK！

「市広報みやざき」特設サイトからも
プレゼントの応募ができます。

http://www.miyazaki-ebooks.jp/?page_id=550

プレゼントの応募方法

ご協力いただいた企業の皆さま、ありがとうございました。

人口と世帯数  10月1日現在（前月比）
人口：399,997人（＋1）／世帯数：177,011世帯（＋102）
男性：187,818人（±0）／女性：212,179人（＋1）

宮崎市ホームページ  http://www.city.miyazaki.miyazaki.jp/

ユニバーサル・スタジオ
ジャパン®への旅

　宮崎カーフェリーの宮崎-神戸往復(2等室)と
1デイ・スタジオ・パスのセット、日帰りプラン
(2泊3日)の旅をペアで1組様にプレゼントしま
す。最大7日まで延長も可能です。

1組様

A 石崎の杜 歓鯨館
ホエルカム　施設利用券

　日向灘の壮大な景色と松林に囲まれた、豊
かな自然の中にある複合施設。温泉、プー
ル、ジムで利用できる施設利用券(5,100円×11
回分)を5名様にプレゼントします。

C
　今年8月にリニューアルオープンし、さらに
上質で宮崎らしい空間を楽しめるようになった
シーガイアの施設内で利用可能な3,000円分
のギフト券を5名様にプレゼントします。

B シーガイア施設内で利用可
シーガイアギフト券 3,000円分

5名様5名様

みんなの知恵を出し合ってプレゼントに応募しよう！

クロスワード
タテのカギヨコのカギ
 2 大淀川学習館イベント。○○○○の巣か

ら取り出したミツロウでオリジナルキャン
ドルを作ろう！

 3  親子市場見学会で、青果・魚の○○の様
子を見学しませんか？

 4 ○○○の杜遊古館イベント「いにしえの鏡
作り」

 6 日本で唯一の古墳○○○○・まりこふん
さん

 9 11月号のお弁当レシピは、焼いた鯵を○
○に挟んだ「鯵のごま焼きポケットサン
ド」です。

1 ○○○○委員・児童委員は、高齢者や障がい者世
帯、子どもたちの見守り役として活動しています。

5 司書のおすすめの一冊。○○○の呼び上げや土俵
づくりを行う大相撲の裏方「呼出」について書かれ
ています。

7 みやざき歴史文化館イベント「歴史探訪宮崎の神
社巡り」には○○代500円が必要です。

8 うどんやラーメンなど、小麦粉などの穀物の粉で
作った生地を細長くしたもの。○○類。

10 特集1に登場している吉田厚子さんが援助会員と
して登録しているのはファミリー・サポート・○○
○○です。 

A B C DD 2重枠A～Dの文字を順に
並べた言葉が答えです。
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◎10月号の答えは「あるく」でした。

10

［特集3］
芸術の秋！ 音楽編

［特集2］
見直してみませんか？

地域のつながり

センパイ
POWE

R

特集1

Catch your Dream！
みやざき再発見
キラリ！ 宮崎人

旬食レシピのお弁当
市長コラム『ねこのひげ日記』
集まれ！ 自治会のゲンキ！



Miyazaki Topics “みやトピ”

宮崎市
旬の話題“みやトピ”M iya z a k i  T op i c s

救急活動を学びました
　9月10日、救急医療週間(9月4日～10日)にあわせて、
イオンモール宮崎で「みやざき救急フェア」が開催されま
した。ドクターカーやドクターヘリの展示、心肺蘇生法の
体験、救急隊とドクターカー医師との救急活動の実演な
ど救急活動を身近に学べる良い機会となり、多くの家族
連れなどでにぎわいました。

100歳長寿を祝福しました
　9月13日、市内にお住まいの100歳長寿者へ、お祝い状
と宮崎の特産品などの祝品を贈り、長寿を祝いました。
また併せて、内閣総理大臣と県知事からのお祝い状や
記念品をお届けしました。今年度、100歳を迎える人(大正
5年4月1日から大正6年3月31日までに出生)は市内に118
人おられます。

プロ野球ファーム日本一が
決定しました
　10月1日、プロ野球ファーム(二軍)の日本一を決める
「ファーム日本選手権」がKIRISHIMAサンマリンスタジ
アム宮崎で開催されました。昨年に引き続き、宮崎でキャ
ンプを行う福岡ソフトバンクホークス vs 読売ジャイアンツ
の一戦となり、会場は多くの来場者でにぎわいました。試合
は読売ジャイアンツが勝利し日本一となりました。

宮崎市と新富町を結ぶ
橋が完成しました
　9月16日、新「日向大橋」が完成し、現地で完成イベン
トが開かれました。新橋は、全長約600メートルで車道2
車線と歩道が設けられています。イベントでは、関係者約
200人が渡り初めをし、橋の完成を祝いました。平成29
年度中には、旧日向大橋と合わせて4車線通行となる
予定で、渋滞緩和や物流が強化され、経済の活性化
につながることが期待されます。

TimeTravel

昭和24年から続く市広報みやざきが電子
書籍で閲覧できる「宮崎市アーカイブス」。
ここでは、時代を感じさせる過去の面白い記事を発掘します!

昭和44年11月号が電子書籍で読める！

　今回発掘するのは、昭和44年11月号

の「火に備えて怠りなく 消防車36台が

つねに待機」です。昭和42年度から消防

力整備5か年計画を立て、毎年消防車

などを増強し、さらに消火栓を増やしま

した。

※QRコードの読み取りには、アプリ
「QR・JANコード読み取りバーコー
ドリーダー」を推奨しています。

今回の旅行先

昭和44年11月

火に備えて怠りなく

消防局警防課
主任　﨑田 晃司

ポンプ車　 4台

タンク車　  8台

はしご車　 2台

化学車　　 2台

救助工作車 2台

補給車　   1台

救急車　 13台

化学車

水による消火が困難な油火災や車両火
災、航空機事故などの重大な危険物火災
に対応する車両です。

● 寝たばこは絶対やめる。
● ストーブは燃えやすいものから離れた位置で使用する。
● ガスこんろなどから離れるときは必ず火を消す。

はしご車

当時は、はしごの長さが18メートルしかなく、6階以上
の建物には届きませんでした。現在は30メートルあ
り、10階建ての建物で救助や放水活動ができます。

救助工作車

救助活動に必要な多数の資材を積載し、
火災や自然災害の現場などで活躍しま
す。当時はなかった車両です。

　消防局では、消防車両や消防資機材の整備に努めています。

また女性職員の採用や、人材育成にも力を入れており、複雑多様

化する災害に対応できる体制の充実を図っています。市民の安全

安心を守るため、職員一丸となり災害に備えていきます。

宮崎市を守る消防車両

火災を防ぎましょう！

宮崎市の主な消防車配備状況

3つの
習 慣

11月9日から15日まで、「秋季全国火災予防運

動」が実施されます。これから冬にかけて、空気

が乾燥し、火災が起こりやすい季節となりますの

で、火の取扱いには充分注意しましょう。

［問］消防局予防課　☎32-4904 FAX27-8675

平成28年度全国統一防火標語

消しましょう　その火その時
その場所で

これからの季節には注意が必要です火災から命を守る7つのポイント

● 逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
● 寝具、衣類、カーテンからの火災を防ぐため、防災に対応

　したものを使用する。
● 火災を小さいうちに消すため、住宅用消火器などを設置する。
● 高齢者や身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体

　制をつくる。

4つの
対 策

3 市広報みやざき11月号 Miyazaki City Public Relations 2



5 市広報みやざき11月号

ねこの
市長
コラム

常に危機意識を持って！

◎コラムタイトルは戸敷市長の「宮崎市版・365日誕生花」であるネコノヒゲ（8月31日）にちなんだものです。

ひげ日記

　11月5日は「津波防災の日」です。この日は、
安政南海地震による津波が和歌山県を襲った
際の逸話にちなんでいます。天変地異はいつ、
どこで起こるか分かりません。
　近年、本市に対する台風被害は少なかったと
ころですが、9月に台風16号が本県を通過し、
大雨などによる土砂災害や住宅浸水、農作物へ
の被害、竜巻とみられる突風による被害が発生
しました。本市では早期に、消防団の協力をい
ただきながら避難準備情報や避難勧告・指示
を呼びかけました。しかし、避難勧告・指示対
象地域の世帯で避難されたのは約2％でした。

今回は、幸い人的被害はありませんでしたが、
市民の皆さんには、常に危機意識を持っていた
だきたいと思います。
　ここで、「備蓄缶プロジェクト宮崎」を紹介しま
す。これは、私が理事長を務める一般社団法人
みやＰＥＣ(ぺっく)推進機構と宮崎県漁連、宮崎
海洋高校が開発した缶詰を、本プロジェクトに
賛同する企業に地域貢献として確保していただ
くものです。地域資源を災害対策に活用する今
回の取り組みを含め、今後とも「市民の命と財
産を守る」ためにハード・ソフト両面で、より一
層災害対策の充実に努めてまいります。

※QRコードの読み取りには、アプリ「QR・JANコード読み取りバーコードリーダー」を推奨しています。
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今回は、幸い人的被害はありませんでしたが、

Miyazaki Topics “みやトピ”
“みやトピ”イベントニュース

［問］文化財課　☎47-8012、FAX47-8202

生目古墳群 DE フェスタ2016

　世界文化遺産の登録を目指す生目古墳群にステージを設
け、歴史や文化をテーマにしたイベントを実施します。古墳に
詳しい人も詳しくない人も一緒に楽しみましょう！

［問］高岡総合支所地域総務課　☎82-1111、FAX82-3779

去川大イチョウフェスティバル
　樹齢八百数十年の去川大イチョウが、11月中旬に見ごろを
迎えます。高岡小学校児童による郷土芸能披露や甲冑の試
着、新鮮な地どれ野菜を販売する軽トラ市などを開催します。
田園の中に立つ大イチョウと去川の歴史にふれてみませんか。
□日時／11月20日(日) 9時30分～14時
　　　　ライトアップ：11月中旬～下旬　日没～20時
□場所／去川の大イチョウ付近（高岡町内山3704）

■日時／11月23日(水・祝日)12時～16時30分
■場所／生目古墳群史跡公園　■料金／無料
■内容／日本で唯一の古墳シンガー・まりこふんさんのライブ、太
　鼓やよさこいソーランのステージ、みやざき歴史キッズ選手権、
　古墳群を巡るスタンプラリー、ボランティアガイドによる古墳群
　案内など。

鉄村 杏樹さん
日向学院高等学校

てつ    むら       あん    じゅ
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夢をつかめ！

家

人の心に響く演奏を
夢は世界で活躍するピアニスト！夢をつかめ！

Catch your Dream! 

Profile
高校2年生。第5回鹿児
島国際音楽コンクールで
第1位を受賞するなど、
さまざまな大会で好成績
を収める。池川礼子講師
をはじめ、国内外のピア
ニストに師事。

動画は
ココから

宮崎で漁
獲量が多

いシイラ
を

使用した
缶詰「マ

ヒマヒフ
レーク」

　平成20年秋に放送された倉本聰さん脚本のドラマ「風の
ガーデン」の舞台となる庭をデザイン・制作し話題となった、
ガーデナーの上野砂由紀さん（北海道旭川市）を招いて、シン
ポジウムを行います。

花のまちづくりシンポジウム

［問］景観課　☎21-1817、FAX21-1816

11月は「みやざきゴルフマンス」

[問]市観光協会　☎20-8658、FAX28-3614
またはスポーツランド推進室　☎20-5151、FAX20-5171

　①ダンロップフェニックストーナメント(11月17日～20日)
や②LPGAツアーチャンピオンシップリコーカップ(11月24
日～27日)に合わせて、各地でイベントを開催します。

◆ゴルフマンススタンプラリー2016
宮崎市近郊の19ゴルフ場でプレーしてスタンプを2つ集めると、抽選
でプレゼントが当たります。
□期間／平成29年1月31日(火)まで

◆エアポートゴルフリゾート
歴代優勝者の写真やパネルの展示、チャレンジパターコーナーなど、
さまざまなイベントを行います。
□期間／11月3日(木・祝日)～29日(火)
□場所／宮崎ブーゲンビリア空港オアシス広場

◆宮崎ステーションゴルフマンス
トーナメントの写真やポスターなどの展示、チラシ配布などを行い
ます。
□期間／10月29日(土)～12月2日(金)　□場所／宮崎駅構内

■日時／12月10日(土)13時30分～16時30分
■場所／宮崎市民プラザ
■定員／500人　■料金／無料
■申し込み／住所、氏名、電話番号を書いて、
　はがきまたはFAXで、11月30日(水)までに
　景観課(〒880-8505、住所不要、FAX21-
　1816）へ。多いときは抽選。

①前回大会優勝　宮里 優作 選手 ②前回大会優勝　申 ジエ 選手

かっちゅう



現
在
の
老
人
ク
ラ
ブ
は
大
半
が

75
歳
以
上
で
、私
と
同
じ
60
歳
代
は
ほ
ん
の

わ
ず
か
し
か
い
ま
せ
ん
。み
ん
な
ま
だ
若
い

と
い
う
意
識
で
い
ま
す
し
、現
役
で
仕
事
を

し
て
い
る
人
も
多
い
で
す
。ま
た
、公
民
館

や
民
間
の
講
座
、趣
味
の
グ
ル
ー
プ
な
ど
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
の
で
、

わ
ざ
わ
ざ
老
人
ク
ラ
ブ
に
入
ら
な
く
て
も

い
ろ
ん
な
活
動
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。こ
の
こ
と
が
60
歳
代
の
加
入
者
が

少
な
い
理
由
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

元
気
で
忙
し
く
さ
れ
て
い
る

60
歳
代
は
多
い
で
す
も
の
ね
。

そ
う
で
す
ね
。で
も

そ
の
一
方
で
、地
域
の
活
動
は
さ

ら
に
上
の
世
代
が
中
心
に
な
り
、

新
し
い
発
想
は
出
に
く
く
、子
育

て
世
代
の
暮
ら
し
方
や
価
値
観

と
は
ズ
レ
が
生
じ
て
い
る
と
感

じ
て
い
ま
す
。地
域
の
活
力
を
維

持
す
る
う
え
で
も
、そ
の
間
を
取

り
持
つ
こ
と
が
で
き
る
60
歳
代

の
力
が
必
要
で
す
。

私
は
転
居
し
た
の

を
機
に
自
治
会
に
加
入
し
た
の

で
す
が
、総
会
に
出
席
さ
れ
て
い

る
方
が
高
齢
者
の
方
ば
か
り
で

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。お
元
気
な

方
ば
か
り
で
す
が
、中
心
に
な
っ

て
動
か
れ
る
の
は
大
変
だ
と
思
い
ま
す
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
み
や
ざ
き
で
は
、小
川
さ
ん
と
同
じ

50
〜
60
歳
代
の
方
が
中
心
に
な
っ
て
、子
育

て
世
代
の
サ
ポ
ー
ト
を
さ
れ
て
い
ま
す
よ
。

ど
の
く
ら
い
い
る
ん
で
す
か
？

援
助
会
員
と
し
て
約
5
0
0

人
が
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
れ
で
も
サ

ポ
ー
ト
を
依
頼
さ
れ
る
依
頼
会
員
の
半
数

程
度
し
か
登
録
が
な
く
、需
要
に
追
い
つ
い

て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。

そ
う
な
ん
で
す
ね
！

依
頼
の
多
く
は
、急
に
仕
事
が

入
っ
た
け
れ
ど
、近
く
に
頼
れ
る
人
が
い
な

い
と
い
う
切
羽
詰
ま
っ
た
ケ
ー
ス
で
す
。

「
週
1
回
だ
け
保
育
園
の
お
迎
え
を
お
願
い

し
た
い
」「
夕
方
の
1
時
間
だ
け
子
ど
も
の

面
倒
を
見
て
欲
し
い
」と
い
っ
た
依
頼
で

す
。対
応
可
能
な
方
も
限
ら
れ
ま
す
の
で
、

援
助
会
員
を
増
や
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

私
の
周
り
の
大
半
は
共
働
き
。

親
に
頼
り
た
く
て
も
、体
調
が
悪
か
っ
た

り
、親
も
仕
事
を
し
て
い
た
り
し
て
い
て
、

そ
う
し
た
要
望
が
多
い
の
は
う
な
ず
け

ま
す
。援
助
会
員
が
増
え
て
、頼
れ
る
方
が

見
つ
か
り
や
す
く
な
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

私
た
ち
の
世
代
は

兄
弟
も
多
か
っ
た
で
す
し
、地
域

の
つ
な
が
り
に
も
恵
ま
れ
て
い

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。そ
れ
を
考

え
る
と
、今
の
子
育
て
世
代
は
大

変
で
す
ね
。特
別
な
経
験
や
資
格

が
な
く
て
も
、私
た
ち
高
齢
者
に

で
き
る
こ
と
は
い
っ
ぱ
い
あ
る

と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

上
の
子
の
参
観
日

に
下
の
子
の
面
倒
を
見
て
く
だ

さ
る
だ
け
で
も
助
か
り
ま
す
。

困
っ
て
い
る
子
育
て
世
代
が

よ
り
ど
こ
ろ
と
し
て
考
え
る
の
は
、最
初
に

保
育
園
や
幼
稚
園
。次
に
両
親
な
ど
の
親
族

で
す
。で
き
る
こ
と
な
ら
そ
の
次
に
、三
番
目

の
選
択
肢
と
し
て
地
域
の
高
齢
者
の
皆
さ

ん
が
挙
が
る
よ
う
に
な
る
と
い
い
で
す
ね
。

高
齢
者
の
皆
さ
ん
は
人
生
経

験
の
豊
富
な
「
地
域
の
セ
ン
パ
イ
」。子
育
て

の
サ
ポ
ー
ト
だ
か
ら
と
い
っ
て
特
別
に
構

え
て
い
た
だ
か
な
く
て
も
、こ
れ
ま
で
の
経

験
や
今
や
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
が
そ

の
ま
ま
子
育
て
世
代
の
役
に
立
つ
と
い
う

こ
と
を
、ぜ
ひ
知
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

同
世
代
の
皆
さ
ん
、地
域
で
力

を
発
揮
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

特集1

7 市広報みやざき11月号 Miyazaki City Public Relations 6

センパイ
POWER

主婦

市野瀬 加奈子さん

長寿支援課　主任主事

黒木 美紀

活動の指導者と なる地域の人材が不足
放課後子ども教

室

課 題 会員数は減少傾向で高齢化も進行
老人クラブ（

さんさんクラブ
）

課 題

　
近
く
に
親
族
の
い
な
い

世
帯
や
、共
働
き
な
ど
の
世

帯
に
と
っ
て
、急
な
仕
事
や

用
事
が
発
生
し
た
際
に
子

ど
も
の
面
倒
を
見
て
く
れ

る
人
が
い
る
こ
と
ほ
ど
心
強

い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。し

か
し
セ
ン
タ
ー
で
は
、依
頼

会
員
が
毎
年
増
加
し
て
い

る
一
方
で
、援
助
会
員
が
そ

の
半
数
程
度
に
と
ど
ま
っ
て

お
り
、一
時
預
か
り
や
子
ど

も
の
送
迎
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど

の
依
頼
に
応
え
き
れ
な
い

状
況
で
す
。

　
市
の
65
歳
以
上
の
人
口

は
、平
成
27
年
度
に
10
万

人
を
超
え
、全
体
の
4
分

の
1
を
占
め
る
ま
で
に
増

加
し
ま
し
た
。一
方
、お
お

む
ね
60
歳
以
上
を
対
象
と

す
る
老
人
ク
ラ
ブ
の
会
員

数
は
年
々
減
少
し
て
い
ま

す
。さ
ら
に
、60
歳
代
の
会

員
数
も
比
較
的
少
な
く
、

会
員
の
高
齢
化
も
進
行
し

て
い
ま
す
。

　
地
域
住
民
の
も
つ
豊
富

な
知
識
や
経
験
を
子
ど
も

の
居
場
所
づ
く
り
に
生
か

す
放
課
後
子
ど
も
教
室
で

は
、子
ど
も
た
ち
が
地
域
社

会
の
中
で
心
豊
か
で
健
や

か
に
育
ま
れ
る
環
境
づ
く

り
を
進
め
て
い
ま
す
。し
か

し
、そ
の
指
導
者
と
な
る
地

域
の
人
材
が
徐
々
に
不
足

し
て
お
り
、教
室
を
開
設
す

る
地
域
は
年
々
減
少
し
て

い
ま
す
。

さんさんクラブとは

援助会員は依頼会員の半数止まり
ファミリー・サ

ポート・センタ
ー

課 題

小
川
さ
ん

元
気
で
忙
し
く
し
て
い
る
60
歳
代

地
域
活
動
の
主
体
は
よ
り
高
齢
に

経
験
や
資
格
は
不
要

で
き
る
こ
と
は
多
く
あ
る

子
育
て
世
代
の
多
く
が
共
働
き

頼
れ
る
人
が
近
く
に
い
な
い
人
も

0
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（人）
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452 485

放課後子ども教室の数 （市内48校中）

0
H21 H27

10

20

30

34

27

小
川
さ
ん

「共働きで仕事の帰りも遅 い」「近くに頼れる祖父母

がいない」…そんな子育 て世代の助っ人として、

人生のセンパイである高 齢者の皆さんの活躍が待

ち望まれています。将来 を担う子どもたちのため

に、POWER（力）を発揮 してみませんか？

「子育て世代の多くは
  頼る先が少なくて大変」

「週1回、1時間でも
 子育て世代は助かる」

地域のエネルギーを保つために

も、60歳代の若手がもっと活躍し

ていく必要があると感じています。

私の周りの同世代は大半が共働き。

親を頼りたくても頼れない事情が

あるなど、困っている人が多いです。

子育てだからといって構える必要

はありません。今やっていること

が必ず役に立つと思います。

Part1
助けて欲 しい子育て世代と
センパイ 世代の現状

宮崎市老人クラブ連合会 若手委員長

小川 定範さん
お  がわ   さだ のり

ファミリー・サポート・センターみやざき

藤木 順子
ふじ  き   じゅん こ

いち  の    せ      か   な   こ

くろ  ぎ      み  のり

黒
木
さ
ん

黒
木
さ
ん

市
野
瀬
さ
ん

小
川
さ
ん

藤
木
さ
ん

市
野
瀬
さ
ん

市
野
瀬
さ
ん

藤
木
さ
ん

小
川
さ
ん

藤
木
さ
ん

藤
木
さ
ん

老人クラブの愛称。高齢者が生きがいづくりや健康づくりを
通して、地域に貢献するために活動している組織です。現在は
約200の老人クラブが各地域で活動しています。

放課後子ども教室とは
放課後に学校や公民館などを活用して、安全・安心な 居場所
を設け、地域の皆さんと学習やスポーツ、文化活動、 交流活
動などを行っています。全ての子どもが対象です。

ファミリー・サポート・センターとは
子育ての援助を受けたい人(依頼会員)と、援助したい人(援助会
員)をつなげることで、依頼会員が仕事と家庭を両立できるよ
うサポートしています。

どうすれば高齢者の皆さんに、 子育ての助っ人をお願いできる
でしょうか。子育て世代と高齢 者世代が意見を交わしました。

保育園や幼稚園、親族に次ぐ選択

肢として、地域の高齢者を頼りに

できるといいですね。

［問］長寿支援課
☎21-1773　FAX31-6337

［問］生涯学習課
☎85-1834　FAX85-0458

［問］子育て支援課
☎21-1765　FAX27-0752

市
野
瀬
さ
ん

パ ワ ー

小
川
さ
ん



市には、地域での子育てをさ まざまな活動を通じて支えて
いる「センパイ」の皆さんがた くさんいます。ここでは4人に
スポットをあて、活動に至っ た経緯ややりがいなどについ
て、子どもたちの声も交えな がら紹介します。
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私
は
現
役
時
代
、小
学
校
の
教
員
を
し
て
い
ま

し
た
。放
課
後
子
ど
も
教
室
に
参
加
し
た
の
は
、当

時
の
教
え
子
か
ら
誘
わ
れ
た
た
め
で
、毎
月
10
日

程
度
、1
日
約
2
〜
3
時
間
を
子
ど
も
た
ち
と
過

ご
し
て
い
ま
す
。一
緒
に
宿
題
を
し
た
り
、運
動
を

教
え
た
り
す
る
の
で
す
が
、私
た
ち
も
子
ど
も
た

ち
の
発
想
力
や
考
え
方
に
刺
激
を
も
ら
え
て
楽
し

い
で
す
ね
。子
ど
も
た
ち
か
ら
ス
マ
ホ
の
使
い
方

を
教
わ
る
こ
と
も
あ
る
ん
で
す
よ
。多
世
代
で
触

れ
合
え
る
の
が
、何
よ
り
の
魅
力
で
す
。

子どもたちの
考え方や発想に
刺激をもらっています。
川添 逸夫さん

山田 夏月星さん（小学6年生）
優しく勉強を教えてもらえてう

れしいです。私たちも年下の子

たちに勉強を教えることがある

んですよ。

増田 篤理さん（小学5年生）
放課後子ども教室は、友達が

いっぱいいるし、おじいちゃんた

ちもいっぱい遊んでくれるので

楽しいです！

いろんな経験が生かせます!

　
私
は
専
業
主
婦
で
、地
域
の
活
動
と
は
縁
遠
い

ま
ま
過
ご
し
て
き
ま
し
た
。趣
味
も
読
書
や
裁
縫

な
ど
で
、人
と
関
わ
る
の
は
決
し
て
得
意
で
は
な

か
っ
た
ん
で
す
よ
。そ
れ
で
も
知
人
に
老
人
ク
ラ
ブ

に
誘
わ
れ
、祭
り
の
手
伝
い
な
ど
を
通
し
て
友
達

が
増
え
て
い
き
ま
し
た
。普
段
は
子
ど
も
と
触
れ

合
う
機
会
が
な
い
の
で
、地
域
の
子
ど
も
た
ち
と

仲
良
く
遊
べ
る
の
も
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。ま
た
、

児
童
セ
ン
タ
ー
の
子
ど
も
た
ち
が
手
作
り
の
誕
生

日
カ
ー
ド
を
贈
っ
て
く
れ
る
な
ど
、老
人
ク
ラ
ブ
の

皆
さ
ん
も
子
ど
も
た
ち
と
の
交
流
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。

　
私
は
放
課
後
子
ど
も
教
室
の
活
動
に
携
わ
っ
て
5

年
目
に
な
り
ま
す
。教
室
で
は
毎
週
水
曜
日
の
夕
方

に
体
育
館
で
ボ
ー
ル
遊
び
や
リ
レ
ー
な
ど
を
2
時
間

ほ
ど
楽
し
ん
で
い
ま
す
。健
康
体
操
の
指
導
者
を
し

て
い
る
こ
と
か
ら
、私
の
役
割
は
主
に
子
ど
も
た
ち

の
運
動
能
力
ア
ッ
プ
の
手
助
け
。見
守
り
役
と
し
て

参
加
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
地
域
の
皆
さ
ん
と
協
力

し
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。私
た
ち
の
世
代
の
大

半
は
小
学
校
や
子
ど
も
た
ち
、そ
の
親
世
代
と
な
か

な
か
接
点
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、み
ん
な
で
一
緒
に

活
動
で
き
る
の
は
何
よ
り
の
喜
び
で
す
よ
。

　
8
年
ほ
ど
前
に
、親
族
の
1
人
に
誘
わ
れ
た
の

が
き
っ
か
け
で
、フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
の
援
助
会
員
に
登
録
し
ま
し
た
。昔
か
ら
子

ど
も
の
面
倒
を
見
る
の
が
好
き
だ
っ
た
の
で
抵
抗

は
な
か
っ
た
で
す
。娘
も
子
育
て
世
代
な
の
で
す

が
、仕
事
の
帰
り
が
遅
い
こ
と
が
あ
り
、私
た
ち
の

頃
よ
り
大
変
だ
と
感
じ
て
い
た
こ
と
も
動
機
に

な
っ
て
い
ま
す
。私
は
依
頼
会
員
の
お
子
さ
ん
を

塾
へ
送
っ
た
り
、自
宅
で
1
〜
2
時
間
だ
け
お
預

か
り
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

子どもたちと
遊べるのが
楽しみの一つです。

私たちの時より
今の子育ては
大変だと感じたんです。

子どもたちや
学校と関われることが
私たちには宝物です。

ほんの少しの時間でも役立ちます!

友達同士や夫婦でもOK!

見守り役がたくさん欲しい!

セン パイPOWER

教室には入学から卒業まで通

う子がいます。子どもたちが

飽きないよう、教える人も入れ

替わって多様な経験を持つ人

が活躍できるといいですね。

メッセージ

メッセージ
1回で70人近くの子どもたち

を遊ばせるので、見守り役の

大人も必要。運動の得意不得

意に関わらず、多くの人に参

加してほしいですね。

メッセージ
ほんの少しでも私たちが子

どもの相手になることで、親

が息抜きしたり、親同士で会

話する時間を作ることがで

きますよ！

メッセージ

Part2
元気に活動 している
「地域のセン パイ」インタビュー!

かわそえ   いつ  お

岡 綾子さん
おか　りょうこ

吉田 厚子さん
よし  だ     あつ  こ

黒木 えい子さん
くろ  き

やま だ    な  る  せ

かわむら みのり

ます だ  あつ り

川村 穂さん（小学5年生）

宮永 彩灯さん（小学5年生）

津郷 良夢さん（小学5年生）

地域の人たちが見守りに来

てくれているので安心。普

段は体育の授業以外で体

を動かす機会が少ないから

楽しいです！

左

左

右

中

右

みやなが  あか り

つ ごう   ら   む

原田 領子さん
子どもに対して本当の

おばあちゃんのように

かわいがっていただ

いています。

山本 一護さん（小学2年生）
1年生の時から児童センターに

通っています。おじいちゃんやお

ばあちゃんが昔の遊びを教えて

くれるのがうれしい！

原田 八依さん（小学2年生）
児童センターでおばあちゃんた

ちから花札を教わりました。難し

い所がかえって面白くて、次に遊

ぶのが楽しみ！

はら だ    や  え

やまもと いちご

左

右

放課後
子ども教室

老人クラブ

ファミリー・
サポート・
センター

放課後
子ども教室

今は友達3人も一緒に登録し

ています。1人だと都合が付

かない時も、友達同士や夫

婦だと援助できる機会が増

えるのでお勧めですよ。

はら だ  りょうこ



鯵のごま焼きポケットサンド
あ じ

ふっくら香ばしく焼いた鯵を
パンに挟んだ簡単サンドイッチ。

「みやちゃぶ」は“食”に興味旺盛な3人で運営しています。特産物や旬の食材を使った
お手軽レシピをお届けします。メンバー／飯田みどり、佐藤薫、青木直美

鯵は中骨を取り除き三等分に切
る。軽く塩をふり10分ほどおき、
出てきた水分をキッチンペー
パーで拭き取る。

ボウルに☆印の材料を入れよく
混ぜ合わせ、　の表面につけ
る。両面に白炒りごまをまぶ
す。

フライパンを熱しサラダ油をひ
く。弱火で　 の両面をじっく
り焼き、火が通ったら取り出
す。同じフライパンに★印の材
料を入れ中火にかける。沸騰し
たら1分ほど煮て火を止める。
鯵を戻し入れ、たれを絡める。

食パンを半分に切り、断面に切
り込みを入れる。トースターで
軽く焼き、切り込みの内側にバ
ター、マスタードを塗る。　、
レタス、マヨネーズ、薄切りに
したトマトを詰める。

社会人劇団で役者として15年間活動したのち、平成4年からは多くの舞台演出も担当。
平成21年には宮崎県演劇協会会長に就任し、演劇界の発展に尽力している。人と人の
コミュニケーションの場を作るワークショップデザイナーとしても活動中。

黒木 朋子(くろぎ ともこ)さん
宮崎県演劇協会 会長

「
見
る
」「
聞
く
」「
伝
え
る
」
と
い
う

演
劇
の
基
本
的
な
技
術
は

人
と
人
の
関
係
づ
く
り
に
も
役
立
ち
ま
す
。

宮
崎
市
で
輝
い
て
い
る
人
を
紹
介
す
る
「
キ
ラ
リ
！ 

宮
崎
人
」。

今
回
は
、
演
劇
で
培
っ
た
経
験
や
技
術
を
生
か
し
て
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
づ
く
り
を
行
っ
て
い
る
黒
木
朋
子
さ
ん
で
す
。
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▲これからの活躍が楽しみな劇団「キッズ
　インザルーム」。

宮崎人30
Miyazaki Human
Interview

1

1 2

2 3 4

鯵(三枚におろしたもの)

・・・・・・・・・ 1尾分(100g程度)

塩 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量

☆薄力粉 ・・・・・・・・ 大さじ1

☆溶き卵 ・・・・・・・・ 大さじ2

白炒りごま ・・・・・ 大さじ4

サラダ油 ・・・・・ 大さじ1/2

★しょうゆ ・・・・・ 大さじ1

★みりん ・・・・・・・・ 大さじ1

食パン(6枚切り) ・・・ 3枚

バター ・・・・・・・・・・・・・・・ 適量

マスタード ・・・・・・・・・ 適量

レタス ・・・・・・・・・・・・・・・・ 60g

トマト ・・・・・・・・・・・・・・ 1/2個

マヨネーズ ・・・・・・・・・ 適量

vol.07

［　材 料　］　（6個分）

［　作り方　］

宮崎市では年間約150
トンの鯵の水揚げがあ
り、冬から春にかけて多
く漁獲されます。

࡞࡯ࡏࡦࠠ࠴の࡜࠾

きࠀうりとࡄࡄ のࠨࠕࠗ ࠳࡜

旬
の
食
材
を
使
っ
た

お
弁
当
の
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。

お
弁
当
に
限
ら
ず
、
普
段
の
食
卓
に
も

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

旬
の
食
材
を
使
っ
た

旬
の
食
材
を
使
っ
た

お
弁
当
の
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。

お
弁
当
の
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。

お
弁
当
に
限
ら
ず
、
普
段
の
食
卓
に
も

お
弁
当
に
限
ら
ず
、
普
段
の
食
卓
に
も

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

●レシピ監修／レシピユニット「みやちゃぶ」

演
劇
で
培
っ
た
経
験
を
子
ど
も
た
ち
に

　
今
年
5
月
、
宮
崎
市
民
プ
ラ
ザ
で
演
劇

講
座
を
受
講
し
た
5
人
の
小
学
生
が
、
劇

団
「
キ
ッ
ズ
イ
ン
ザ
ル
ー
ム
」
を
旗
揚
げ

し
ま
し
た
。
劇
団
で
は
子
ど
も
た
ち
が
集

ま
る
と
、
誰
か
の
動
き
を
ま
ね
し
た
り
、

銅
像
に
な
っ
て
み
た
り
な
ど
、
ま
る
で
遊

ん
で
い
る
よ
う
な
稽
古
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。「
稽
古
で
は
、
演
劇
の
基
本
で
あ
る

『
見
る
』『
聞
く
』『
伝
え
る
』
と
い
っ
た
能

力
を
、
遊
び
を
通
し
て
培
っ
て
い
ま
す
。

私
が
何
か
を
提
供
す
る
の
で
は
な
く
、
子

ど
も
た
ち
が
自
ら
感
じ
、
学
び
取
る
。
そ

ん
な
体
験
学
習
と
し
て
の
ス
タ
ン
ス
を
大

切
に
し
て
い
る
ん
で
す
よ
」
と
、
指
導
者

の
黒
木
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
黒
木
さ
ん
が
子
ど
も
た
ち
と
の
関
わ
り

を
大
事
に
し
て
い
る
背
景
に
は
、
カ
メ
ラ

マ
ン
と
し
て
仕
事
を
し
て
い
た
時
の
経
験

が
あ
る
そ
う
で
す
。「
小
学
校
の
卒
業
ア
ル

バ
ム
を
担
当
し
て
い
た
の
で
す
が
、
友
達

同
士
で
仲
良
く
し
て
い
る
よ
う
に
見
え
て

実
は
す
ご
く
気
を
使
っ
て
い
た
り
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
上
手
に
と
れ
て
い

な
い
様
子
を
子
ど
も
た
ち
か
ら
感
じ
た
ん

で
す
。
こ
れ
で
は
人
と
人
の
関
係
づ
く
り

が
大
変
。
演
劇
で
培
っ
た
経
験
を
生
か
せ

な
い
か
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
よ
」

演
劇
に
重
な
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
デ
ザ
イ
ン

　
黒
木
さ
ん
は
演
出
家
と
し
て
仕
事
を
し

な
が
ら
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
デ
ザ
イ
ナ
ー
と

い
う
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
人
と

人
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
を
つ
く
る

専
門
資
格
の
こ
と
で
、
黒
木
さ
ん
は
そ
の
要

素
が
、
演
劇
で
培
っ
た
経
験
と
重
な
る
こ
と

に
気
付
い
た
そ
う
で
す
。「
実
は
私
自
身
が

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
の
が
苦
手

で
、
ど
う
に
か
上
手
に
な
り
た
い
と
悩
ん
で

い
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
に
出
会
っ
た
こ
の
資

格
は
、
演
劇
の
考
え
方
や
練
習
方
法
と
通

じ
る
と
こ
ろ
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た
ん
で
す
。

こ
れ
を
活
用
す
れ
ば
、
演
劇
の
経
験
を

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と
い
う
形
式
で
伝
え
て
い

け
る
の
で
は
、
と
思
っ
た
ん
で
す
よ
」

誰
も
が
役
者
で
演
出
家

　
多
く
の
劇
団
を
指
導
し
な
が
ら
、
演
出

家
と
し
て
活
躍
し
続
け
て
い
る
黒
木
さ
ん
。

実
は
私
た
ち
の
誰
も
が
、
毎
日
の
生
活
で

芝
居
を
し
て
い
る
こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま

す
。「
遅
く
に
帰
宅
し
て
奥
様
に
顔
を
合
わ

せ
る
時
の
ご
主
人
、
家
で
一
人
く
つ
ろ
ぐ

高
校
生…

誰
も
が
い
ろ
ん
な
シ
ー
ン
で
芝

居
を
し
て
い
て
、
そ
の
全
て
で
自
分
を
形

作
っ
て
い
ま
す
。
演
劇
は
そ
れ
を
技
術
的

に
や
っ
て
い
る
だ
け
。
演
劇
と
い
う
と
遠

い
存
在
に
感
じ
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
皆
さ
ん
一
人
一
人
が
人
生
と
い

う
物
語
の
役
者
で
あ
り
、
演
出
家
だ
と
い

え
ま
す
ね
」。
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
通
じ
た

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
機
会
を
、
今
後

は
大
人
に
も
つ
く
っ
て
い
き
た
い
と
い
う

黒
木
さ
ん
。
新
し
い
舞
台
が
幕
を
開
け
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。

焼く際にふたをすると
火の通りが早いです。

パンをトーストすることで、
香ばしくなります。

3

※QRコードの読み取りには、アプリ「QR・JAN
コード読み取りバーコードリーダー」を推奨
しています。

｢ニラのチキンボール｣
｢きゅうりとパパイア
のサラダ｣のレシピ
はこちら
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宮崎市からのお知らせ市政CLIP

お
か
し
い
な
と
思
う
こ
と
あ
り
ま
せ
ん
か

　
地
域
か
ら
の
孤
立
や
経
済
的
不

安
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
絡

み
合
い
、
周
囲
に
相
談
で
き
ず
に

追
い
詰
め
ら
れ
た
気
持
ち
の
は
け

口
が
、
子
ど
も
に
向
か
い
虐
待
と

な
っ
て
し
ま
う
事
例
が
増
え
て
い

ま
す
。
児
童
虐
待
は
、
特
別
な
家

庭
の
問
題
で
は
な
く
、
ど
の
家
庭

に
も
起
こ
り
う
る
も
の
で
す
。
そ

の
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
を
孤

立
さ
せ
な
い
よ
う
、
普
段
か
ら
声

掛
け
を
す
る
な
ど
、
地
域
全
体
で

協
力
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
虐
待
か
も
と
感
じ
た
ら
、
た

め
ら
わ
ず
に
い
ち
早
く
子
育
て
支

援
課
へ
通
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　
通
告
は
、
育
児
に
困
っ
て
い
る

母
親
や
父
親
に
支
援
を
届
け
る
た

め
の
手
助
け
に
な
り
ま
す
。
こ
こ

で
は
、
虐
待
と
疑
わ
れ
る
通
告
か

ら
ど
の
よ
う
な
流
れ
で
支
援
に
つ

な
が
っ
た
か
を
「
子
ど
も
の
泣
き

声
」
の
事
例
で
紹
介
し
ま
す
。

状況確認1通告調査対応

通告を受けた子育て支援課は
通告者から場所、時間、頻度、
どのくらい長く泣いていたかなどの

詳しい状況を聴き取る。

集合住宅の向かいの棟から、
子どもの泣き叫ぶ声が

ずっと続いている。
おおよその場所は分かるが、
どの部屋かの特定は難しい。

通告を受けた子育て支援課は
通告者から場所、時間、頻度、
どのくらい長く泣いていたかなどの

子育て支援課が調査の上、
世帯を訪問。

職員は子どもが泣いていた理由や
母が育児で困っていることを

少しずつ聞き出す。

子育て支援課が調査の上、

職員は子どもが泣いていた理由や
母が育児で困っていることを

県外出身で身近に知人がおらず、
子育ての悩みを抱えていたことが

判明。子育て支援課が、
今後の見守りと母親の相談相手に

なっていただくよう、民生委員・
児童委員に依頼する。

馬篭  万利さん
まごめ　　まり

　市内には700人を超える民生委員・
児童委員がいますが、現在活動してい
る人の平均年齢は68歳。次世代の担い
手不足が深刻です。あなたも地域のた
めに活動してみませんか。

不足しています！
　通告の際、匿名でもきちんと
受理され、通告者が特定されて
しまうような情報が漏れること
はありません。また、調査の結
果虐待でなかったとしても、通
告者に責任はありません。手遅
れになる前にためらわず通告す
ることが大切です。

通告者の秘密は守られます！
　民生委員は、高齢者などの見守り役として知ら
れていますが、児童委員という立場も兼ねていま
す。また、子どもに関する支援を専門に担当する
主任児童委員もいます。

【民生委員・児童委員の役割】
●生活上の心配ごとや不安など幅広く相談に応じ、
必要な支援へのつなぎ役

●高齢者や障がい者世帯、子どもたちの見守り役

民生委員・児童委員とは？

西森 由貴
子育て支援課 主査

●子育て支援課　☎21-1766
　（受け付け  平日8：30～17：15）

●児童相談所全国共通ダイヤル ☎189(いち はや く)
　最寄りの児童相談所につながります。
　（夜間・休日も受け付けます。）

～ 通 告 先 ～

234

・長時間泣いている、悲鳴のよ
うな泣き声がする

・家の外やベランダに出されて
いる

・不自然な時間に出歩いている

・ひどいけがをしたり、病気に
なったりしても子どもを医者
に見せない

・家の中や周辺がごみだらけに
なっている

・衣類や体が不潔である　など

●児童虐待に関すること　［問］子育て支援課 ☎21-1766、FAX27-0752●民生委員・児童委員に関すること　［問］福祉総務課 ☎21-1754、FAX20-3215

虐待が疑われるポイント

坂本 久幸

子育て支援課
主任技師

ひさゆき

民生委員・児童委員

隣近所から激しい泣き声が
聞こえるなど児童虐待が疑
われる場合は、注意深く見
守ってください。
多少あいまいな情報や不明
確なものでもかまいません。
可能な範囲で状況把握に努
めてください。

虐待を受けているのでは？
と感じたら、場所や時間、頻
度、年齢、家庭環境など分か
る範囲の情報を子育て支援
課や児童相談所に伝えま
しょう。虐待を裏付ける事実
がなかったとしても通告者
に責任はありません。

通告を受けた子育て支援課
が、周辺住民や保育園、学校
などから情報を収集し、慎重
に調査します。調査の結果、
必要と判断した場合は家庭
訪問を行って直接話を聞き、
状況を把握します。

家庭訪問などで把握した状
況に応じ関係先につなげま
す。地域子育て支援セン
ターや身近な支援者である
民生委員・児童委員を紹介
するなど、親への支援を行
います。

通告は支援の
第一歩です！



広瀬小学校区
地域づくり協議会 事務局長

萩原 民生さん

　校区内の防犯・見守りのため、平
成24年から青色防犯パトロールによ
る安全活動をスタート。個人の所有
車で見回りをしていたところ、 (株)
ホンダロックさんが自治会との会合
の際にこのことを知り、車を１台寄
贈してくださいました。おかげで継
続してパトロールできています！

　マイホームを建てたのを機に自治会に
加入しました。引っ越し当初は真っ暗な
団地でしたが、自治会で防犯灯を設置し
てもらったおかげで明るくなりました。
ほかにも、ごみ集積所は会員が持ち回り
で清掃していていつもきれいですし、地
区の夏祭りが交流の場になっていて、地
域の皆さんはほとんど顔見知りに。安心
して暮らせています。

　両親が共働きだけど、地域の皆さんに
いつも見守ってもらっていて安心です。
ご近所の皆さんとはお菓子や野菜を交換
し合ったり、虫取りに連れて行ってもらっ
たり、ペットボトルキャップの収集に協力
してもらったりしていて、みんなとても優
しいです。先日は地元の歴史や生き物の
ことなども教えてもらって楽しかったで
す！ 

事業者も地域活動に
協力しています！

寄贈車の青
パトで

見回りへ行
って

きま～す♪
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見直して
みませんか？

地域の つながり 

［特集2］

「きずな社会づく
り条例」ができまし

た！

　防犯や防災はもちろんのこと、普 段のちょっとした困りごとでも、自

治会に加入していることで解決した り、安心できたりすることがありま

す。ここでは、子育て世代の自治会 加入者に聞いた、地域とのつながり

の様子を紹介します。

地域コミュニティ課
主査

条例では、市民の皆さんが
自治会加入に努めること
などが定められています

住む人の顔が
見えて安心です♪

近所の大人の人
とも仲良しだよ！

気配りしてくれる
ご近所に感謝！

　今、地域が抱える課題はより複雑
になっていて、行政がその全てに対
応することが難しくなってきていま
す。また、近年は甚大な被害をもた
らす自然災害が増加しており、いざ
というときに助け合える「地域のき
ずな」の大切さが改めて見直されて
います。そこで市では、市民、自治会、
地域まちづくり推進委員会、事業者、
市役所が一体となって住み良い地
域づくりに取り組む「宮崎市自治会

及び地域まちづくり推進委員会の活
動の活性化に関する条例」(通称 き
ずな社会づくり条例）を、平成28
年6月24日に施行しました。

河邊 香那子さん(38歳・主婦)
　　 彩那さん(小学１年生)
　　 鴻志郎さん(3歳)

あや   な

こう   し  ろう

かわ  べ か    な    こ

　三世代が交流する自治会の行事を
通して、近所の人とのつながりが深ま
りました。子どもたちが伝統行事に参
加する機会も多く、子どもたち同士の
つながりも広がっています。通学路の
安全確保や防犯灯の整備も、自治会の
皆さんの熱心な取り組みのおかげ。自
治会は私たちの暮らしに欠かせない存
在になっています。　

自治会は暮らしに
欠かせない
存在です

回覧板の
受け渡しから
ご近所の輪が
生まれました！

「子ども見守り隊」
の人に

助けられました

重永 義明さん(47歳・農業)
　　 亜矢子さん(42歳・農業)
　　 大輔さん(小学6年生)

あ や こ

だい すけ

しげ なが よし あき

　下校時に子どもが友達とけんかして、
泣いて立ち止まっていたところ、子ども
見守り隊の女性が保護してくださいま
した。さらに、学校に電話で連絡をして
くださり、私が駆け付けるまで子どもに
付き添ってくださったんです。地域の
つながりはとても大事だと痛感しまし
た。私自身も地域に伝承されている踊
りの練習で、地域の方々と触れ合える
のが楽しみのひとつです。

関本 圭太郎さん(中学1年生)
　　 有太郎さん(小学5年生)
　　 侑佳さん(小学2年生)

ゆう た ろう

ゆ か

せき もと けい た ろう

　引っ越し当初は、新しい造成地だった
こともあり、ご近所同士のつながりがあ
りませんでした。今では子育ての話など
を気軽に話し合えるほど仲が良いのです
が、そのきっかけが自治会でした。回覧
板の受け渡しでのあいさつや会話から始
まって、いつしかみんなでバーベキュー
をする仲に。それまで自治会に加入した
経験がなかったのですが、加入して本当
によかったです。

指宿 愛子さん(36歳・会社員)
　　 航輝さん(小学5年生)
　　 佑太さん(小学3年生)

こう き

ゆう た

いぶ すき あい こ

　転入2年目で班長を経験しました。回
覧板を回したり、自治会費を集めたりし
たことが、近所の皆さんと顔見知りにな
るいいきっかけになりました。鍵を持っ
ていなかった子どもが家に入れず困って
いたとき、私が帰宅するまでご近所さん
が預かってくださったこともあります。
親密な人間関係が築けたのも、自治会に
加入したおかげです。

田中 泰子さん(42歳・会社員)
　　 優加さん(小学4年生)
　　 邑果さん(5歳)

ゆう か

さと か

た   なか やす こ

上木 奈緒美さん(32歳・看護師)
　　 煌人さん(小学1年生)
　　 奏芽さん(5歳)

あき と

かな め

き な お みうえ

［問］地域コミュニティ課
☎21-1714 FAX22-0200

斉田 孝啓
さい  た たか ひろ

はぎ わら たみ   お

地域コミュニティ課
主査

条例では、市民の皆さんが
らす自然災害が増加しており、いざ
というときに助け合える「地域のき
ずな」の大切さが改めて見直されて
います。そこで市では、市民、自治会、
地域まちづくり推進委員会、事業者、
市役所が一体となって住み良い地
域づくりに取り組む「宮崎市自治会

斉田 孝啓
さい 
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Ƶƺƌƃއಔڰ
動画は
ココから

¨ơඛかǂƜ���శߒƤৣי

ѦƅࠗƤঙǈ߶ż¨
※QRコードの読み取りには、アプリ
「QR・JANコード読み取りバー
コードリーダー」を推奨しています。

ƤઘǍǪȐǏÏ݅ѽଛÐৣי
高さ41m、幹の周囲10mにもなる大樹
は、推定樹齢約800年。島津家の初代当
主である島津忠久が植えたものといわ
れています。11月中旬から下旬の間、日
没から20時までライトアップを行う予定
です。

★ 
撮影場所
●

●

● ●

●

旧去川小学校

山下郵便局

◀至 小林市

◀至 都城市

大淀川

天ケ城公園

高岡総合支所

高岡中学校

359

358 28268

10

※写真と動画は平成26年に撮影したものです。



レジャー＆カルチャー

遊・学・感［催し・講座］
Public Facilities Event Information

市広報みやざき11月号

市内の施設を中心に主なイベントをピックアップしてご紹介します。

大淀川流域ネットワーク 宮崎市男女共同参画センター「パレット」
河原でタコノアシ探し
12月4日（日） 9時～12時

宮崎市生目の杜遊古館
いにしえの鏡作り
12月18日（日） 10時～12時

　大淀川の河原で、希少植
物を探します。集合場所：天
満橋北詰め河川敷駐車場

冬の企画展『カラー魚拓への誘い』
12月3日（土）～平成29年1月9日（月・祝日）

■生目の杜運動公園
■小学4年生以上
■40チーム程度
■高校生以下1人500円、一般1人1,000
円

■申込用紙に必要事項を記入し、直接、郵
送、ＦＡＸまたはメールで、11月22日（火・
必着）までに同協会へ。

※申込用紙は同協会ホームページからダ
ウンロードできます。

所
対
定
料

申

■宮崎市民文化ホール　
■子ども（4才～高校生）前売り1,000円
（当日1,500円）、一般前売り2，000円
（当日2，500円）、親子2,500円（前売
りのみ）

※3歳以下は入場不可。全席自由。チケッ
トは宮崎市民文化ホール、宮崎市民プ
ラザ、宮崎山形屋、宮交シティなどで販
売。

所
料

　1チーム10人～30人程度、1回200
ｍのリレー方式です。大会終了後には
お楽しみ抽選会を行います。

　「まんが日本昔ばなし」でおなじみの
市原悦子さんを特別ゲストに迎え、宮
崎で活動する演劇団体と一緒に朗読、
演劇の公演を行います。■幼児～小学生（小学3年生

以下は保護者同伴）
■50人　■100円
■往復はがき、ＦＡＸまたは
メールで、11月24日（木・
必着）までに同事務局へ。

対

定　　　　　料
申

事務局長　松本 浩二事務局長　松本 浩二

嘱託員　鬼束 和彰嘱託員　鬼束 和彰

素敵な庭づくり講座
～上野砂由紀さんを迎えて～
12月11日(日) 9時30分～11時

■日時　■場所　■対象　■定員　■時間　■12月の休館・休園日　■料金　■持参するもの　■申し込み先・方法　■問い合わせ先対所日 定 時 休 料 持 申 問

大淀川学習館

エンジョイ・マラソンリレー大会
宮崎市体育協会

宮崎市芸術文化連盟

12月23日（金・祝日） 開会式9時50分（受け付けは9時から）

さんかくカレッジ
11月26日（土） 13時30分～15時30分

講師　林 弘子氏講師　林 弘子氏

事務局　本山 伸子

市原悦子『朗読の世界』～みやざきを紡ぐ 昔ものがたり～
11月27日（日） 開場13時 開演14時 

みやざき歴史文化館
体験学習　しめ縄作り
12月18日（日） 13時30分～15時30分

主任学習指導員　菊池 康則主任学習指導員　菊池 康則

宮崎科学技術館
星空さんぽ in プラネタリウム
12月24日（土） 19時～20時

学芸員　田口 莉都学芸員　田口 莉都

　一般投影では見られない
世界各地のクリスマスの星
空を散歩します。

■小学生～一般
■30人　
■200円
■電話で、11月18日（金）～
12月8日（木）に同館へ。

対
定　　　
料
申

■小学生～一般（小学生は保
護者同伴）

■30人　■200円（1組）
■軍手、剪定ばさみ（持って
いる人）
■電話、ホームページで、11
月18日（金）～27日（日）
に受け付け。

対

定　　　　　料

持

申

嘱嘱

主任主任

宮崎の民話の
朗読もありますよ！

仲間と楽しく
42.195kmに挑戦
しませんか

魚たちの
息づかいまで
感じられます

世界中の星空を
めぐってみませんか？

■50人　■無料
■電話またはFAXで、前日ま
でに受け付け。

定　　　　　料
申

希少植物
「タコノアシ」を
探してみよう！

主任主事　中村 真理子

■幼児～一般　■240人
■前売り400円、当日500円
■チケット一般販売12月1日
（木）、友の会先行販売11
月25日（金）

対　　　　　　　　定
料
申

古代の鏡作りに
チャレンジしよう！

　鋳型を使って、古代の鏡
を作ります。

　正月飾り用のしめ縄を作
ります。

職員　照屋 考規

総務課　黒木 友美

すてきな庭づくりの
コツを学びましょう

■フローランテ宮崎
■市内在住の人
■25人　■無料
■往復はがきで、11月25日
(金・必着)までに景観課へ。

所
対
定　　　　　料
申

　北海道旭川市のガーデ
ナーである上野砂由紀さん
による、四季折々に楽しめる
庭づくりを学ぶ講座です。

　男女共同参画の歴史や
働き方、セクシュアルハラス
メントなどについて学びま
す。（講師：宮崎公立大学学
長　林 弘子氏）

たくさんの
体験学習を
開催中☆

　魚が生きているときの色彩を、鮮や
かに再現した魚拓作品を展示します。
また、企画展に合わせた関連イベント
も開催します。
【カラー魚拓を制作しよう！】
■12月11日（日）13時15分～15時30分
■小学6年生以上　
■10人　■500円
■往復はがき、ホームページ、FAXまたは
メールで11月27日（日・必着）までに同
館へ。

日
対　　　　　　　　　　
定　　　　　料
申

■9:00～16:30（イベント時は変更あり）
■12/5・12・19・26（月）、29（木）～31（土）
■展示室・プラネタリウム 高校生以上 750円
　（4歳～中学生310円）

〒880-0879 宮崎駅東1-2-2
☎23-2700　FAX23-0791
時
休
料

バンくんバンくん
〒880-0035 下北方町5348-1
☎20-5685　FAX22-8481
■9:00～16:30
■12/5・12・19・26（月）、
　29（木）～31（土）
■無料

時
休

料

講

労働問題を
男女共同参画から

学びます

〒880-0805
橘通東1-14-20
☎・FAX29-1368

〒880-0879
宮崎駅東1-2-7
市総合体育館内
☎21-1735　FAX21-1736
メール info@miyazaki-sports.or.jp

■12/6・13・20・27（火）、
　23（金・祝日）、
　29（木）～ 31（土）

〒880-0879 
宮崎駅東3-6-7
☎25-2055　FAX25-2056
休

〒880-8505 
橘通西1-1-1
景観課　
☎21-1817　FAX21-1816 

〒880-0904 中村東2-8-30-202
☎78-2655　FAX48-8233　
メール info@oyodo-river.org

※市民活動支援補助金を受けています。

■9:00～16:30
■12/5・12・19・26（月）、
　 29（木）～ 31（土） 
■無料

〒880-2101 大字跡江4200-3
☎47-8001　FAX47-8202
時
休

料

いがた

〒880-0123 大字芳士2258-3
☎39-6911　FAX39-9297
■9:00～16:30　
■12/5・12・19・26（月）、
　29（木）～ 31（土）
■無料

時
休

料

さ ゆ き

せんてい
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イベント名 内　容 対象・定員 料　金 申し込み
受付期間問い合わせ先 日　時

Public Facilities Event Information

12/17（土）　10：00～12：00

11/23（水・祝日）　13：30～15：30

12/6（火）～13（火）

　サッカー日本代表の最多出場記録を持つ
遠藤保仁選手。彼はどんな試合も変わらず
自然体でプレーします。その自然体の根幹に
あるのは「自信」です。「止めて、蹴る」という
サッカーの基本に驚くほど忠実な彼は、粘り
強くその基本と向き合い、練習を積み重ね、
ぶれない自信を得ました。「サッカーはメンタ
ルだ」と語る遠藤選手。「人との出会いは自分
を進化させる」「ミスや変化を恐れない」など
私たちの仕事や人生にも通じる彼のメッセー
ジが詰まった1冊です。

『自然体』

司
書
の
お
す
す
め

BOOK

宮崎市立図書館
■一般閲覧室 9時～19時（日・祝日は17時まで）
　子ども図書館 9時～17時　
■火曜　
☎52-7100　FAX52-7158

〒880-0930 花山手東3-25-3
時

休

佐土原図書館
■9時～ 20時（日・祝日は18時まで）
■火曜
☎30-1037　FAX72-2066

〒880-0211 佐土原町下田島20527-4 

メール mzlibrary@city.miyazaki.miyazaki.jpメール swlibrary@city.miyazaki.miyazaki.jp

こ
の
ほ
か
に
も

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
る
本
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

遠藤保仁／著
［出版］小学館

時
休

市広報みやざき11月号

電話
※住所の記載のない施設はP18～19を参照してください。　※申し込みが多いときは、抽選とします。

申し込み方法 FAX FAX HPホームページ ハガキはがき 往ハガキ往復はがき Eメール Eメール 会場 直接会場

　大相撲の裏方「呼出」。力士の呼び上げや
土俵を掃く姿が印象的ですが、土俵作り、勝
負前の力士の世話、太鼓や拍子木打ちなど
その仕事は多様です。著者の山木秀男さん
は、呼出人生45年、相撲ファンから土俵上
の妖精と愛されました。その山木さんが語る
相撲のいろはと観戦ポイント、呼出ならでは
の新鮮な相撲話は驚きあり、笑いあり。呼出
泣かせのしこ名やあまり知られていない場内
放送の声の主、用を足すことも難しいまわし
締めの大変さなど、相撲を裏側まで深く味わ
える1冊です。

『呼出秀男の相撲ばなし』
山木秀男／著
［出版］現代書館

図書館教養講座蔵書点検のため、図書館を休館します

佐土原図書館 
司書
外山 里美さん

数
あ
る
書
籍
の
中
か
ら
、

図
書
館
司
書
が
セ
レ
ク
ト
し
た

本
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

今
月
の
テ
ー
マ
は

「
ス
ポ
ー
ツ
の
裏
側
」！

■場所　■対象　■定員　■時間　■12月の休館・休園日　■料金　■持参するもの　■申し込み先・方法　■問い合わせ先対所 定 時 休 料 持 申 問

レコードコンサート

※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。

■一般　■80人　■無料　　対 定 料

■一般　■30人　■無料　　
■電話、FAXまたはメールで同館へ
対
申

定 料

真空管アンプによるLPレコードの名曲鑑賞
ジャズスタンダードナンバー聴き比べシリーズ第3弾
～アランフェス協奏曲（ジャズ版）の聴き比べ

演題：ことばの妙味と川柳

11/16・23・30、12/14（水）　15：45～16：15
11/19・26、12/3（土）　 11：00～11：30

司書・ボランティアによるおはなし会

■なし　■無料定 料
絵本・紙芝居などの読み聞かせ

佐土原地区交流センター・那珂地区公民館・広瀬地区交流セン
ター内の図書室は12/7（水）～９（金）のみ休館します。本の返却
は、正面玄関横のブックポストを利用してください。（大型絵本・紙
芝居・CD・DVDは対象外です。）

宮崎市
男女共同参画センター

☎25-2055
FAX25-2056

みやざき歴史文化館
☎39-6911
FAX39-9297

宮崎市
生目の杜遊古館
☎47-8001
FAX47-8202

ふれあい作品展事務局
☎84-2121

景観課
☎21-1817
FAX21-1816

フローランテ宮崎
☎23-1510、FAX23-1530 20人オープンガーデン講座

「迎春の寄せ植え」
11/27（日）
10：00～12：00 正月を祝う寄せ植えを作ります。

きよたけ歴史講座⑤ 演題：幕末、村医者の医療活動の一側面
講師：文化財課　今城 正広 主査

11/19（土）
10：00～11：45

2,500円
（別途入園料）

無料

天ケ城歴史文化講座
歴史講演会

11/27（日）
10：00～12：00

なし

11/20（日）まで

70人

なし なし

なしなし なし

なし なし

なし一般
30人

なし

はがき作成講座

宮崎市、国富町、綾町の小・中学生の理科
に関する作品の展示を行います。

開館1周年を記念し、男女共同参画に関
するワークショップや登録団体の活動発
表、作品展示などを行います。

12月の誕生花を取り入れた寄せ植えの
作り方などを学びます。
会場：青島公民館

日向神話にゆかりのある宮崎市内の神社
などを巡ります。

親子の信頼関係をつくるコミュニケー
ションの方法を学びます。

古代織りの技法を使って、花びん敷きや
小物置きとして使えるマットを作ります。

特別支援学級に在籍する児童・生徒の研
究作品展です。
会場：宮崎市民プラザ

自然の素材を使って、フォトフレームを作
ります。

一般
20人

エクセル基礎講座

パソコンソフト「筆ぐるめ」を使った年賀状
の作成などを行います。

12/1（木）～2（金）
13：30～16：00

20組

一般

宮崎地区
サイエンスコンクール展

芸術の秋イベント
「動物を題材にしたアート展」

開館１周年記念
パレット文化祭

まちづくりのための
参画ゼミ

歴史探訪
宮崎の神社巡り

ゆっくりじっくり古代織り

ふれあい作品展

親子でフォトフレームを
作ろう

宮崎市版・365日誕生花　
フラワーポットづくり講座

体験学習
歴史館の餅つき

親業訓練講座

大淀川学習館
☎20-5685
FAX22-8481

古文書講座⑥

体験学習
ミニ門松作りをしよう！

干支の引継式

バス代
500円

なし

空き缶や松竹梅、南天、折り紙などを利用
して、正月飾り用のオリジナルミニ門松を
作ります。（1組につき1対まで）

古文書を解読します。
使用資料：日向国那珂郡飫肥人買船実録
講師：株本 満子 氏

着ぐるみをまとった職員が、今年の干支
「申」から来年の干支「酉」に特製干支の
巻物を渡して引き継ぎを行います。

県内在住の画家、切り絵作家、陶芸家に
よる動物を題材にしたアート展。作品即
売会や体験コーナー（有料）も開催します。

「ジェンダー」について学び、意識を変え
るきっかけづくりの講座です。

昔ながらの臼やきねを使って餅つきをし
ます。

12/10（土）～25（日）
9：00～16：30

12/4（日）
10：00～12：00

12/18（日）
10：00～12：00

12/4（日）
13：20～13：30

11/26（土）～27（日）
10：00～16：00

12/11（日）、12/17（土）
13：30～15：30　

12/4（日）
10：00～13：30

12/17（土）
9：00～16：00

12/16（金）
10：00～12：00　　

12/10（土）
10：00～14：00

12/9（金）～13（火）
10：00～18：00　
※13（火）は15時まで

12/23（金・祝日）
9：30～12：00

12/12（月）
10：00～11：00

12/4（日）
10：00～15：00

300円

企画展
「なつかしい！知恵がつまった
むかしの道具展」

日々の暮らしや産業の発展を支えた「昔
の道具」を紹介します。

12/10（土）～
H29/2/19（日）

秋はしっとり天ケ城☆

演題：山城を楽しむ～中世の山城～
講師：福田 泰典 氏

子どもと保護者
50人

20人
（託児あり）

なし

20人

一般
20人

小学5年生～
一般
20人

なし

子どもと保護者
10組

20組

1組
200円

1組
500円

初めての人を優先

無料

無料

16人

なし

無料

材料代
500円

創作神楽の上演やクイズラリー、縁日
コーナー、野だて、昔の遊び体験などを行
います。※雨天決行

11/23（水・祝日）
10：00～15：30　

１組
200円

ミツロウでオリジナル
キャンドルを作ろう！

ミツバチの巣から取り出したミツロウで、
クリスマスにぴったりのオリジナルキャン
ドルを作ります。

12/18（日）
10：00～11：30

10組
（小学生以下
保護者同伴）

16人

表やグラフの作成、関数を使った計算を
行います。

12/1～12/22の
水曜・木曜
9：30～12：00

前日まで

実施日の1か月前
から受け付け

FAX

12/4（日）まで

FAX HP
実施日の1か月前
から受け付け

FAX
前日まで

FAX
前日まで

FAX HP
実施日の1か月前
から受け付け

HP

HP

11/5（土）～13（日）

〒880-0836 山崎町浜山414-16

宮崎市
天ケ城歴史民俗資料館

☎82-2950
FAX82-2927
■月曜、12/29（木）～
　31（土）
休

〒880-2221
高岡町内山3003-56

宮崎科学技術館
☎23-2700
FAX23-0791

宮崎市佐土原歴史資料館
☎74-1518
FAX74-4655
■月曜、12/29（木）～
　31（土）
休

〒880-0301
佐土原町上田島8202-1

宮崎市きよたけ歴史館
☎84-0234、FAX84-2634
■月曜、12/29（木）～31（土） 休
〒889-1605 清武町加納甲3378-1

宮崎市フェニックス
自然動物園
☎39-1306
FAX39-1300

■水曜 休

■12/12（月） 休

〒880-0122
大字塩路3083-42

受講料
200円

受講料700円
テキスト代
2,160円

Eメール

11/21（月・必着）まで
Eメール

Eメール
11/21（月・必着）まで

往ハガキ

なし

なし

なし

入園料のみ

入園料のみ

なし

なし

なし

11/11（金）～12/1（木）

11/22（火）～12/13（火）

11/25（金）まで

11/17（木）～26（土）

FAXハガキ

ハガキ

HP



内
で
行
わ
れ
る
音
楽
イ
ベ
ン

ト「
サ
ウ
ン
ド
・
ア
ラ
イ
ブ
・

ミ
ヤ
ザ
キ
」に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま

す
。
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
や
音
楽
ス
タ
ジ

オ
で
演
奏
し
て
い
る
バ
ン
ド
が
一
堂

に
集
結
し
て
、
オ
ル
ブ
ラ
イ
ト
ホ
ー

ル
で
演
奏
す
る
ん
で
す
よ
ね
。

■
■
■
■(

以
下
、神) 　

ラ
イ
ブ
ハ
ウ

ス
に
行
く
こ
と
に
抵
抗
が
あ
る
人
や
、

ラ
イ
ブ
に
行
っ
た
こ
と
が
な
い
人
で

も
宮
崎
市
民
プ
ラ
ザ
な
ら
入
り
や
す

い
ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。

■
■
■
■(

以
下
、大) 　

バ
ン
ド
の
ラ

イ
ブ
と
聞
く
と
、音
が
う
る
さ
い
イ

メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
る
人
も
い
ま
す

が
、ジ
ャ
ズ
や
フ
ォ
ー
ク
な
ど
い
ろ
ん

な
ジ
ャ
ン
ル
の
バ
ン
ド
が
い
る
の
で

お
も
し
ろ
い
で
す
よ
。

■
■
■
■(

以
下
、下) 　

ホ
ー
ル
な
ど

の
大
き
な
会
場
で
演
奏
で
き
る
こ
と

は
、バ
ン
ド
に
と
っ
て
も
良
い
経
験

だ
と
思
い
ま
す
。

■　

ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
の
ス
テ
ー
ジ
と

は
ま
た
違
っ
た
緊
張
感
が
あ
り
ま

す
し
ね
。

■　

音
響
設
備
が
整
っ
て
い
る
大

き
な
会
場
で
、
自
分
た
ち
の
音
を
聴

く
こ
と
は
勉
強
に
な
る
し
、
ぜ
ひ
経

験
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

■　

大
き
な
舞
台
を
経
験
し
た
バ

ン
ド
は
、
技
術
面
や
精
神
面
で
も
本

当
に
強
く
な
り
ま
す
ね
。

ン
ド
や
ア
カ
ペ
ラ
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
ス
タ
イ
ル
の
音
楽
が

聴
け
る
機
会
は
な
か
な
か
あ
り
ま

せ
ん
。
お
す
す
め
の
楽
し
み
方
は
あ

り
ま
す
か
。

■　

音
楽
を
聴
い
て
楽
し
む
の
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、せ
っ
か
く
の
生
演

奏
な
の
で
、
演
奏
し
て
い
る
人
を
見

て
ほ
し
い
で
す
ね
。

■　

み
ん
な
自
分
た
ち
の
思
い
を
音

楽
で
表
現
し
よ
う
と
一
生
懸
命
に
演

奏
し
て
い
ま
す
。そ
の
姿
を
見
て
何

か
を
感
じ
取
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

■　

イ
ベ
ン
ト
そ
の
も
の
を
、日
頃

は
ラ
イ
ブ
に
興
味
が
な
い
よ
う
な
初

心
者
で
も
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う

に
よ
り
良
く
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

■　

演
奏
を
見
る
だ
け
で
な
く
、
音

楽
に
関
す
る
展
示
を
す
る
な
ど
、
休

憩
ス
ペ
ー
ス
を
作
っ
て
も
い
い
か
も
。

■　

も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人
に
見
て

も
ら
う
た
め
に
も
、柔
軟
な
考
え
を

持
っ
て
よ
り
良
い
イ
ベ
ン
ト
に
し
て

い
か
な
い
と
！

■　

宮
崎
の
バ
ン
ド
の
登
竜
門
に
な

る
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
に
育
て
て
い
き

ま
し
ょ
う
！

近
は
音
楽
の
楽
し
み
方
も
変

わ
っ
て
き
て
い
ま
す
よ
ね
。

■　

今
は
C
D
を
買
っ
た
り
、ラ
イ

ブ
に
行
っ
た
り
し
な
く
て
も
、動
画

投
稿
サ
イ
ト
な
ど
で
簡
単
に
音
楽
に

触
れ
ら
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
ね
。

■　

で
も
全
国
的
に
ラ
イ
ブ
の
動
員

数
は
増
え
て
い
る
ん
で
す
よ
。宮
崎
に

も
生
演
奏
を
好
き
に
な
っ
て
く
れ
る

人
が
増
え
て
く
れ
る
と
良
い
で
す
ね
。

■　

そ
う
い
う
意
味
で
も
、「
サ
ウ
ン

ド
・
ア
ラ
イ
ブ
」は
良
い
き
っ
か
け
に

な
る
と
思
い
ま
す
よ
。
幅
広
い
年
齢

層
が
集
ま
っ
て
チ
ケ
ッ
ト
も
お
手
頃

だ
し
。

■　

そ
こ
で
お
気
に
入
り
の
バ
ン
ド

や
ジ
ャ
ン
ル
を
見
つ
け
て
、
他
の
音

楽
イ
ベ
ン
ト
に
も
足
を
運
ん
で
く
れ

る
よ
う
に
な
る
と
良
い
で
す
ね
。

後
、
宮
崎
の
音
楽
を
取
り
ま

く
環
境
は
ど
う
な
っ
て
い
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
か
。

■　

音
楽
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
上
が
る

と
、県
外
か
ら
も
行
っ
て
み
た
い
と

い
う
人
が
増
え
る
と
思
う
ん
で
す
。

そ
う
思
っ
て
も
ら
え
る
く
ら
い
盛
ん

に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

■　

音
楽
プ
レ
ー
ヤ
ー
で
聴
く
こ
と

と
同
じ
く
ら
い
、
生
の
音
楽
を
聴
く

と
い
う
こ
と
も
日
常
に
な
る
よ
う
に

し
た
い
で
す
ね
。

■　

ス
ポ
ー
ツ
観
戦
と
一
緒
で
す
よ
。

直
接
一
緒
に
盛
り
上
が
れ
る
方
が
楽

し
い
。演
奏
す
る
側
も
足
を
運
び
た

い
と
思
っ
て
も
ら
え
る
く
ら
い
ス
キ

ル
を
上
げ
て
い
け
た
ら
良
い
で
す
ね
。

人
は
生
演
奏
を
楽
し
む
機
会

が
あ
る
よ
う
で
す
が
、
子
ど

も
た
ち
に
も
生
演
奏
を
楽
し
む
機
会

は
あ
り
ま
す
か
。

■　

私
と
大
西
さ
ん
は
、市
の
ス
ク
ー

ル
コ
ン
サ
ー
ト
事
業
に
も
出
演
し
て

い
ま
す
。小
・
中
学
校
で
童
謡
や
校

歌
な
ど
を
ア
レ
ン
ジ
し
て
演
奏
し
た

り
、小
・
中
学
生
と
一
緒
に
合
奏
し
た

り
し
て
生
演
奏
の
楽
し
さ
を
伝
え
て

い
ま
す
。

■　

子
ど
も
た
ち
も
か
な
り
ノ
リ
ノ

リ
で
す
よ
ね
。

■　

子
ど
も
の
頃
か
ら
生
演
奏
に
触

れ
る
機
会
が
あ
れ
ば
、大
人
に
な
っ
て

も
生
演
奏
を
聴
き
た
く
な
る
と
思
い

ま
す
。み
ん
な
で
音
楽
を
楽
し
め
る

機
会
を
増
や
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

　市内ではさまざまな音楽イベントが
開催されています。宮崎の音楽シーンを
盛り上げるために活動する3人に、音楽
イベントの楽しみ方や生演奏の魅力な
どを聞きました。

［問］文化スポーツ課　☎21-1835 FAX20-1564

編編
芸術の秋！

音楽教室講師

神崎 充 さん

ライブハウス 経営

下浦 ひとみ さん

ベーシスト
おおにし　ひでみつ

大西 映光 さん

文化スポーツ課　主任主事 髙橋 友造

神
崎
さ
ん

神

神神神

大
西
さ
ん

大

大大大大

下
浦
さ
ん

下

下

神神 大大下 下

下下

特集3

市

最 バ

大 今

ウンド・ ライブ・ ヤザキ
♬日時／11月20日(日)
　         13時開場
　　　   13時30分開演
♬会場／宮崎市民プラザ
♬前売り券：一般1,000円
　　   　　 高校生以下500円
　当 日 券：一般1,200円
　　   　　 高校生以下700円
♬チケット販売場所／
   　　　　宮崎市民プラザ、
　　　　　宮崎市民文化ホールなど

♬日時／12月18日(日)　13時30分開場 14時開演
♬会場／宮崎市民文化ホール
♬前売り券：一般2,000円　高校生以下1,000円
　当 日 券：一般2,500円　高校生以下1,500円

崎市民文化ホール 開館20周年記念事業
集い・奏で・唱う 市民コンサート

♬日時／12月3日（土）　13時30分開場　14時開演
♬会場／宮崎市清武文化会館
♬前売り券：2,500円　当 日 券：3,000円

津善行の楽しめる
音楽話と音楽会
戦後若者を熱狂させた
ビッグバンド ジャズ 第2弾

♬日時／12月3日(土)～
　　　　平成29年1月15日(日)
　　　　10時～18時(土曜は20時まで)
♬会場／みやざきアートセンター
♬前売り券：一般800円
　　　　　 高校生以下500円
　当 日 券：一般1,000円
　　　　　 高校生以下600円
♬チケット販売場所／みやざきアートセンターなど

賴範義展Ⅲ
THE LAST ODYSSEY
1985～2015WORKS

  芸術の秋   

Hidemitsu 
Ohnishi

芸術の秋。宮崎市では音楽イベントや

展覧会がめじろ押しです。この機会に

多くの芸術文化に触れてみませんか？

しもうらかんざき  みつる

こうづ　　　よしゆき

♪♪

Mitsuru Kanzaki

Hitomi Sh
imoura

おうらい　　のりよし

ラスト オデッセイ

ワークス

ゆうぞう

市広報みやざき11月号 Miyazaki City Public Relations 2223



健
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暮らしの掲示板
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※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。

相 

談 

窓 

口

市では、左記の相談以外
にも、弁護士による法律
相談などさまざまな相談
を受け付けています。詳
しくは市ホームページか
らも確認できます。

PICK UP

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
12
月
か
ら
3
月
に
流
行
し
、
流

行
が
始
ま
る
と
短
期
間
で
多
く
の
人
に
感
染
が
広
が
り

ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
か
ら
身
を
守
る
ポ
イ
ン
ト
を

理
解
し
て
、
感
染
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

﹇
問
﹈健
康
支
援
課
　
☎
29-

5
2
8
6
、F
A
X
29-

5
2
0
8

こころの悩み

人間関係

虐待など

こころのダイヤル　［問］宮崎自殺防止センター　☎77-9090　【相談日時】月・水・金・日曜 20：00～23：00
ライフネット宮崎　☎28-2555　【相談日時】火・木・土曜 19:00～23：00

流産、死産、病気などで子どもを亡くされた人の相談（グリーフケアはあと）
[問]当事者の会　☎080-8589-3216　【相談日時】月～金曜 9：00～17：00
　  メンタルサポートスローステップ　☎080-8589-3215　【相談日時】木曜 9：30～15：30

臨床心理士による生き方・こころの相談(要予約)　【相談日時】12/8(木)14：00～16：00
弁護士による法律相談（要予約）　【相談日時】12/21（水）14：00～16：30
[問]宮崎市男女共同参画センター　☎25-2057（9：00～16：30は、男女共同参画の相談も受け付けます）

【相談日時】月～金曜 8：30～17：15(祝・休日、年末年始を除く)
[問]児童虐待の相談…子育て支援課 家庭児童相談室　☎21-1766
　  高齢者虐待の相談…長寿支援課(☎21-1773)または各地域包括支援センター
　  障がい者虐待の相談…障がい福祉課（☎21-1772）または市障がい者総合サポートセンター（☎63-2688）

こころの悩みはありませんか
◯精神科医による「こころの健康相談」
精神科医が、悩みを抱える本人・家族の相
談に応じます。既に精神科に通院している
人は主治医に相談してください。（①）

◯精神障がい者家族教室
家族や支援者を対象に、精神科医による
「社会復帰について」についての講話（②）と、地域援助者によ
る「地域の中で生活するための制度や支援を知る」についての
講話（③）を行います。それぞれ家族ミーティングも行います。

■日時／①11月24日(木)　13時30分から、14時30分から、
15時30分から　②11月21日(月)　13時30分～16時　③12
月19日（月）　13時30分～16時

■場所／市保健所　■対象／市内在住の人　■料金／無料
■申し込み／電話で、①11月 22日（火）まで、②11月21日（月）ま
で、③12月16日（金）までに健康支援課へ。

［問］健康支援課　☎29-5286、FAX29-5208

感染者がウイルスの付いた手で触れた物
に、別の人が触ると手にウイルスが付着。
その手で目、鼻、口を触ることで粘膜から
感染します。

外から帰ったときや、
食事の前後などには必
ずせっけんで丁寧に手
を洗いましょう。アル
コールを含んだ消毒薬
で手や指を消毒するの
も効果的です。

空気が乾燥すると、喉の粘膜の防御機
能が低下します。乾燥しやすい時季は、
室内では加湿器などを使い、適切な湿
度(50％～60％)を保つことも効果的
です。

インフルエンザは免疫力が
弱っていると感染しやす
く、発病したときに重症化
の恐れがあります。体の抵
抗力を高めるために、日ご
ろから十分な休養と栄養バ
ランスのよい食事を心掛け
ましょう。

咳やくしゃみが出るときはできる
だけマスクをして、他の人に向け
て咳やくしゃみをしないようにし
ましょう。手で咳やくしゃみを受
け止めたときは、すぐに手を洗い
ましょう。

ワクチン接種は、インフルエ
ンザの発病を予防し、発病し
ても重症化を防ぐ効果があり
ます。ワクチンの効果は、接
種後2週間から5か月程度で
す。毎年12月中旬までに接
種しましょう。

※主な感染場所
電車やバスのつり革、ドアノブ、電気のスイッ
チなど

※主な感染場所
学校や職場、電車など人が多く集まる場所

感染者のくしゃみや咳で飛散したウ
イルスを、口や鼻から吸い込み感染
します。

接触
感染

インフルエンザの感染経路

手洗い

咳エチケット
予防接種

湿度の保持

十分な休養と栄養

ポイント

1

ポイント

4
ポイント

5

ポイント

2
ポイント

3

栄養塾で健康になろう
　糖尿病や高血圧など、生活習慣病を予防・改善するための講話、
減塩食の試食を行います。また、希望者には自宅で作ったみそ汁の
塩分測定も行います。

■日時／12月6日(火)10時30分～11時30分(受け付けは10時15分
から)

■場所／田野保健センター
■対象／20歳以上で市内在住の人　■定員／30人　■料金／無料
■持参するもの／筆記用具、希望者は当日自宅で作ったみそ汁
100cc程度
■申し込み／電話またはFAXで、11月22日（火）までに健康支援課へ。
［問］健康支援課　☎29-5286、FAX29-5208

歯とお口の健康相談
　歯科健診・相談、指導などを行います。治療は行いません。

■日時／12月5日(月)、16日(金)、22日(木)
　9時30分～11時30分、13時30分～16時
■場所／市保健所　■対象／市内在住の人　■料金／無料
■持参するもの／歯ブラシ、健康手帳(持っている人)、親子(母
子)健康手帳

■申し込み／電話またはFAXで、前日までに健康支援課へ。
［問］健康支援課　☎29-5286、FAX29-5208

腎臓のための栄養相談
　腎臓は、血液中の老廃物を排出したり、血圧の調整を行ったりす
る大切な臓器です。保健所の栄養士が腎臓によい食事について個別
相談を行います。相談は毎月1回、開催しています。

■日時／11月28日(月)9時～17時
■場所／市保健所
■対象／市内在住の人
■料金／無料
■申し込み／電話またはFAXで、11月21日（月）までに健康支援課へ。
［問］健康支援課　☎29-5286、FAX29-5208

「健康みやざきマイレージ事業」に
参加しませんか
　健診や市主催などの健康づくり事業に参加し、ポイントをためて
応募すると、抽選で素敵な賞品が当たります。
■対象／小学生以上の市内在住の人
■料金／無料。健診などは、別途費用がかかります。
■持参するもの／健診や対象事業に参加したことが証明できる書類
■ポイントカードの配布／ポイントステーション（市役所第二庁舎
　1階、市保健所など）
※ホームページからもダウンロードできます。
■応募／ 12月28日(水)までに、各ポイントステーションへ。それ以
降にためたポイントは翌年度に繰り越し。

［問］健康支援課　☎29-5286、FAX29-5208

「今こそ鍛えてよみがえれ事業」
参加者募集
　膝や腰に痛みがあったり、体力の低下が気になったりしていませ
んか。運動の専門家のもと、それぞれの体力に合わせた運動(体操、
プールなど)を行います。

■期日／1月～3月のうち、各会場の指定日
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。
■場所／①メディカルフィットネス フィオーレ(高千穂通2-7-14-3F)
　②メディカルフィットスパ わくわく(小松1158-8)
　③石崎の杜 歓鯨館(佐土原町下那珂8-1)
　④リハビリセンターであい(清武町正手1-41) 
■対象／65歳以上の市内在住の人で、介護保険の認定を受けておら
ず、体力低下が見られる人
■料金／3,000円(全15回分)　■定員／各20人
■申し込み／専用の申込書に必要事項を書いて、11月25日(金)まで
に長寿支援課へ。多いときは抽選。初めての人を優先。

［問］市コールセンター（☎25-2111、FAX38-4894）または長寿支援
　 課（☎21-1773、FAX31-6337）

飛沫
感染

ひ　 まつ
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PICK UP
地域子育て支援センターの親子講座・発達相談

施設名 電話・FAX 締切・定員 その他講座名

申し込み状況やセンターの事情により開催できない場合があります。詳しくは、各センターへ問い合わせてください。

なし

なし

なし

なし

締切：11月25日(金)
定員：10組

締切：12月1日(木)
定員：10組

健康講座、健康相談

音楽であそぼう

スポーツ教室

図書館へ行こう

ワイワイ学級「おやこの健康相談(食育)」

骨盤セラピー

キッズイングリッシュ

楽しい交通安全教室

親子体操教室

季節行事の手作り

リボンアクセサリー

親子遊び

中央・高岡・みやざき合同企画
クリスマス製作(イクメン講座)

日時
11月16日(水)
10：30～11：30
11月18日(金)
10：30～11：30
11月18日(金)
10：30～11：30
11月21日(月)
10：30～11：30
11月21日(月)
10：30～12：00
11月25日(金)
10：30～11：30
11月25日(金)
11：00～11：30
11月25日(金)
10：30～11：30
11月29日(火)
10：30～11：30
11月29日(火)
10：30～11：30
12月8日(木)
10：00～11：30
12月14日(水)
10：15～11：15
12月17日(土)
10：30～11：30

◎対象／未就学児と保護者　※下記のほか多数開催されていますので、専用サイト「宮崎市地域子育て支援センター」をチェック!

締切：11月19日(土)
定員：15組

締切：11月18日(金)
定員：15組

締切：11月21日(月)
定員：12組

締切：11月24日(木)
定員：15組

締切：11月15日(火)
定員：10組

締切：12月13日(火)
定員：30組

締切：12月15日(木)
定員：20組

集合場所：市立図書館

申し込み：11月1日(火)から
動きやすい服装、飲み物

材料費：500円

親子健康手帳

飲み物

申し込み：12月1日(木)から

高岡
地域子育て支援センター

  ☎  82-5294
FAX 82-5401

跡江保育所
地域子育て支援センター

  ☎  48-1523
FAX 48-1511

おひさま保育園
地域子育て支援センター

  ☎  26-5252
FAX 26-5217

  ☎  65-0067
FAX 65-0131

加江田保育園
地域子育て支援センター

清武
地域子育て支援センター

  ☎  84-2380FAX

中央
地域子育て支援センター

  ☎  27-2401FAX

みやざき
子育て支援センター

  ☎  25-2050FAX

佐土原
地域子育て支援センター

  ☎  73-6755FAX

赤江東子育て交流ひろば   ☎080-2790-1653

  ☎  56-2881
FAX 56-2912

希望ケ丘保育園
地域子育て支援センター

  ☎  47-2200
FAX 47-2243

和保育園
地域子育て支援センター

  ☎  51-1478
FAX 51-1486

大坪保育園
地域子育て支援センター

あおぞら保育園
地域子育て支援センター

  ☎  65-5800
FAX 25-6852
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 子宮の中では無重力で、全身を包み込まれ安
定していた赤ちゃん。産まれて初めて重力を経験
します。その初めての経験で不安になり、泣いた
りぐずったりすることもあります。人に抱っこされ
たり、動かされたりすることで、重力の変化に柔
軟に対応できる力が育っていきます。

首がすわってきたら…

お座り、ハイハイの準備をしよう！

向かい合わせて

笑顔で声を掛けま

しょう。う
っすらと

見えている
ので、

みんなの

笑顔で赤ちゃんも

笑顔に♪

もたれたお座りで
体を支えて

バランスをとる
経験ができます。
座るイメージが
育ちます。

あおむけで
両足を合わせ、

腰を少し持ち上げます。
お座りの姿勢を寝たまま

経験できます。

バスタオルやクッションを使って高さをつけると、うつぶせが楽にできます。必ず目を離さず見守りながらチャレンジしましょう。

　市立倉岡幼稚園・清武幼稚園の入園児を募集します。
◎対象／平成23年4月2日～平成26年4月1日に生まれた市内在住の幼児
◎定員／各20人程度
◎月額保育料／上限6,600円(所得やきょうだいの人数で減額あり。入園
料はなし)
◎持参するもの／入園願書、印鑑、入園児の保険証など
◎申し込み／各市立幼稚園および子ども課(市役所本庁舎1階)で配布す
る「入園願書」に必要事項を書いて、11月1日(火)～12月16日(金)に希
望する幼稚園へ(受け付けは月曜～金曜の9時～16時)。

［問］倉岡幼稚園(☎41-1560、FAX41-1560)、清武幼稚園(☎85-5335、
FAX85-5335)または子ども課(☎21-1774、FAX27-0712)

平成29年度市立幼稚園の入園児募集

◎日程／1回目…12月1日(木)～26日(月)
　2回目…平成29年2月1日(水)～28日(火)
◎対象／仕事、就学、出産の前後、病気など
の事情で、保護者が家庭で保育できない
市内在住の乳幼児
◎申し込み／子ども課(市役所本庁舎１階)お
よび総合支所市民福祉課で11月下旬から
利用申込書を配布します。総合支所管内の
保育施設を希望する場合は、所管する総
合支所へ。その他の地域の保育施設を希
望する場合は、子ども課へ。
※1回目で申し込んだ人は2月上旬、2回目で
申し込んだ人は3月中旬に連絡します。

［問］子ども課(☎21-1774、FAX27-0712)、
佐土原総合支所(☎73-1113)、田野総合
支所(☎86-1113)、高岡総合支所(☎
82-1112)、清武総合支所(☎85-1104)

平成29年度
保育施設利用申し込み 　市教育委員会では、田野町の七野小学校で特認校制度を導入し、他

の小学校区内に住む児童の就学を認めています。自然環境に恵まれた小
規模校に興味のある人は、お問い合わせください。なお、定員などについ
ては一定の要件があります。
［問］学校教育課　☎85-1825、FAX44-1564

特認校である七野小学校で学びませんか

足の裏にタオルを敷くなど、何か
に触れる機会を作りましょう。触れ
る機会が少ないと、足を床につけ
ることを嫌がる場合があります。

足全体を包み込むように触れ、足
の指も1本ずつ触れていきましょ
う。触れることで足が自分の体の
一部であると知るようになります。

おもちゃを使って足を動かすこと
で、足で体重を支える基礎部分
が育ち、足やお腹に力が入るよう
になります。
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個人部門（一般の部）最優秀賞
松尾昭三郎さんの庭

※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。
市広報みやざき11月号

花のまちづくりコンクールの受賞者が決定しました

　部門ごとの受賞者は次のとおりです。
■個人部門（一般の部）　
　［最優秀賞］松尾昭三郎 
　［優秀賞］廣瀬貴子
　［優良賞］横山美春／川崎通史
■個人部門（アプローチの部）　
　［優良賞］弓場恵子 
　［審査委員奨励賞］山口紀壽
■企業部門　
　［優良賞］ももや食堂
■学校部門　
　［優良賞］宮崎学園短期大学付属みどり幼稚園／宮崎
　市立江南小学校
　［審査委員奨励賞］久峰保育園／生目幼稚園
■地域活動部門　
　［優秀賞］長嶺ボランティア／花山手自治会・花を育てる
　会・大坪池公園愛護会／クリーンボランティア小牧台 
　［審査委員奨励賞］大塚台西二丁目自治会有志／南加
　納さんさんクラブ／一の宮九十九会／跡江自治会／
　大炊田中年会

地方税の申告はeLTAXで
エルタックス

　市では、法人向けに法人市民税、固定資産税（償却資
産）および事業所税の電子申告のほか、個人市・県民税の
特別徴収義務者向けのサービスを提供しています（個人に
よる市・県民税申告は対象外）。自宅やオフィスのパソコン
から、インターネットを通じて簡単に行うことができます。
■eLTAXとは　地方税の手続きを電子的に行うシステム
■利用時間　平日8時30分～24時（祝日・休日、年末年
　始除く）

市民税課　●21-1748　●38-9557
eLTAXヘルプデスク　●0570-081459

☎ F

☎

木造住宅の耐震改修の補助

　市では、自宅などの耐震診断や耐震改修に要する費用
の補助(木造住宅耐震診断・改修補助事業)を実施してい
ます。その耐震改修補助のメニューに『段階的耐震改修』
が新しく加わりました。
■対象　昭和56年5月31日以前に建築された木造住宅
※木造住宅耐震診断士による耐震診断を実施した結果、
　上部構造評点が0.7未満のもの
■段階的耐震改修　現在の耐震基準に適合させるための
　耐震改修工事を２段階で行うこと
・第1段階　震度6程度の地震で倒壊しないための補強
・第2段階　震度7程度の地震で倒壊しないための補強
※今回の補助は第１段階のみを対象としています
■補助件数　10戸
■補助金限度額　55万（耐震補強設計費10万含む）
■申し込み　10月31日（月）～11月11日（金）までに建築
　指導課へ。多いときは抽選。

事業系ごみは適正に処理してください

　事業系ごみは、法律により、事業者の責任で適正に処理
することが義務付けられています。家庭ごみとして指定収
集袋で家庭ごみ集積所に出すことはできません。
■事業系ごみの処理方法
・一般廃棄物　収集運搬業許可業者へ依頼するか、エコ
　クリーンプラザみやざきに直接搬入してください。
・産業廃棄物　（一社）宮崎県産業廃棄物協会（☎26-
　6881）に問い合わせてください。

廃棄物対策課　●21-1763　●28-2235☎ F

野外での焼却行為が原因となる火災が増えています

　野外での焼却行為は、一部を除いて禁止されています。
家庭ごみは焼却せず、収集日に出し適正に処理してください。
　害虫防除を目的に行う野焼きは、次のことを守り、火災
を防ぎましょう。
①強風時は行わない　②消火の準備をして行う　
③少しずつ焼却する　④焼却中はその場を離れない　
⑤終わったら確実に消火する　

　市では、ホームペー
ジのほか、テレビ(mrt
宮崎放送地上デジタル
6チャンネル)のデータ
放送(リモコンのdチャン
ネル)でも市政情報をご
案内しています。

消防局予防課　●32-4905　●27-8675☎ F

差し押さえた物品を窓口公売します

　市税の滞納により差し押さえた物品を入札によって売
却します。納税管理課に設置している入札箱に入札してく
ださい。詳しくは市ホームページに掲載しています。
■日時　12/5（月）～9（金） 8時30分～17時15分
■場所　納税管理課（市役所第三庁舎3階）
■料金　入札時は不要。落札後、落札額を納付
■持参するもの　入札時はなし。落札後、身分証と印鑑

納税管理課　●21-1741　●21-1747☎ F

ソフトテニスジュニアジャパンカップ

　20歳以下の日本代表選手を選考する大会です。観覧無
料です。ぜひご覧ください。

■場所　生目の杜運動公園、久峰総合公園（26日のみ）
※26（土）・27（日）の生目の杜運動公園駐車場は有料です。

文化スポーツ課　●21-1835　●20-1564☎ F

●電話番号 ●FAX番号☎ F
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国民年金の「社会保険料控除証明書」

　国民年金保険料を納めた人には、日本年金機構から「社
会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が送付されま
す。年末調整や確定申告の際に添付する必要がありますの
で、大切に保管してください。なお、家族の保険料を納めた
場合も、本人の社会保険料控除の対象となります。
■発送時期
　1/1～9/30に納めた人：11月上旬
　10/1～12/31に初めて納めた人：平成29年２月上旬

性暴力被害者支援センター「さぽーとねっと宮崎」

　性暴力被害に遭われた人やその家族などが、電話・面接
相談、医療、カウンセリングなどの総合的支援を受けられ
る、性暴力被害者支援センター「さぽーとねっと宮崎」を開
設しました。被害に遭ってどうしたらいいのか分からないと
きは、ひとりで悩まず、同センターに相談してください。
■さぽーとねっと宮崎　☎38-8300
■相談時間　平日10時～16時（祝日・休日、年末年始除
　く）

県生活・協働・男女参画課　●26-7040　●20-2221
地域コミュニティ課　●44-1356　●22-0200

☎ F

☎ F

国民年金保険料専用ダイヤル　●0570-011-050
宮崎年金事務所　●52-2111　●52-2249

☎

☎ F

従業員の皆さんの退職金の準備は万全ですか

　退職金制度をもつことが困難な中小・零細企業で働く
従業員のために、中小企業退職金共済制度があります。市
では、同制度および特定退職金共済制度に従業員を加入
させた市内の事業主に対し、掛金の一部を補助します。
■補助金額　加入させた従業員数×5,000円（従業員1人
につき1回限り）
■申し込み　補助対象となる事業所には、市から申請書
類を送付します。

景観課　●21-1817　●21-1816☎ F建築指導課　●21-1813　●21-1815☎ F商業労政課　●21-1792　●28-6572☎ F

■社会福祉事業への寄付（敬称略）
【市社会福祉協議会】（株）湖月／昭和
20年七野小学校同窓会
■香典返し寄付（敬称略）
【市社会福祉協議会】寺町房子／日髙和
作／梅﨑貴美子／相澤京子／野﨑茂宏
／髙野ひろ子／谷口昌雄／古川フジ子／
太田原勲／吉住紀久男／新坂善則／野
中大輔／立川光之／杉元正／屋木昭男

／平岡長子／大西俊行／學頭一成／芝
原京子／布施利男／星指淳子
【地区社会福祉協議会】甲斐フミ子／大
浦邦子／井上啓／田原榮子／松岡達雄
／日高アサヲ／石黒憲博／日髙福明／白
坂文子／馬氷よう子／星指淳子／弓削則
明／野崎百合子／清水公紀子／井元美
保子
【日本赤十字社】日髙文子

愛のご寄付 ご活用ください温かい善意に感謝します。

開始時間日程 内容
11/25（金）
11/26（土）・27（日）
11/28（月）

強化練習
大会・強化練習
強化練習

14時30分
9時
8時45分
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しい紙面なので端から
端まで読んでいます。

知っているのと知らないので
は、はっきり明暗が分かれる
災害時に、命を守れる対策を
しっかりしていきたいです。

I・Nさん（47歳・女性）

崎のイベントなどが詳
しく載っているので、気

になった記事は切り取って休
日の予定に役立てています。

N・Yさん（38歳・女性）

シピのお弁当は色とり
どりで見た目にも食欲

をかき立てますね。今度挑戦し
ます！

M・Nさん（54歳・男性）

当者の顔写真が載って
いて、親近感が湧きま

すね！ こんなにたくさんの人

が宮崎を良くするために頑
張ってくれていると思うと嬉
しくなります。

Y・Oさん （50歳・女性）

育て応援カードで受け
られる施設で、サービ

スに気付かずに利用している
ところがありました。次回は利
用したいと思います（^^）/

M・Tさん（30歳・女性）

がん検診について分か
りやすく記載されてい

てとても読みやすかったです。
乳がんなんてどこか他人事の
ように考えてしまいがちでし
たが、これをきっかけに今度検
診を受けようと思います！

Y・Sさん（31歳・女性）

月号の災害対策市民一
斉チェックで、防災メー

ルに登録していないことが分
かったので早速登録します。

Y・Sさん（57歳・男性）

やざき再発見は本当に
再発見です。こんなに良

い所があることに気付かせて
くれます。

　　T・Tさん（80歳・女性）

も高校生なので、宮崎工
業高校の陸上部の記事

は同じ高校生として参考にな
る部分が多く、これからの学校
生活にも活かせそうな内容で
した。次号も楽しみにしていま
す！

　　M・Tさん（16歳・女性）

月ためになる情報が
載っていて、とても見や

すいので楽しみにしています。
遊学感のページが特に好きで
す。

　　N・Sさん（31歳・女性）

ロスワードは苦手なの
ですが、市広報みやざき

では毎回取り組んでいます。た
まに答えが分からないときが
ありますが、これからも根気強

く解いていきたいと思います。
　　M・Iさん（35歳・女性）

月号の災害対策の記事
はとてもためになりま

した。子どもが３人いるので、
食料やお菓子、水を備蓄してお
くことを改めて主人と話しまし
た。もしもの時のために用意や
心構えが大切だと思います。

　　M・Nさん（33歳・女性）

育て応援カードの使え
る場所がこんなにもあ

るとは知りませんでした！ 早速
子どもを連れて出かけます！

　　H・Bさん（33歳・女性）

　広報紙のご意見・ご感想を募
集しています。はがき、メール、特
設サイトでどしどしご投稿ください。
【宛先】〒880-8505
宮崎市秘書課広報広聴室
（住所不要）
メール 01kouhou@city.miyaz
aki.miyazaki.jp
※特設サイトは裏表紙の「プレゼ
ント応募方法」QRコードから

読者コーナーへの投稿募集中！

楽

子

レ

宮

担

９

子
私

ク

毎

み

乳

９

読者の声
「市広報みやざき」

特設サイトでは
その他のご意見を
たくさん紹介中！

※QRコードの読み取りには、アプリ「QR・JANコード
読み取りバーコードリーダー」を推奨しています。

市広報みやざき11月号

はがきやメールで寄せられたご質問にお答えします！

スマホで成人式の参加申し込み
ができると聞いたのですが、本当
ですか？

［問］地域コミュニティ課　
　☎44-1356、FAX22-0200

●電話番号 ●FAX番号☎ F
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情報ひろば

調剤薬局管理士資格取得講座

　就業に役立つ講習会を全20日間（40時間）実施します。
■日時　H29/1/11～3/17の水・金曜 19時～21時
※技能認定試験日は3/25（土）
■場所　ライブビジネススクール（江平西1 3Ｆ）
■対象　ひとり親家庭の母、父または寡婦
■定員　20人　■料金　テキスト代5,700円
■申し込み　申込書などに必要事項を書いて、直接または
郵送で12/19（月・必着）までに子育て支援課へ。

母子寡婦福祉協議会（子育て支援課内）　
●21-1765　●27-0752☎ F

11月は河川愛護月間です

　一人一人が意識して取り組むことできれいな河川が生
まれます。河川浄化にできることから取り組みましょう。
・下水道整備地域では、下水道につなぎましょう。
・浄化槽は、定期的に点検し、小まめに掃除しましょう。
・河川にごみを捨てないようにしましょう。
・灯油などを側溝に捨てないようにしましょう。

問 環境保全課　●21-1761　●22-0405☎ F

防災行政無線の試験放送

　総務省消防庁が行う、全国瞬時警報システムの全国一
斉情報伝達試験が実施されます。防災行政無線のスピー
カーから「これはテストです」と放送します。災害ではありま
せんので、お間違えのないようお願いします。
■日時　11/29（火） 11時

問 危機管理課　●21-1730　●25-2145☎ F

シニアワークプログラム受講者募集

宮崎市版365日誕生花カレンダー2017年版を販売します

■対象　55歳以上のハローワーク求職登録者　
■受講料　無料
■申し込み　ハローワークに置いてある申込書に記入し、
県シルバー人材センター連合会へ送付。

　宮崎市内で見ることのできる四季折々の
花「宮崎市版365日誕生花」を使ったカレ
ンダー（2017年版）を販売します。今回か
ら販売窓口が増え、購入しやすくなりまし
た。この機会に、ご家族やご友人の誕生花を
見つけて、家庭で宮崎の花を楽しんでみま
せんか。
■販売期間　H29/3/31（金）まで
■販売価格　900円

親子市場見学会　～早朝のせり場に親子で潜入！～　

　普段見られない青果・魚のせりの様子を見学しませんか。
■日時　12/3（土）4時30分～8時30分
■対象　市内在住の小学5・6年生とその保護者
■定員　40人（20組）　■料金　無料
■申し込み　往復はがきに参加する2人の氏名、性別、子
どもの学校名・学年、郵便番号、住所、電話番号を書いて
11/24（木・必着）までに、市場課（〒880-0834、新別
府町1185）へ。多いときは抽選。

平成29年度健診補助員を募集します

　市では、1歳6か月児健診や3歳6か月児健診を始めとす
る各種教室などの補助をする職員を若干名募集します。
■対象　それぞれの資格を有する人。〈看護師・保健師（診
察介助・身体計測など）、歯科衛生士（診察介助、フッ化
物塗布など）、保育士（身体計測、保育など）〉　

■申し込み　履歴書に必要事項を書いて、各免許証の写
しを添付し、郵送または直接11/25（金）までに健康支
援課へ。後日面接をします。

問 市場課　●29-1501　●29-1505

［問］景観課　☎21-1817　FAX21-1816

☎ F

健康支援課　●29-5286　●29-5208☎ F

県シルバー人材センター連合会　●31-3775　●31-3776
商業労政課　●21-1792　●28-6572☎ F

☎ F

実践介護アシスタント講習 パソコン基礎講習
期　　間
締め切り
募集人員
場　　所

12/6（火）～15（木）【平日の8日間】
11/22（火・必着）

10人
カクイックスウィング宮崎営業所

12/8（木）～21（水）【平日の10日間】
11/24（木・必着）

15人
（株）宮崎県ソフトウェアセンター

「道の駅」フェニックス
宮崎市城の駅「佐土原いろは館」
宮崎市田野物産センター　みちくさ
道の駅　田野
道の駅たかおか　ビタミン館
交流プラザきよたけ　四季の夢
宮崎市石崎の杜歓鯨館　ホエルカム
高岡温泉　やすらぎの郷
宮崎市自然休養村センター
フローランテ宮崎
宮崎市フェニックス自然動物園
宮崎市役所地下売店

☎65-2773
☎74-4649
☎86-5050
☎86-2960
☎82-4936
☎64-8600
☎62-7757
☎82-5454
☎65-1921
☎23-1510
☎39-1306
☎20-8652

宮崎市河川浄化イメージキャラクター　カワットくん

スマートフォンアプリ「20do」で新成人
登録すると、式典の参加申し込みが簡
単にできます。アプリ内の新成人専用
ページでは、式典案内や成人式当日の
写真、限定クーポンも配信されます。
アプリのインストールはコチラ！

にじゅうど
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