
市には、地域での子育てをさ まざまな活動を通じて支えて
いる「センパイ」の皆さんがた くさんいます。ここでは4人に
スポットをあて、活動に至っ た経緯ややりがいなどについ
て、子どもたちの声も交えな がら紹介します。
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私
は
現
役
時
代
、小
学
校
の
教
員
を
し
て
い
ま

し
た
。放
課
後
子
ど
も
教
室
に
参
加
し
た
の
は
、当

時
の
教
え
子
か
ら
誘
わ
れ
た
た
め
で
、毎
月
10
日

程
度
、1
日
約
2
〜
3
時
間
を
子
ど
も
た
ち
と
過

ご
し
て
い
ま
す
。一
緒
に
宿
題
を
し
た
り
、運
動
を

教
え
た
り
す
る
の
で
す
が
、私
た
ち
も
子
ど
も
た

ち
の
発
想
力
や
考
え
方
に
刺
激
を
も
ら
え
て
楽
し

い
で
す
ね
。子
ど
も
た
ち
か
ら
ス
マ
ホ
の
使
い
方

を
教
わ
る
こ
と
も
あ
る
ん
で
す
よ
。多
世
代
で
触

れ
合
え
る
の
が
、何
よ
り
の
魅
力
で
す
。

子どもたちの
考え方や発想に
刺激をもらっています。
川添 逸夫さん

山田 夏月星さん（小学6年生）
優しく勉強を教えてもらえてう

れしいです。私たちも年下の子

たちに勉強を教えることがある

んですよ。

増田 篤理さん（小学5年生）
放課後子ども教室は、友達が

いっぱいいるし、おじいちゃんた

ちもいっぱい遊んでくれるので

楽しいです！

いろんな経験が生かせます!

　
私
は
専
業
主
婦
で
、地
域
の
活
動
と
は
縁
遠
い

ま
ま
過
ご
し
て
き
ま
し
た
。趣
味
も
読
書
や
裁
縫

な
ど
で
、人
と
関
わ
る
の
は
決
し
て
得
意
で
は
な

か
っ
た
ん
で
す
よ
。そ
れ
で
も
知
人
に
老
人
ク
ラ
ブ

に
誘
わ
れ
、祭
り
の
手
伝
い
な
ど
を
通
し
て
友
達

が
増
え
て
い
き
ま
し
た
。普
段
は
子
ど
も
と
触
れ

合
う
機
会
が
な
い
の
で
、地
域
の
子
ど
も
た
ち
と

仲
良
く
遊
べ
る
の
も
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。ま
た
、

児
童
セ
ン
タ
ー
の
子
ど
も
た
ち
が
手
作
り
の
誕
生

日
カ
ー
ド
を
贈
っ
て
く
れ
る
な
ど
、老
人
ク
ラ
ブ
の

皆
さ
ん
も
子
ど
も
た
ち
と
の
交
流
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。

　
私
は
放
課
後
子
ど
も
教
室
の
活
動
に
携
わ
っ
て
5

年
目
に
な
り
ま
す
。教
室
で
は
毎
週
水
曜
日
の
夕
方

に
体
育
館
で
ボ
ー
ル
遊
び
や
リ
レ
ー
な
ど
を
2
時
間

ほ
ど
楽
し
ん
で
い
ま
す
。健
康
体
操
の
指
導
者
を
し

て
い
る
こ
と
か
ら
、私
の
役
割
は
主
に
子
ど
も
た
ち

の
運
動
能
力
ア
ッ
プ
の
手
助
け
。見
守
り
役
と
し
て

参
加
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
地
域
の
皆
さ
ん
と
協
力

し
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。私
た
ち
の
世
代
の
大

半
は
小
学
校
や
子
ど
も
た
ち
、そ
の
親
世
代
と
な
か

な
か
接
点
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、み
ん
な
で
一
緒
に

活
動
で
き
る
の
は
何
よ
り
の
喜
び
で
す
よ
。

　
8
年
ほ
ど
前
に
、親
族
の
1
人
に
誘
わ
れ
た
の

が
き
っ
か
け
で
、フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
の
援
助
会
員
に
登
録
し
ま
し
た
。昔
か
ら
子

ど
も
の
面
倒
を
見
る
の
が
好
き
だ
っ
た
の
で
抵
抗

は
な
か
っ
た
で
す
。娘
も
子
育
て
世
代
な
の
で
す

が
、仕
事
の
帰
り
が
遅
い
こ
と
が
あ
り
、私
た
ち
の

頃
よ
り
大
変
だ
と
感
じ
て
い
た
こ
と
も
動
機
に

な
っ
て
い
ま
す
。私
は
依
頼
会
員
の
お
子
さ
ん
を

塾
へ
送
っ
た
り
、自
宅
で
1
〜
2
時
間
だ
け
お
預

か
り
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

子どもたちと
遊べるのが
楽しみの一つです。

私たちの時より
今の子育ては
大変だと感じたんです。

子どもたちや
学校と関われることが
私たちには宝物です。

ほんの少しの時間でも役立ちます!

友達同士や夫婦でもOK!

見守り役がたくさん欲しい!

セン パイPOWER

教室には入学から卒業まで通

う子がいます。子どもたちが

飽きないよう、教える人も入れ

替わって多様な経験を持つ人

が活躍できるといいですね。

メッセージ

メッセージ
1回で70人近くの子どもたち

を遊ばせるので、見守り役の

大人も必要。運動の得意不得

意に関わらず、多くの人に参

加してほしいですね。

メッセージ
ほんの少しでも私たちが子

どもの相手になることで、親

が息抜きしたり、親同士で会

話する時間を作ることがで

きますよ！

メッセージ

Part2
元気に活動 している
「地域のセン パイ」インタビュー!

かわそえ   いつ  お

岡 綾子さん
おか　りょうこ

吉田 厚子さん
よし  だ     あつ  こ

黒木 えい子さん
くろ  き

やま だ    な  る  せ

かわむら みのり

ます だ  あつ り

川村 穂さん（小学5年生）

宮永 彩灯さん（小学5年生）

津郷 良夢さん（小学5年生）

地域の人たちが見守りに来

てくれているので安心。普

段は体育の授業以外で体

を動かす機会が少ないから

楽しいです！

左

左

右

中

右

みやなが  あか り

つ ごう   ら   む

原田 領子さん
子どもに対して本当の

おばあちゃんのように

かわいがっていただ

いています。

山本 一護さん（小学2年生）
1年生の時から児童センターに

通っています。おじいちゃんやお

ばあちゃんが昔の遊びを教えて

くれるのがうれしい！

原田 八依さん（小学2年生）
児童センターでおばあちゃんた

ちから花札を教わりました。難し

い所がかえって面白くて、次に遊

ぶのが楽しみ！

はら だ    や  え

やまもと いちご

左

右

放課後
子ども教室

老人クラブ

ファミリー・
サポート・
センター

放課後
子ども教室

今は友達3人も一緒に登録し

ています。1人だと都合が付

かない時も、友達同士や夫

婦だと援助できる機会が増

えるのでお勧めですよ。

はら だ  りょうこ


