
期日 時間 場所 講師

16:00～17:00 特別講座（選手対象）①

17:00～18:00 特別講座（保護者対象）

17:00～18:00 基礎トレーニング① 体幹トレーニング
アスリート道場BUSHITSU
宮田　拓　氏　ほか２名

17:00～18:00 基礎トレーニング② 体幹トレーニング

18:00～19:00 一般講座①

基礎トレーニング③（小学生）

基礎トレーニング③（中学生）

17:00～18:00 基礎トレーニング④ 体幹トレーニング

18:00～19:00 保護者講座①

17:00～18:00 基礎トレーニング⑤ 体幹トレーニング

18:00～19:00 一般講座②

17:00～18:00 基礎トレーニング⑥ 体幹トレーニング

18:00～19:00 保護者講座②

17：00～18：00 基礎トレーニング⑦ 体幹トレーニング

18：00～19：00 保護者講座③

17：00～18：00 基礎トレーニング⑧ 体幹トレーニング

18：00～19：00 一般講座③

17：00～18：00 基礎トレーニング⑨ 体幹トレーニング

18：00～19：00 保護者講座④

17：00～18：00 基礎トレーニング⑩ 体幹トレーニング

18：00～19：00 保護者講座⑤ 「トップアスリートを目指すために」

17：00～18：00 基礎トレーニング⑪ 体幹トレーニング

18：00～19：00 一般講座④

17：00～18：00 基礎トレーニング⑫ 体幹トレーニング

18：00～19：00 一般講座⑤

＜特別講座＞　※年4回程度、本事業に参加している児童生徒以外にも案内して、特別講座を開催する。

期日 時間 場所 講師

＜競技体験プログラム＞　※参加者を事前に募集し、競技体験を実施する。

期日 時間 場所 講師

＜選考会・認定式＞

期日 時間 場所 講師

認定式

講話 保護者講座⑤

令和４年度トップアスリート発掘・育成事業　年間スケジュール

＜通常講座＞

内容

内容

内容

内容

第60回 4月23日（土）
総合体育館

（剣道場、大会議室）

ペップトーク
日本ペップトーク普及協会
岩﨑氏

第61回 5月28日（土）
総合体育館

（剣道場、大会議室）
アスリート道場BUSHITSU
宮田　拓　氏　ほか3名

第62回 6月25日（土） 17:00～19:00
総合体育館
（剣道場）

体幹トレーニング
アスリート道場BUSHITSU
宮田　拓　氏　ほか3名

第63回 7月16日（土）
生目の杜運動公園

体育館
アスリート道場BUSHITSU
宮田　拓　氏　ほか1名

第64回 8月20日（土）
総合体育館

（剣道場、大会議室）
アスリート道場BUSHITSU
宮田　拓　氏　ほか3名

第65回 9月10日（土）
総合体育館

（剣道場、大会議室）
アスリート道場BUSHITSU
宮田　拓　氏　ほか3名

第66回 10月22日（土）
総合体育館

（剣道場、大会議室）
アスリート道場BUSHITSU
宮田　拓　氏　ほか3名

第67回 11月19日（土）
北部記念体育館
（体育館・会議室）

アスリート道場BUSHITSU
宮田　拓　氏　ほか3名

第68回 12月17日（土）
生目の杜運動公園

体育館
アスリート道場BUSHITSU
宮田　拓　氏　ほか3名

第69回 1月28日（土）
生目の杜運動公園

体育館
アスリート道場BUSHITSU
宮田　拓　氏　ほか2名

第70回 2月18日（土）
総合体育館

（剣道場、大会議室）
アスリート道場BUSHITSU
宮田　拓　氏　ほか2名

第71回 3月25日（土）
生目の杜運動公園

体育館
アスリート道場BUSHITSU
宮田　拓　氏　ほか3名

第1回
特別講座

4月23日（土） 16:00～18:00
総合体育館

（剣道場、大会議室）
ペップトーク

一般社団法人ペップトーク普及協会
岩﨑　由純氏

第2回
特別講座

7月30日（土） 14:00～16:00 清武文化会館 トップアスリート講話 廣瀬俊朗氏

第3回
特別講座

第4回
特別講座

第1回
競技体験

第2回
競技体験

第2回
競技体験

第2回
競技体験

選考会 12月10日（土） 9:00～18:00
生目の杜運動公園

体育館
二次選考会 第6期生選考

認定式
令和5年

1月28日（土）
16:00～17:00

生目の杜運動公園
体育館

アスリート道場BUSHITSU
渡辺　なおみ　氏


