
マイ・タイムラインとは…
みなさま一人ひとりのタイムライン
（防災行動計画）の事 ！ 
大雨や台風等の接近時に、命を守
るために、やっておく事を時系列的
に整理しておくものです。

〈例〉

と言われたら
備えるけど・・・

と言われたら備えてますか？
台風も大雨も大きな災害に繋がります。どちらも備えましょう。

熱帯の海上で発生した熱帯低気圧
で、最大風速(10分間平均)が17. 
2m/s以上の非常に強い風を伴う自
然現象のこと。

今後、災害が発生する危険性があるレベル
の激しい雨のこと。

とは？とは？

とは？とは？

私たちに身近な用水路には危険が
潜んでます。
増水時に足元をすくわれて転倒し
て溺れるケースが多発しています。
「自分は大丈夫」その過信が事故に
つながります。増水している時、増水
が予想されるときは近づかない様
にしましょう。
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増水時に足元をすくわれて転倒し
て溺れるケースが多発しています。
「自分は大丈夫」その過信が事故に
つながります。増水している時、増水
が予想されるときは近づかない様
にしましょう。

い　つ

５

3

1

日前

日前

日前

当日

何をする

気象庁から
台風が来る発表 天気予報を注意する

進路が
分かってきた スケジュールを調整する

最接近の時間帯が
分かってきた

屋外の物を片付ける
雨量や風の強さを
確認する
買い物に行く
備蓄品の確認
ハザードマップの確認
避難しないといけない
場所なのか確認

避難が必要な場所にいる
場合は避難を開始する
安全な場所にいる

警報が出た

気象庁から
大雨の予報が発表

予想雨量など
分かってきた

警報が出た

台　風 大　雨

暗くなったり・・・大雨が降って
きてからの移動は危険です。
ハザードマップを確認して、過
去の浸水区域や河川の洪水
時に浸水する可能性がある場
合は、早く避難をしましょう。
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ハザードマップを確認して、過
去の浸水区域や河川の洪水
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合は、早く避難をしましょう。

市ホームページ 「トップページ」 >「くらし・手続き」
　>「消防・防災」>「避難所開設情報」>「避難所開設状況」
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避難所開設状況
緊急避難所の開設情報を掲載しています。

スマートフォン用HP

▲

安否確認の方法を決めよう
災害時は電話が使えなくなります。
災害が発生した時、被災地への通信が増えるため、
繋がりにくい状況に提供されるのが
「声の伝言板・災害伝言ダイヤル 171」です。

使い方はカンタン！
「171」にアクセスし、ガイダンスに
従って、伝言の録音・再生を行います。
覚え方は  い な い ・ い な い

171・171

練習してみよう！（体験利用日）
●毎月 1 日、 15 日 0:00～24:00
●正月三が日（1 月 1 日 00:00～1 月 3 日 24:00）
●防災週間（8 月 30 日 9:00～9 月 5 日 17:00）
●災害とボランティア週間（1 月 15 日 9:00～1 月 21 日 17:00）
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その用事・・・
“今”でないとだめですか？
大雨が降っている時の運転
は、視界不良や道路の冠水
など危険なことがあります。
風が強く吹くときは、物が飛
んできたり、橋の上で車があ
おられるなど事故にもつな
がります。
台風が接近中や大雨の時
の外出は控えましょう。

その用事・・・
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んできたり、橋の上で車があ
おられるなど事故にもつな
がります。
台風が接近中や大雨の時
の外出は控えましょう。

お子様の登校の時間帯に、大
雨が降ってきた！
そんな時どうしますか？
まずは、子どもの命を守ること
が1番です。無理に登校をせず
安全が確認できるまで待機し
ましょう。また、学校と話し合
い、大雨の時の登校や下校時
の対応の取り決めをしておくと
良いでしょう。
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