
は っ け ん し ゃ

           発見者

し ょ う さ い り め ん か く に ん

詳細は裏面を確認

た す よ

助けを呼んで
く ば

カードを配ってください



↓

↓

↓

↓

かんじゃ しょうに ば あ い さい さい

患者が小児の場合（１歳から１５歳）
かんじゃ せいじん ば あ い さいいじょう

患者が成人の場合（１６歳以上）
あ っ ぱ く ふか

圧迫の深さ
あ っ ぱ く ふか

圧迫の深さ
むね あつ ぶん

胸の厚さの3分の1
や く

約５Cｍ
ふんかん め や す きょうこつあ っ ぱ く こう た い

１～２分間を目安に胸骨圧迫交代
ふんかん め や す きょうこつあ っ ぱ く こう た い

１～２分間を目安に胸骨圧迫交代

ふ あ ん ばんつう ほ う さい し ど う う

※不安であれば、119番通報の際に指導を受けられます。

し ん ぱ い そ せ い ほ う

心肺蘇生法
はんのう はんだん まよ ば あ い ば おおごえ さけ おうえん よ

・反応があるかないか判断に迷った場合は、その場で大声で叫んで応援を呼ぶ。
からだ た た よ か は ん の う か く に ん

○　体を叩いて呼び掛けし、反応があるか確認。

は ん の う

反応なし

こ き ゅ う か く に ん ふ だ ん どお こ き ゅ う よ う す

○　呼吸の確認　→　普段通りの呼吸があれば様子をみる。

こ き ゅ う わ ふ だ ん どお こ き ゅ う

　　　　呼吸なし、または、分からない（普段通りの呼吸がない）

き ょ う こ つ あ っ ぱ く か い し か い か い ふ ん

胸骨圧迫開始・リズム（１００回～１２０回／分）

きょうこつあ っ ぱ く かい

胸骨圧迫30回
じ ん こ う こ き ゅ う かい く かえ おこな

人工呼吸2回を繰り返し行う。

じ ん こ う こ き ゅ う くんれん う おこな

人工呼吸の訓練を受けており、それを行
ぎじゅつ い し ば あ い きょうこつあ っ ぱ く

う技術と意思がある場合は、胸骨圧迫30
かい じ ん こ う こ き ゅ う かい く かえ

回、人工呼吸2回を繰り返す。

圧迫位置（胸の真ん中）

　胸に垂直


