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　4／28（木） 生涯学習推進協議会総会（中止　紙上報告） 森口　信彦

　８／19（金） 第１回ふれあい祭り実行委員会 山岡　武雄

　９／9（金） 第２回ふれあい祭り実行委員会 高橋　健二

１０／15（土） ふれあい祭り前日準備

１０／16（日） 青島内海地区ふれあい祭り

１１／中旬 グランドゴルフ大会

１1／下旬 第１回はたちの集い実行委員会

１2／上旬 ミニバレーボール大会

　１／6（金） はたちの集い前日準備

　１／7（土） 青島内海地区はたちの集い

　３／上旬 会計監査・役員会
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青島地区交流センター

 宮崎市青島西２丁目１番地

主な事業予定

期　日 事業内容 役員紹介
会　長

副会長

副会長

監　事 根本　信之

監　事 渡辺　文夫

令和４年度前期・新刊図書一覧(貸出を始めました！)

図書名 作者

剣持麗子のワンナイト推理 新川　帆立
マスカレード　ゲーム 東野　圭吾
たっきーママの簡単２ＳＴＥＰ！オートミールレシピ 奥田　和美
失敗ゼロ！秒で作れる奇跡のウマさ！　１人分のレンジ飯革命 リュウジ
もう別れてもいいですか 垣谷　美雨
正欲 朝井　リョウ
線は、僕を描く 砥上　裕将
ニワトリと卵と息子の思春期 繁延　あづさ
塞王の楯 今村　翔吾
ひと 小野寺　史宣
やる気に頼らず「すぐやる人」になる３７のコツ 大平　信孝
認知症世界の歩き方 筧　裕介ほか
地下鉄のサバイバル１ ゴムドリ（著）韓賢東（イラスト）

おしっこちょっぴりもれたろう ヨシタケシンスケ
空飛ぶ船とゆかいななかまウクライナのむかしばなし バレリー・ゴルバチョフこだまともこ（訳）

新レインボー小学漢字辞典　改訂第６版 加納喜光

　　

　梅雨　雨の日が続きますが、皆様いかがお過ごしでしょうか。当センターの前期講座も７～８割
ほど終了し、後期の講座についても「まなぶど」をもうじき配布予定です。当センター主催の後期
講座につきましては　裏面に掲載しています。皆さんのたくさんの参加をお待ちしています。

各行事の関係者の皆様に
は改めてご案内を致しま
すのでご出席をお願い致
します。

青島地区交流センターだより

あおしま 令和4年度 第２号

令和4年７月 発行

令和4年度　青島地区生涯学習推進協議会・総会報告
　4月28日に予定していた総会が中止になったため、令和3年度の事業・決算報告、令和4年度の事業計

画・収支予算等について、役員会議決を行った結果　承認されましたので報告致します。

令和４年度・自主グループ・講座グループ代表者会のご案内
　日時：令和4年８月２5日（木）１９：００～

　場所：青島地区交流センター　学習室

　内容：①交流センター利用について　　　②「ふれあい祭り」について

　　　　③後期日程について

　　　　

※代表者が出席できない場合は、必ず代理の方の出席をお願いいたしま

す。



令和４年度・後期公民館講座のご案内

回数 定員

5 30人

1 10人

2 30人

3 15人

2
各回
12人

5 20人

1 4組

2 ５組

成人

（託児有） 1 15人

成人

（託児有） 1 12人

1 ８組

1 8組

①希望講座名
往復ハガキ ②郵便番号住所
　記入例→ ③氏名(ふりがな)

　※保護者氏名
④年齢
　※学校名・学年
⑤電話番号
⑥応募の動機

★交流センターは、第３日曜日は終日、 ※親子・子ども講座
　毎週月曜日の夜間は休館です。 【文書取扱】青島地区交流センター

申込み締切：９月9日（必着）

開講日・曜日
時間

10/6 10/27 11/1（火） 11/17 
11/24 　火・木曜

10:00-11:30

12/7 水曜

9:00-12:30

11/4 11/11 金曜

9:30-11:30

11/24 12/8 12/27
木・火曜

13:30-15:30

12/３ 土曜
午前の部・午後の部

10:00-11:30
13:30-15:00

9/24 10/8 10/22 11/12 11/26 土
曜

14:00-16:00

10/15 　土曜

10:00-12:00

10/26 11/9 　水曜

10:00-12:00

11/22 火曜

10:00-12:00

11/30　水曜

10:00-12:00

11/26 土曜

10:00-12:00

12/10 土曜

10:00-12:00

889-2163

　9月から後期公民館講座がスタートします。詳細は各世帯配布の「公民館講座案内（まなぶど）」をご覧く
ださい。青島地区交流センターで開催の講座は下記の通りです。参加申し込みをお待ちしております。

対象 講座名 講座内容

成人
1

ゴルファーの為の
体幹トレーニング

プロゴルファーのコンディショニングコー
チの指導で体幹を鍛え,安定したスイング
で飛距離アップしよう。【無料】

成人
2 年越しそばを作ろう

家庭にある道具で、十割そば打ちを体験し
よう。【1,200円】

成人
3 青島の神話と自然

宮崎県を代表する観光地「青島」の神話と
自然について、青島神社の宮司に学ぶ。
【無料】

成人
4

フラワーアレンジメ
ント

季節の花を素敵にフラワーアレンジメン
ト。プレゼント用、クリスマス用、お正月
用の全３回。【4,500円】

成人
5 味噌を作ろう

九州産材料を使ったおいしい味噌を作ろ
う。味噌は自宅で熟成。「いずれか１回
（午前・午後を選択）」【1,500円】

成人
6

青島臼太鼓踊りを体
験しよう！

青島地区に伝わる勇壮な郷土芸能を楽しく
体験しよう。小学生低学年から大人まで大
歓迎

親子
親子でマリンスポー
ツ体験

青島の海！親子でシーカヤック体験など。
天候により内容変更あり。（小学3～6年生
対象、親子2人1組）【2,000円】

親子 親子でヨガ
親子でヨガを楽しみながら、心の絆を深め
よう。
（0～2歳対象）

運気が上がる片づけ
法

部屋もココロもきれいになってリフレッ
シュ。あなたにぴったりの片づけ法を学ぼ
う。保育人数には限りあり。

子どもも喜ぶ作りお
き料理

子育てに忙しい皆さんの味方「作り置き」
を学ぼう。（未就学児を子育て中の方対
象）保育人数には限りあり。【700円】

親子
親子で"我が家"の味
噌づくり

国産大豆を使った日本の伝統食品をプロか
ら学び、発酵パワーのすごさを家で観察し
よう。（小学生対象、親子２人１組）
【1,500円】

親子 親子でこねこねパン
自由な発想でいろんな形のパンを作ろう。
（3歳～小学2年生対象、親子2人1組）
【500円】

・「往復ハガキ」に、住所・氏名・年齢等を記入して郵送するか、交流センター窓口に「官製はが
き」（申込者の住所・氏名のみ記入）を持参の上、申込みを行ってください。

63 63

往信 返信
あ
な
た
の

住
所
・
氏
名

宮
崎
市
青
島
西
２
丁
目

１　
青
島
地
区

何も書かない

でください。


