
令和４年８月１日現在

※正式名称は、『宮崎市○○地区地域包括支援センター』になります。　（下線部分に上の表のセンター名が入ります。）

地域包括支援センターの連絡先及び担当圏域一覧

センター名 住所 電話番号 ＦＡＸ番号
担当圏域

地域自治区 町・丁・大字名

小戸・橘地区 末広１丁目４番３９号 ２９－５０７３ ３２－４３３９

中央東の一部
橘通東１～３丁目　橘通西１～３丁目　松山１、２丁目　川原町　旭１、２丁目　宮田町　別府町　広島１、２丁目　
老松１、２丁目　瀬頭１、２丁目　堀川町　吾妻町　瀬頭町

小戸
大工１～３丁目　鶴島１～３丁目　松橋１、２丁目　末広１、２丁目　元宮町　高松町　西高松町　南高松町　北高
松町　千草町　中央通　上野町

中央東・檍北地区 新別府町久保田６８３番地１ ６０－０８２８ ６０－０８２９

中央東の一部
橘通東４、５丁目　橘通西４、５丁目　錦本町　錦町　江平東１、２丁目　江平町１丁目　江平中町　江平東町　高
千穂通１、２丁目　丸島町　江平西１、２丁目　権現町　北権現町　柳丸町　青葉町　下原町　大和町　宮崎駅東
２、３丁目

檍の一部 山崎町　阿波岐原町　新別府町　吉村町の一部＊１　浮城町　
＊１）吉村町の一部は新別府川より北側及び権現通りより北側の地域

中央西地区
祇園１丁目５０番地　
宮崎市心身障がい者福祉会館２階

６４－８５９７ ６４－８５９８ 中央西
清水１～３丁目　大橋１～３丁目　和知川原１～３丁目　西池町　原町　花殿町　中津瀬町　丸山１、２丁目　船塚
１～３丁目　霧島１～４丁目　祗園１～３丁目、４丁目の一部　神宮１丁目の一部

檍南地区 吉村町大町甲１９２２番地１ ２３－０００１ ２３－００８６ 檍の一部

昭栄町　新栄町　稗原町　吉村町の一部＊２　新城町　曽師町　宮脇町　浄土江町　昭和町　永楽町　潮見町　大王町　
出来島町　前原町　中西町　高洲町　一の宮町　日ノ出町　田代町　小戸町　港１～３丁目　港東１～３丁目　宮崎
駅東１丁目
＊２）吉村町の一部は新別府川より南側かつ権現通りより南側の地域

東大宮地区 大島町本村２０２番地２ ２２－０８０８ ２２－０８０３ 東大宮 大島町　波島１、２丁目　東大宮１～４丁目　村角町　桜町

大宮地区
神宮東1丁目2番27号
宮崎市北部老人福祉センター内

６１－１７８９ ６１－１７９５ 大宮
池内町　南方町　平和が丘東町　平和が丘西町　平和が丘北町　下北方町　花ヶ島町　南花ケ島町　神宮西１、２丁
目　矢の先町　神宮１丁目の一部、２丁目　神宮町　神宮東１～３丁目　神宮東町　霧島５丁目　祗園４丁目の一部

住吉地区
大字島之内７３９５番地１
はまゆうビル１０５号

６５－８０８０ ３６－３３７０ 住吉 大字芳士　大字新名爪　大字島之内　大字広原　大字塩路

北地区 大字瓜生野２２８６番地１ ３６－０９０２ ４１－２６１６ 北 大字上北方　大字瓜生野　大字大瀬町　大字糸原　大字金崎　大字吉野　大字堤内

大塚台・生目台地区
大塚台西２丁目１８番地１
宮崎市大塚台地域事務所内

６２－３６７１ ６２－３６７０

大塚台 大塚台東１、２丁目　大塚台西１～３丁目

生目台 生目台東１～５丁目　生目台西１～５丁目

生目・小松台地区
大字浮田3000番地1
宮崎市生目地区交流センター内

６２－３８５５ ６２－３８７７

生目 大字浮田　大字生目　大字長嶺　大字細江　大字富吉　大字有田　大字柏原　大字跡江　大字小松

小松台 小松台北町　小松台東１～３丁目　小松台西１～３丁目　小松台南町　桜ケ丘町

大塚地区 大塚町乱橋４５５０番地２ ６５－８１８１ ６５－８１８２ 大塚 大塚町　江南１～４丁目

大淀地区
花山手東３丁目２５番地２
宮崎市総合福祉保健センター内

５５－１０１０ ６３－１３８０ 大淀

大淀１～４丁目　東大淀１、２丁目　太田１～４丁目　中村東１～３丁目　中村西１～３丁目　南町３丁目　淀川１
～３丁目　谷川１～３丁目　谷川町３丁目　天満１～３丁目　天満町　京塚１、２丁目　京塚町　大坪東１～３丁目　
大坪西１、２丁目　大坪町　花山手東１～３丁目　花山手西１、２丁目　福島町　福島町１～３丁目　古城町　北川
内町　源藤町　薫る坂１、２丁目

赤江地区 恒久４丁目２番地１９ ６３－５３１０ ６３－５３１１ 赤江
大字恒久　恒久１～６丁目　恒久南１～４丁目　城ケ崎１～４丁目　宮の元町　月見ケ丘１～７丁目　大字田吉の一
部（赤江東中学校区・赤江中学校区）　大字赤江の一部（赤江東中学校区・赤江中学校区）　大字本郷北方の一部
（赤江東中学校区・赤江中学校区）　大字本郷南方の一部（赤江中学校区）

本郷地区
本郷南方４０６１番地
旧Aコープ赤江南店敷地内

７２－６００１ ７２－６００２ 本郷
希望ケ丘１～４丁目　本郷１～３丁目　大字郡司分　東宮１、２丁目　まなび野１～３丁目　大字田吉の一部（本郷
中学校区）　大字赤江の一部（本郷中学校区）　大字本郷北方の一部（本郷中学校区）　大字本郷南方の一部（本郷
中学校区）　

木花・青島地区 学園木花台桜２丁目２８番地４ ６３－８１１１ ６３－８１００

木花
大字熊野　大字加江田　大字鏡洲　学園木花台西１、２丁目　学園木花台北１～３丁目　学園木花台南１～３丁目　
学園木花台桜１、２丁目

青島 青島１～６丁目　青島西１、２丁目　大字折生迫　大字内海

佐土原地区 佐土原町下田島２０６６０番地３ ４８－７００７ ４８-７１０１ 佐土原 佐土原地区全域

田野地区
田野町甲２８１８番地
宮崎市田野総合支所内

８６－５１１５ ５５－７６６１ 田野 田野地区全域

高岡地区
高岡町内山２８８７番地
宮崎市高岡総合支所内

３０－９４２６ ３０－９４２７ 高岡 高岡地区全域

清武地区
清武町西新町１番地１
宮崎市清武総合支所内

５５－６３３０ ５５－６２１８ 清武 清武地区全域


