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１ 宮崎市母子寡婦福祉協議会（くすの木会）とは？

２ 母子世帯等生活つなぎ資金貸付

3 日常生活支援事業

Ⅳ 宮崎市母子寡婦福祉協議会の活動内容について

母子寡婦福祉協議会は、ひとり親家庭や寡婦の方など同じ境遇のみなさんが集まり、さ

まざまな活動を通し、お互いに支えあい、学びあいながら地域との連携を深め、ひとり親

世帯等の福祉の向上をめざす団体です。

１． 市内を 26 地区に分け、地区ごとに「母子福祉相談員」である地区会長を配置しています。

２． 年会費 500 円（新規加入時のみ、1,000 円となります。）

１） 宮崎市母子寡婦福祉協議会総会・研修大会 R3.5.１５（日）

２） 動物園親子遠足 R４.11.1３（日）

３） 新入学児童・小学卒業・中学卒業生へのお祝いプレゼント

４） 親子のイベント等

みなさんも友達の輪を広げてみませんか。事務局は市役所 5 階の子育て支援課内にあり、

専任の事務局職員が下記の事業について相談を受けています。どうぞお気軽にご連絡くだ

さい。 宮崎市母子寡婦福祉協議会事務局 TEL 21-1765

26 地区一覧表

母子・父子世帯の方に対し、臨時的かつ緊急な生活資金を、3 万円を限度額として貸付

けています。必ず事前に各地区会長に相談の上、用紙をもらい申請して下さい。記入され

た申請書類の提出及び貸付は市役所子育て支援課内の「母子寡婦福祉協議会事務局」で行

います。ただし、保証人が 1 名必要です。（受付時間 平日のみ 9:30～16:00・事前に連

絡をお願いします）土、日、祭日及び市役所の休日には受付できません。

償還金が他の方にお貸しするための原資となりますので、6 か月以内の償還、及び年度

内償還をお願いします。なお、原資の関係上、貸付ができない場合があります。

ひとり親家庭のお母さん、お父さん、および寡婦の方が、生活援助や保育サービスが必

要な場合（たとえば、就職活動等の自立促進に必要な事由、病気、出張、冠婚葬祭などの

理由）に、家庭生活支援員による生活の支援をします。

利用料は無料です。

また、事前の登録や派遣の申請が必要になりますので、宮崎市母子寡婦福祉協議会事務

局までお問い合わせください。

◇支援内容 子どもの保育、食事の世話、掃除等身の回りの世話、生活必需品等の買い物等

1 中 央 東 6 大 淀 1 1 大 塚 台 1 6 赤 江 東 2 1 佐 土 原 2 6 加 納

2 中 央 西 7 檍 北 1 2 生 目 台 1 7 赤 江 西 2 2 広 瀬

3 大 宮 東 8 檍 南 1 3 青 島 1 8 生 目 2 3 田 野

4 大 宮 西 9 橘 1 4 木 花 1 9 北 2 4 高 岡

5 小 戸 1 0 大 塚 1 5 本 郷 2 0 住 吉 2 5 清 武

※申請時には各地区会長

に相談してください。
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４ 就業・自立支援事業

ひとり親家庭のお母さんやお父さん、寡婦を対象に、医療事務などの就労につながる知

識・技能を身につけるための講習会を下記のとおり無料で開催しています。

就労中の方々が参加しやすい夜間を予定している講座もありますので、是非、受講して

ください。申し込みが定員を超えた場合は、抽選となります。また、受講希望者が定員の

過半数に満たない時は、中止いたします。

【アニメ塾講座】
１．開催時期 入門編：令和４年５月１４日（土）～令和４年５月３１日（火）

初級編：令和４年６月 ５日（日）～令和４年８月２８日（日）
２．研修時間 土曜または日曜 基本オンライン
３．募集人員 ８名
４．費 用 無料

【調剤事務講座】
１．開催時期 令和４年７月１３日（水）～令和４年９月１６日（金）
２．研修時間 全４０時間（全２０日間 水、金）１９：００～２１：００
３．募集人員 20 名
４．費 用 無料 但し、テキスト代（５，５００円）及び検定料は自己負担

【医療事務講座】
１．開催時期 令和４年１１月１日（火）～令和５年２月２１日（火）
２．研修時間 全６０時間（３０日間 水、金）１９：００～２１：００
３．募集人員 20 名
４．費 用 無料 但し、テキスト代（７，７１６円）及び検定料は自己負担

【Ｐhotoshop 講座】
１．開催時期 令和５年１月１１日（水）～令和５年３月２４日（金）
２．研修時間 全４４時間（全２２日間 水、金）１９：００～２１：００
３．募集人員 ２０名
４．費 用 無料 但し、テキスト代（２，８６０円）は自己負担
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＜要予約＞

ひとり親家庭の方々が生活上かかえている諸問題解決のための悩みごと相談を実施しま

す。弁護士による無料相談です。ひとりで悩まず相談してみましょう。

1. 会 場 宮崎市役所会議室棟会議室

2. 相談時間 1 人 30 分程度

3. 申込方法 電話予約（定員 3 名）が必要です。事前に申し込みをして下さい。

宮崎市母子寡婦福祉協議会事務局（子育て支援課内）TEL 21-1765

ふれあい講座は、ひとり親家庭のお母さん、お父さん、および寡婦の方々の生活基盤の

一層の強化を図るため実施しています。皆さんの親睦が深まり、元気にはつらつと毎日の

生活や子育てに励んでいただくことを願っています。みなさんが参加しやすいよう、日曜

日に計画いたします。参加料は無料で（材料費等負担の場合有）、保育の用意もありますの

で、ぜひご参加ください。（事前申し込みが必要ですので、事務局まで問い合わせください。）

※ コロナウイルス感染予防のため、中止または延期になることもあります。

月日（曜日） 内 容 場 所

６月２６日(日) 青島散策 青島

７月２４日(日) 木育 竹灯籠を作ろう 県総合福祉センター

９月１１日(日) ふくろうづくり（寡婦のみ） 県総合福祉センター

１０月２３日(日) 味噌づくり 高岡 JA 加工所

１２月１１日(日) クリスマス会 市民文化ホール

１月２２日(日) 冬の星を見よう 科学技術館

２月１９日(日) バードウォッチング 大淀川河川敷

月日（曜日） 相談員 時 間 月日（曜日） 相談員 時 間

4 月 ６日(水) 弁護士 13:30～15:00 10 月 ５日(水) 弁護士 13:30～15:00

5 月１1 日(水) 〃 〃 11 月 ２日(水) 〃 〃

6 月 １日(水) 〃 〃 12 月 ７日(水) 〃 〃

7 月 ６日(水) 〃 〃 1 月１１日(水) 〃 〃

8 月 ３日(水) 〃 〃 2 月 １日(水) 〃 〃

9 月 ７日(水) 〃 〃 3 月 １日(水) 〃 〃

５ 特別相談事業

６ ふれあい講座（生活支援講習会）


