
 〒８８９－２１６３
 宮崎市青島西２丁目１番地

電話 ５５－４０３０
FAX ５５－４０３４

【ミニバレーボール交流大会】 青島体育会・青島地区交流センター共催

①開催日時 令和4年１１月13日（日）　
午前10時～１3時（受付9：３０～）

②申込締切　 １１月１１日（金）

③場所 青島地区交流センター　多目的ホール
④表彰 １～３位（女性の部、混成の部）

（全員に参加賞があります）
⑤実施要項
・ 宮崎市ミニバレーボール協会規則による得点ラリーポイント制
・
・
・ １チーム４名編成、選手交代は自由

・ 混成チームの場合、男性出場は２名以内

（申込用紙・実施要項は交流センターに準備してあります。）

【グラウンドゴルフ交流大会】 青島地区交流センター主催

①開催日時 令和4年１１月１6日（水）　
午前９時～１２時（受付８：３０～）

②申込締切　 １１月１２日（土）

③場所 青島参道南広場
④表彰 男女各１～５位、ホールインワン賞あり

（全員に参加賞があります）
⑤実施要項
・ 全て個人戦で行います。
・ 青島・内海地区に在住されている方なら一人でも参加できます。
・ 申込みは、個人でもグループでもできます。

（申込用紙・実施要項は交流センターに準備してあります。）

青島・内海地区に在住されている健康な成人、及び、青島地区交流センターの自
主グループに登録のある方

　　

青島地区交流センター

　一雨ごとに寒さが増し、秋が深まってまいりましたが、皆様におかれまし
てはいかがお過ごしでしょうか。
　
　秋はスポーツの秋とも言われます。青島・内海地区スポーツ交流大会につ
きましては新型コロナウイルス感染症の感染状況を考慮しつつ、現在のとこ
ろ下記のように実施を予定しておりますので御確認下さい。

　また本年度から、「成人式」に替わり、「はたちの集い」を開催します。
期日は令和５年１月７日（土）を予定していますが、詳細については次号で
お知らせします。
　何卒皆様のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

青島・内海地区スポーツ交流大会　ご案内

青島地区交流センターだより
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作：斉藤 隆介・絵：滝平 次郎 児童図書
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※図書室には、雑誌もあります。お気軽にご利用ください。
　
・ 令和４年度は下記の雑誌を購入しています。

・ 最新刊は閲覧のみとなりますが、それ以外は貸し出しが出来ます。

・ その他にもバックナンバーとして
・オレンジページ　・やさいの時間　・天然生活

などもございます。

　

図書名 作者

令和４年度後期・新刊図書一覧(貸出を準備中)

クルベウ (著),
藤田 麗子 (翻訳)

文： サトシン   絵： 西村 敏雄

心配事の9割は起こらない: 減らす、手放す、忘れる
――禅の教え

22世紀の民主主義 選挙はアルゴリズムになり、政治家は
ネコになる

リュウジ式至高のレシピ

大丈夫じゃないのに大丈夫なふりをした

キリンビール高知支店の奇跡 勝利の法則は現場で拾
え!

※図書を借りるには、図書館利用者カード（宮崎市立図書館図書カード）が必要です。
　ご希望の方は、交流センターに問合せください。

・サンキュ！　・ゆうゆう　・ひよこクラブ　・園芸ガイド

ゴハおじさんのゆかいなお話　

生命記憶を探る旅: 三木成夫の生命哲学

なぜ疑似科学が社会を動かすのか

めがねうさぎの小さな絵本　おばけのてんぷら

たいようオルガン

おしくら・まんじゅう

うんこ！

花さき山

おじいちゃんのたびじたく 文･絵:ソ ソヨン　訳:斎藤 真理子

エジプトの民話

作・絵： せな けいこ

作・絵： 荒井 良二

かがくい ひろし


