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■地域の子ども見守り事業
オレンジのベストの見守り隊が下校時の児童を見守って
います。

■防災訓練事業

■げんきづくりふれあい事業
誰でも気軽に楽しめるレクリエーションやセミナー等を開
催しています。

認知症の知識と対応を学ぶ講座を開催する予定です。
■認知症サポーター養成事業

地域の高齢者の方々と子どもたちとが交流するための活
動を次年度実施予定に向けて準備しています。

■地域とお年寄りの交流事業

■防災学習事業
各小学校の防災学習授業のお手伝いをします。

地域に必要な防災用品を揃
えています。

■備蓄品購入事業

■防災かまどベンチ設置事業

■避難所動画作成事業

■文化伝承事業
宮小獅子

■地域交流「結び・笑（え）」事業
おもちゃ病院江鼓伝 ふれあい動物園

■ITちびっこづくりモデル事業 ■正しいかけっこ・歩き方事業

「中央東地域自治区内での風水害の避難の基本」をわか
りやすく説明した動画を作成しています。QRコードを読
み込むと動画サイトYouTubeに登録した避難所動画が表
示されます。

小学５・６年生を対象にプログラミン
グ教室を開催します。

小学生向けにかけっこ教室を開催
しました。

地域猫活動員・協力員
を随時募集していま
す。お問合せは、事務局
へご連絡下さい。

今年度も各自治会・マンョ
ン向けの防災セミナーを開
催する予定です。

災害時には炊き出しかま
どとして活用できるベン
チを設置しています。

令和4年9月にスマートフォン講座を下記の日程で3回開催します。各自、お使いのスマホを持参の上ご参加ください。

①9月2日（金）　スマホの基本的操作、指の使い方
②9月9日（金）　アプリの起動・終了・インストール、QRコードの読み取り
③9月16日（金）　地図アプリ（グーグルマップ）の使い方、写真撮影加工
【時　間】
【定　員】
【対象者】

午前10時～12時
15名　※3回連続で参加できる方
おおむね60歳以上の方が対象です。
（申し込み多数の場合は先着順となります）

【場　　所】
【参 加 費】
【申込方法】

宮崎東地区交流センター「学習室」
無料
自治会経由で配布される案内チラシをご確
認の上申込み下さい。

今年度はお宝マップにて地域の祭り行事をご紹介していきます。
例えば「たまゆらまつり」や「まつりえれこっちゃみやざき」、「みやざき納涼花火大会」などを
お祭りマップとして掲載していく予定です。
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　新型コロナウィルスの感染拡大状況によっては開催内容が変更または中止となる場合がありますが、本年度も
5つの部会でまちづくりの事業を実施していきます。各事業の日程や開催が決定しましたら、案内チラシを自治会
配布や掲示板等でご案内致します。

生活安全部会

■大淀河畔たまゆらまつり事業
令和4年7月17日に３年ぶりに開催
しました。

■栄町児童公園ふれあいまつり事業
令和4年11月頃に栄町街区公園にて開催
します。

■江平地域のまつり事業
令和4年8月27日に下原ふれ
あい広場にて開催予定です。

地域づくり部会

■朝活プラス事業

「シニアのためのスマホ活用講座」

■地域の魅力発信事業

お宝部会

■生ゴミ減量ダンボールコンポスト普及事業
ダンボールコンポストを使って生ゴミの減量化を目指します。令和4
年6月11日・7月2日に経験者の方向けの講習会を実施しました。

野良猫の増加を防ぐため避妊・去勢手術の支
援等を行っています。

■環境を考えた料理講座事業
防災食を使った調理法を学ぶための料理講座を開催する予定です。

＊令和4年秋に初心者の方向けに講習会を実施する予定です。

■動物愛護環境活動事業
環境部会

はーとふる部会 事務局管理運営事業
●中央東地区合同広報誌 令和4年夏号第16号は、タウンプラスを使って全世帯に配布しました。令和5年冬号

第17号は、自治会経由で配布予定です。
●広告チラシ折込事業 令和５年冬号にて、広告を折込することができます。詳しくは９ページで紹介しています。

●掲示板設置 令和4年度2月に柳丸緑道に18番目の掲示板を設置しました。

中央東まちづくり推進員会では、まちづくりの部会員を募集しています。
ご質問やお問い合せは、事務局（TEL 27-6240）までご連絡下さい。

 中央東まちづくり推進委員会



中央東地区社会福祉協議会
【住所】宮崎市下原町３３２-５宮崎東地区交流センター内
【時間】９：００～１６：００【定休日】水・土・日・祝日
【電話/FAX】０９８５-２３-９２３２
【休日転送】０９０-３１９２-７２９０（長田会長）

会　長

監　事

副会長

役 職 氏 名 団体名
中央東地区自治会連合会
中央東地区民生児童委員協議会
橘地区民生委員協議会
中央東地区自治会連合会
中央東地区自治会連合会
橘地区民生委員児童委員協議会

愛のご寄付(一般寄付･香典返し)は、中央東地区社会福祉協議会へ

●日時

●時間
●場所

●各自で準備するもの

毎月第１・３水曜日（受付９時３０分～）
出欠連絡不要
１０時～１１時３０分（９０分）
宮崎東地区交流センター
「多目的ホール」
飲み物　汗拭きタオル　上履き

６月２９日と
７月1日

（　　　　　　　　）江平小学校で
実施しました

事務局は、宮崎東地区交流センター内にあります。

フェイスブック

　地域の皆様方には日頃から、様々な地区社協事業にご支援ご協力をいただいて
おりますことに対しまして、深く敬意を表します。
　私たちの事業も新型コロナウイルス感染症を受けて３年目を迎えております。
感染を拡大させないという配慮から、活動そのものを自粛させざるを得ない状況
でした。しかしながら、感染症拡大防止の対策の徹底や、ワクチン接種・検査パッ
ケージ制度の制定等により、日常の生活が少しずつ取り戻されているのと同時に、
様々な工夫を凝らしながら再開していると感じております。
　今年度も思いを新たに、福祉関係団体と連携して、地域住民が住み慣れた地域
でいつまでも安全で安心して暮らしていけるよう皆様と共に進めてまいりたいと
思いますので、引き続き、ご指導、ご支援を賜りますようお願い申し上げます。

あいさつ文

専 門 部 会 部 会 長
民生福祉部会
高齢福祉部会
児童福祉部会
福祉協力員部会

長 田 　 一 郎
菊 池 　 憲 生
薬王寺　一郎
松 本 　 梅 夫
南 部 　 恵
甲 斐 　 重 光

会長　長田 一郎

田 中 　 良 作
佐 々 木 　 正
長 友 　 悦 子
守屋　伊佐与

人にやさしい　愛のあふれるまち　中央東
令和4年度 中央東地区社会福祉協議会 総会

　新型コロナウィルス感染拡大防止の観点から、代議員より「理事会一任」の委任状をいただき、4/23（土）
理事会にて議案のすべてが承認されました。令和4年度も、９１名の代議員（理事含む）と事務局で地域のニー
ズに合った福祉活動を推進してまいります。

事業計画
（1）地域住民への広報紙の発行・啓発活動（研修、講演）
（2）福祉の研修会
（3）三世代交流事業の実施
（4）要配慮者の把握ならびに見守り活動の充実
（5）小地域ふれあい会食会・ふれあいサロンの開催啓発、推進
（6）福祉協力員の研修会、充実　
（7）情報交換会開催（自治会、民生委員児童委員、福祉協力員 他）　
（8）ぐるみん中央東　

令和4年度 役員・専門部会長紹介

民生福祉部会

子育て中の親子さん、祖父母とお孫さんならどなたでも無料
で参加できますよ♪手遊びしたり、おしゃべりしたり、お友達づ
くりや子育ての息抜きに、どうぞ！お待ちしています(^^♪

　民生福祉部会と理事を対象に「災
害に強い福祉」を目指し、日頃から災
害時要配慮者について考え、研修や
訓練等で様々な団体と繋がりをつく
り、地域の地域の自助・共助の力を高
める取り組みを展開する。
　講師にSVCみやざき会長中原崇氏
を招いて実施予定。

児童福祉部会

● 毎月、第3火曜日10：00～12：00　
● 場所は、宮崎東地区交流センター遊戯室

生活応援ボランティア講座
～災害ボランティア編～ 子育てサロン「えんじぇる」に

遊びに来ませんか！？

若い世代からシニア世代まで、ご自分の
こと家族のことや身近な人の福祉に関
わる悩みごとや困りごとなどありました
ら、一人で悩み抱え込まないで、相談し
てみませんか？
　相談員がお話を聞き、さまざまな専門
機関と連携して、一緒に考え、解決に向け
たお手伝いをします。
　ご相談は無料です。秘密はお守りします！
　まずは、地区社協までご連絡ください。

福祉まるごと相談 ボランティア募集中！

宮崎市社会福祉協議会ボランティアセンターでは

さまざまな福祉活動を一緒に活動してくださるボラ
ンティアを募集しています。
ご自身の都合の良い範囲で､年齢の制限はありません。
皆さんの知識や特技･趣味を活かせる方､子どもとの
ふれあいがお好きな方は､ぜひ､地区社協に登録をお
願いします。

65歳以上の方が､ボランティア活動を通じて社会参
加､地域貢献を行うことで､活動者自身の健康増進を
図ることを目的とした宮崎市シニア応援ボランティア
事業を行っています。

健幸運動教室

子ども預かり事業
児童福祉部会

楽しいのがいちばん！無理をしないで、体を動かしましょう。

中 央 東 地 区 社 会 福 祉 協 議 会
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　新しい年度が無事にスタートしました。今まで通り“新しい生活様式”を継続し、感染対策を十分に行いながら、
Withコロナの中で、少しずつでも地域の皆様の拠点として活動の幅が広がるように努めてまいります。
　また、2年間実施できなかった宮崎東中地区文化祭も今年度は開催に向けて動きだしています。地域の皆様のご
協力をあらためてお願いするとともに、ご参加をおまちしています。

　公民館講座も申込者多数で大盛況です。コロナ禍ですが、感染対策を行いながら、中止や延期をすることなく開
催できました。それぞれの講座で受講生の方々の真剣に学ぶ様子を紹介します。

　「生涯学習推進協議会総会」は新型コロナウイルス感染拡大防止のた
め、書面にて令和3年度の事業報告及び、令和4年度の事業計画等が承
認されました。役員につきましても、今回を持って会長と副会長1名が退
任することとなり新体制となりました。どうぞよろしくお願いいたします。

　1歳～3歳の子どもさんと保護者を対象に、手遊び、リズム遊び、紙芝
居や絵本の読み聞かせなどをおこなっています。今後、保健師さんによ
る子育て相談や、音楽療法士の先生を招いての音楽で心と身体が元気
で豊かになる講座などを計画しています。お気軽に遊びに来てください。

宮崎東中地区生涯学習推進協議会

令和4年度 前期 公民館講座

令和4年度 宮崎東中地区生涯学習推進協議会役員

●場所　宮崎東地区交流センター　遊戯室
●日時　5月から隔月　第2火曜日　10時～11時

会　長

副会長

監　事

子育て支援「ぴよちゃんルーム」

外山　俊文

太田　修子　/　熊原　桂子

大島　和男　/　甲斐　淳子

『 死にゆく者の祈り 』
『 物語　ウクライナの歴史 』
『 もう一度、歩き出すために大人の流儀‼ 』
『 あるかしら書店 』
『 大人も知らない？ふしぎ現象事典 』
『 スモールワールズ 』
『 倒産続きの彼女 』
『 １％の努力 』
『 やる気に頼らず「すぐやる人」になる３７のコツ 』
『 一生使えるレシピ 』
『 もう別れてもいいですか？ 』

中山　七里
黒川　祐次
伊集院　静
ヨシタケシンスケ
ヨシタケシンスケ
一穂　ミチ
荒川　帆立
ひろゆき
大平　信孝
中村　奈津子
坪谷　美雨

『 ぱなしくん 』
『 あっちゃんあがつくたべものあいうえお 』
『 かみはこんなにくちゃくちゃだけど 』
『 にげて　さがして 』
『 ねぐせのしくみ 』
『 おべんとうバス 』
『 ふしぎ駄菓子屋銭天堂17 』
『 世界がぐっと近くなるＳＤＧｓ
　ボクらをつなぐ本（新時代の教養） 』

柴田　ケイコ
原案：みね　ようこ　作：さいとう　しのぶ
ヨシタケシンスケ
ヨシタケシンスケ
ヨシタケシンスケ
真珠　まりこ
廣鳴　玲子

池上　彰

児童
図書

新刊図書入刊のお知らせ

〒880-0843 宮崎市下原町332-５
Tel 20-3511
●開館時間

●休館日

午前9時～午後10時
（ただし、毎週月曜日は午前9時～午後5時30分）
毎月第3日曜日、12月29日～翌年1月3日

宮 崎 東 地 区 交 流 セ ン タ ー

文化講演会

いきいきグラウンドゴルフ大会
宮崎東中地区文化祭

宮崎東中地区はたちの集い
（成人式）

9月

11月

1月

主な行事予定

お問合せ 宮崎東地区交流センター 江平
五差路
交差点 〒

●ガーデンテラス
　宮崎ホテル＆
　リゾート

宮崎北署●

ナフコ●

●
コ
ロ
ッ
ケ
倶
楽
部

●
宮
銀

●コンビニ

●おひさま
　保育園

森林管理署●

　ドラモリ●

宮崎東地区●
交流センター　10

N

一般
図書
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　中央東地域協議会は、中央東地域の地域住民や各種団体の代表で構成されています。
　地域課題の解決に向けて、地域のまちづくりの政策決定や各種団体の連携を図る調整、市の施策に対する意見・提言など
を行っています。
　今回は、令和３年度第４回・令和4年度第１回の会議内容をお知らせします。

〇県プール整備運営事業の概要について（宮崎県・都市計画課）
　・令和9年に宮崎県で開催予定の国民スポーツ大会及び全国障害者スポーツ大会に向け、錦本町に整備予定のプール及び
民間収益事業について、施設整備の概要や関係事業者、全体スケジュール等が説明され、質疑応答が行われました。
〇高千穂通周辺地区の道路空間利活用社会実験について（宮崎県・都市計画課）
　・道路空間を活用した賑わい創出を図るため、道路占用のあり方や道路空間の再配分を検証する社会実験が実施されている
ことが説明され、質疑応答が行われました。
〇「第五次宮崎市総合計画」について（企画政策課）
　・コロナ禍の影響を踏まえた総合計画とするため、計画期間の変更案について説明されました。
〇「令和2年度地域コミュニティ活動交付金活用事業評価報告書」の総合評価の概要及び「地域コミュニティ活動交付金運用
マニュアル 第12版 （令和４年度事業）」の主な変更点について（地域コミュニティ課）
　・地域コミュニティ活動交付金活用事業の評価報告と運用マニュアルの変更点が説明されました。

中央東地域協議会だより （令和4年8月 第50号）

◆市・県からの説明事項

第8期（令和2年4月～令和4年3月）の中央東地域自治区地域協議会委員の任期が終了しました。

　令和4年度第1回中央東地域自治区地域協議会と併せて中
央東地域自治区地域協議会委員委嘱状交付式が行われ、第9
期（令和4年4月～令和6年3月）の地域協議会委員に委嘱状
が交付されました。

※敬称略、五十音順

氏　名 氏　名所　属 所　属
有馬　充能
稲口　文男
岩切　承自
太田　修子
長田　一郎
川越　邦博
菊池　憲生
中邨 久美子
布谷　清澄

中央東地区老人クラブ連合会
宮中地区青少年育成協議会
公募
江平小学校区子ども会育成連絡協議会
中央東地区自治会連合会
中央東地区社会福祉協議会
中央東地区民生委員児童委員協議会
宮崎小学校区子ども会育成連絡協議会
中央東地区自治会連合会

野口　俊幸
野瀬 慎太郎
橋邉　正之
羽島　康浩
松本　梅夫
松本　守人
薬王寺宏一郎
山岸　隆広
山田　教夫

宮崎東中学校PTA
宮崎市商店街振興組合連合会
中央東地区青少年育成協議会
江平地区体育会
中央東地区社会福祉協議会
宮崎小学校PTA
橘地区民生委員児童委員協議会
公募
中部地区自治公民館連絡協議会

地域協議会に関することや中央東地域自治区のまちづくりに関するご意見など、
詳しくは中央東地域事務所（TEL：27-7871）へお問い合わせください。

【第9期中央東地域自治区地域協議会委員の紹介】 （任期：令和４年4月1日～令和６年3月31日）

＜ 会長 ： 長田 一郎／副会長 ： 菊池 憲生 ＞

委員委嘱状交付式で帖佐副市長があいさつをする様子 →

 中央東地域自治区地域協議会

令和3年度 第4回 中央東地域自治区地域協議会
令和4年３月18日（金）18:30～19:50　中央東地域事務所 会議スペース

①中央東まちづくり推進委員会事業の実施状況等について
　・中央東まちづくり推進委員会から、17事業の実施状況について説明されました。
②令和４年度中央東まちづくり推進委員会事業計画及び予算について
　・事務局から、令和4年度地域コミュニティ活動交付金の中央東地域自治区への配分額について説明されました。
　・中央東まちづくり推進委員会から、「地域の子ども見守り事業」「げんきづくりふれあい事業」「認知症サポーター養成講座
事業」「地域とお年寄りの交流事業」「生ごみ減量ダンボールコンポスト普及事業」「動物愛護環境活動事業」「環境を考えた料
理講座事業」「朝活プラス事業」「地域の魅力発信事業」「事務局管理運営事業」について説明があり、承認されました。
③地域魅力発信プランの実現率に係る評価について
　・地域のまちづくりの将来像を明確にするために策定された「中央東まちづくり地域魅力発信プラン」について、地域内の各
種団体の取組み状況を踏まえて、評価を行いました。
④ぐるみん中央東の進捗状況等について
　・事務局から、令和3年度までの取組状況と令和4年度の取組予定について説明されました。

◆議事等

◇地域協議会会長及び副会長の選任について
　・地域協議会会長に長田 一郎委員、副会長に菊池 憲生委員が選任されました。

委員委嘱状交付式が行われました

令和4年度 第1回 中央東地域自治区地域協議会
令和4年5月10日（火）18:40～19:50　宮崎市教育情報研修センター　中研修室

①令和3年度中央東まちづくり推進委員会事業実績報告・決算について
　・中央東まちづくり推進委員会から、実施した17事業について説明があり、承認されました。
②令和4年度中央東まちづくり推進委員会事業計画の変更について
　・中央東まちづくり推進委員会から、「防災訓練事業」「防災学習事業」「大淀河畔たまゆらまつり事業」「栄町児童公園ふれあい
まつり事業」「江平地域のまつり事業」「文化伝承事業」「地域交流「結び・笑（ぇ）」事業」「ITちびっこづくりモデル事業」「正しい
かけっこ・歩き方事業」の追加と「事務局管理運営事業」の内容変更について説明があり、承認されました。
③中央東まちづくり推進委員会監事の選任について
　・中央東まちづくり推進委員会の監事に、稲口 文雄委員と橋邉 正之委員が選任されました。
④ぐるみん中央東の進捗状況等について
　・事務局から、今年度の取組内容について説明されました。

◆議事等
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　令和4年度の合同広報誌をタウンプラス

で中央東地域全世帯へお届けしました。

　新型コロナウイルス感染拡大が続くなか

で先の見通しが難しい状況となっています。

　今年度も引き続き感染予防対策を行い

ながら皆様とイベント等で元気にお会い

できることを願っています。

　今後も中央東地域のまちづくり活動や

情報発信に皆様のご支援・ご協力をよろ

しくお願い致します。

編集後記

●住民票の写し、住民票の記載事項証明書
●戸籍全部事項・個人事項証明書など
●印鑑登録証明書
●はり・きゅう・あんま施設利用者証[平日17時15分まで]
　（国民健康保険、後期高齢者医療制度加入者対象）

＜業務時間＞月～金曜日：10時～18時　土曜日：10時～13時
　　　　　  ※日曜日、祝・休日、年末年始、宮崎ナナイロ店休日はお休み

※市税証明の一部は市民課のみの発行となるものがあります。
　届出業務、市税等の申告や納税はできません。
※内容により交付できないものもありますので、事前にお問い合わせください。

●身分証明書
●市税に関する諸証明
●健康手帳

【窓口業務案内】 電話問い合わせ先 ： 0985-27-7871

中央東地域事務所で証明書を発行しています

＜交付対象＞

中央東まちづくり推進委員会では、住みよい地域社会を守り育てるための活動を行っています。
中央東まちづくり推進委員会発行の合同広報誌で、中央東地域内の事業をチラシを折込みして広告しませんか？

　自治会は、地域を快適で住みよくするために結成された自主的な住民組織です。
地域の人々がふれあい、話し合う、地域住民の親睦と連帯の場であり、ごみなどの環境問題から交通安全、青少年の非行防止、
高齢者のいきがい支援、道路や公園などの環境整備、地域防災、防犯などのいろいろな地域課題を発見し解決する場でもあり
ます。
　お住まいの地域をより一層住みよいものとするために、自治会活動への理解と参加をお願いします。

メールはこちら

広 告 チ ラ シ 折 込 み 事 業

自治会に参加しましょう
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7,000部（中央東地域で自治会に加入している世帯等）
令和5年2月～3月頃に発行予定の合同広報誌に折込み

個人事業21,000円、法人等35,000円　※A4サイズに限ります。

・地域の清掃　・子どもや高齢者の見守り　・広報紙等の配布や回覧
・防犯灯の設置及び維持管理　・地域の防災及び防犯活動
・運動会やお祭りなどの親睦　・行政などへの要望の取りまとめ

※お住まいの地域の自治会が不明の際は、中央東地域事務所（TEL 27-7871）にお気軽にお問い合わせください。

自治会の取り組み例 

※審査の結果、折込み広告をお断りすることがあります。

中央東まちづくり推進委員会事務局までお問い合わせください。
TEL 27-6240（平日9時～16時）
令和4年10月31日（月）まで
令和5年1月末を予定

中央東まちづくり推進委員会広告事業実施要綱で対象広告を規定
中央東まちづくり推進委員会広告事業審査会で審査

中央東地域内に事務所・営業所等のある事業等で中央東まちづくり推進委員会の活動の
主旨に反しない広告

配 布 部 数
広 告 方 法
配布対象広告

折 込 み 料
折込み対象

申込み締 切
チラシの納期

申込み方法


	表1.pdf
	P01-P02.pdf
	P03-P04.pdf
	P05-P06.pdf
	P07-P08.pdf
	表4.pdf

