
令和４年度宮崎市総合防災訓練について

１ 目的

市民の防災意識高揚を図るとともに、防災関係機関相互の連携を強化し、災害時協定の実

効性を確認するため、３年に１度の大規模な防災訓練を開催します。

２ 日時

令和５年１月２９日（日） ９時３０分～１２時００分

３ 会場

大淀川市民緑地

４ 想定

南海トラフ巨大地震が発生、宮崎市では最大震度７を観測、この地震に伴い沿岸部には大津

波警報が発表され、浸水被害や内陸部でも建物の倒壊など多くの被害が市内各所で発生し

たとの想定で訓練を実施します。

５ 内容

○救急救助訓練、ライフライン復旧訓練

○災害特殊車両等の展示やパネルでの活動紹介などの防災展示

・ 会場では、普段近くで見られない災害特殊車両など「働くくるま」の展示、液状化 や津波

発生の実験、伝言ダイヤル体験コーナーの設置を行う予定なので、 子どもと一緒に家族

で防災に親しむ機会になります。

○炊き出し会場での非常食の試食や防災啓発グッズの配布

・ 市の備蓄品アルファ米を使用した炊き出し訓練で試食もあります（数量限定）。

非常食の展示も行いますので、備蓄品を選ぶ参考にしてください。

・ 防災啓発グッズとして、防災ハンドブックや保存パン・飲料水等を配布を行います

（数量限定）。

６ 参加機関

宮崎河川国道事務所、陸上自衛隊、航空自衛隊、海上保安庁、県警察本部、

日本赤十字宮崎支部、九州電力送配電、西日本電信電話、宮崎ガス など ３５機関

７ その他

◇市主催の総合防災訓練は３年ぶりに開催します。

◇市防災メールや市公式 SNS を活用して、訓練開催の事前案内を行います。

◇当日は、訓練開始時の９時３０分に会場で実施するシェイクアウト訓練にあわせて、

自宅等でも地震から身を守る行動を行うよう案内します。各家庭では、家の中の地震対策や

災害時に必要な品物の準備などを考える機会として欲しいと考えています。

◇災害現場で活動を行った経験者もおり、直接質問できる機会になります。
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【問い合わせ先】

宮崎市危機管理部 地域安全課

電話 ４２-６５１１


