確認事項チェック表

	ADL
	IADL

	①室内歩行
	⑥掃除

	□　１．危険箇所の有無（転倒歴等）

□　２．家具の配置や動線

□　３．歩行補助具の必要性

□　４．連続歩行能力（時間、距離）→裏面①-1
	□　１．使用する道具（掃除機・ほうき・雑巾・

コロコロ・フロアワイパー・その他）

□　２．使用する掃除道具の準備と片付け

□　３．道具の使用

□　４．掃除する場所



	②屋外歩行
	⑦洗濯

	□　１．歩行補助具の必要性

□　２．自宅周辺の状況（勾配、歩道の有無）

□　３．玄関から道路までの状況

□　４．公道での危険回避能力

□　５．目標地点までの危険箇所

□　６．連続歩行能力（時間、距離）→裏面①-1
	□　１．洗濯機からの取り出し

□　２．洗濯物の運搬（かご、カート、その他）

□　３．洗濯物干し（物干し竿・ハンガー・ピンチ・タオルハンガー・その他）

□　４．洗濯物を干す場所（　　　　　　　　　　　）

□　５．大物洗濯



	③排泄
	⑧買物

	□　１．時間帯ごとのトイレまでの動線

□　２．トイレ扉の操作（引き戸、開き戸、左右）

□　３．立位での衣服操作

□　４．トイレ内での方向転換・移動

□　５．便座からの立ち座り

□　６．環境設定の必要性 →裏面②


	□　１．店舗までの移動

□　２．店内移動（カート、歩行補助具）

□　３．棚から品物を取る

□　４．支払い

□　５．買ったものの運搬

□　６．連続歩行能力（時間、距離）→裏面①-1



	④入浴
	⑨調理

	□　１．浴室での安全管理

□　２．浴槽またぎ

□　３．浴槽内での立ち上がり

□　４．洗体

□　５．洗髪

□　６．環境設定の必要性 →裏面②


	□　１．調理する肢位（立位、椅子座位、その他）

□　２．調理動作（切る、炒める等）

□　３．鍋（重い物）の移動

□　４．冷蔵庫からの取り出し

□　５．家具の動線や配置

□　６．自助具の必要性



	⑤着脱衣
	⑩ごみ出し

	□　１．衣服等の準備

□　２．上衣着替え

□　３．ズボン着替え

□　４．靴下・靴操作

□　５．ボタン・ファスナー

□　６．着替えをする場所


	□　１．分別、出す曜日の把握

□　２．袋をまとめる

□　３．ごみの運搬（ごみ捨て場の場所）

□　４．物を持っての移動（運搬可能な重さ）

□　５．袋のセット

□　６．連続歩行能力（時間、距離）→裏面①-1


■①改善に必要な要素■
１．連続歩行能力

	連続歩行可能時間
	歩行補助具
	備考

	分程度
	
	


２．セルフトレーニングの実施

	実施する場所
	実施する時間帯

	
	AＭ・ＰＭ　（　　　　　）時頃


３．本人のモチベーション

	理解力（認知面等）
	目標達成への意欲
	自己コントロール性

（自分の能力に応じた行動がとれるか）

	問題なし・問題あり※　
※の詳細（　　　　　　　　　）
	有　・　無※
※の場合は要説明
	有・無（状況：　　　　　　　　　　　　　　　）


４．痛み

	痛みのある部位
	痛みに対する医療的介入

	無 ・ 有（部位：　　　　　　　　　　　　　）
	有 ・ 無 （無の場合、介入の必要性： 有・無 ）


■②環境整備の必要性■
１．危険箇所の有無

	危険箇所
	必要なこと

	
	□ 住宅改修（　　　　　　　　　　　　　　　　）

□ 福祉用具（　　　　　　　　　　　　　　　　）

□ 家具の配置や動線の変更（　　　　　　　　　）

□ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	
	【備考】


別添２





【参考】








